181.45 
ท 749 ห ป 


อนุ สรฌ 

งาน ท ร?! ราบ ทาน เห ลง ศห 

นาย แพ ทยึ้ป รึ ชา  ฅํน  ฅ เว  ส ส  ตบ.  จม. 

อดีต นาย แห ทยึ้พิ เศษ ทู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก. 
ณ  เมรุ ว คม ณีบร รหต  จ^ง หวิด ตาก 
๘1  เมษ าย น  ๖ &© ๖ 
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เจา ภาพ ขอ  กราบ ขอบ  พระ คุณ ทุก ทาน ท  ได สละ เวลา มา เบน เกย รกิ  ไน งานพระ- 
ราช ทาน เพลง ศพ  นาย แพทย์  ป รชๅ  ตน ติเว สส  ไน วน น  ตลอด จน ท่าน ทได้ กรุณา เบ็1 น 
เจา ภาพ บำเพ็ญ กุศล แล ะ สวด พระ 0 กิ ธ, 3 น  แล 8; คุณ ขจร  คุ ณ สมพ 5  เท่ ยร คุกๅ พ  ซง 
ได ไห ความ กรุ ณฺา ไน กาว จด ศวา ง เมรุ  และ จด ทบ ทอง บรรจุ ศพ พร็อ บเค รดูง ตะง ท ะงหมด 
ตุลอ ดุจ น ท,- านท เด้ม ส, วน ช' วย เห ลอ ไ น งาน ศพ กร1 : 1 5 ต1 น เต, ตนมา และ ขอกราบ ข 0 0 พ 5ะคุณ 
ท่าน ท ได้ กรุณา เขียน คำ ไว้ อา ลย  และ มอบ เ1 อง ได้ มา ทุก ท' ๅ น^ 140^ คุ ง 

หาก มสง ไค ขาด ตก มก พร' 0 ง  เฑ้ ภาพ ข 0 กราน 0 กำ ไว้  ณ  ไอ กา ส ย- 

เซา ภา ท 


นาย แพทย์ ปรีชา  ตน ติเว สฟิ 


ชา ต ภูม 


ถา รส กษา 


อุปสมบท 


การ ดร ฮงเ รอน 


งาน ชวิต 


อ} สาน 


๏ 

เกิค ที่ บ่า น หมู่ ที่  ๗  ตำบล ษ่าย หิน  อำเภอ เมือง  จ'' ง' ห ว* ด์ ลพบุรี  เมื่อ 
วน ที่  ๘  กน ยา!] น  ๒๔๖๙  บิดา ชื่อ สม บํฅ  มารดา ชื่อ เกรียว 


ได้ ร ไ] การ ศึกษา ชื่น ต ไเที่ รี งหว ไ] ลพบุรี  ต่อ มา เข่า ศึกษา ฅ่อที่ โรงเรียน 
ม่ ธย มวไ เทพ ศิริน ทร์  เรียน เตรียม แพทย์ ที่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย 

และ สำเร็จ  แพท ย  ศาสตร์  บ ณฑิต  จาก มหา วิทยา ลย  แพ ทย  ศาสตร์  สิริ ราช 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ไป ศึกษา ดู งาน ทาง ศึ ลย กรรม  ณ  สหร ผู้ฐีอ เม ริกา 

เม อ  พ. ศ.  ๒๔๙๙ - ๒๕ อ ๐ 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ได้ อุปสมบท และ จำ พรรษา ที่วไ บาธรรม โสภณ 

รีงห ว ไ ลพบุรี  ๑  พรรษา 

ได้ ทำ การ สมร สก ไ]  น. ส.  พิศ วาท  วงศ์ เสรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕0©  มี 
มี บุตร ธิดา รวม  ๓  คน  คือ  “  ด. ช.  ดิถี  ด. ญ.  มธุ รส  และ  ด. ญ. 
มโนรถ  ” 


รีบ ราชการ เบีน แพทย์  ค ร* งํ้สุค ทำ ย 
อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 


ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ พิเศษ ผู้ 


ถึง แก่ กรรม ดํวย โรค เส ไแลื อคเ ขำ ส่หํว ใจ อุคตํ น  เมื่อ วํนที่  ๖  เมษายน 

๒๕๑๕  รวม อาย ไค้  ๔๕  บี 


นาย แพ ทยํ ปรีชา  ตน ติเว สส  ตช จม 

ชา ตะ  ๘  กน ยาย น  12,๔) 3 3 
ม ตะ  ๖  เมษายน  เ2,๕๑๕ 


สิง ที คุณ หมอ เหลือ ไ, ๅ 

9 


คุณ หมอ  ปร ชา  ตน ตเว ส ส  เบน ผู้ อำนวย การ' โรง พยาบาล ตาก นาน บึ1  อๅฅม ๅ 

ไค ร บุน้ มนต์ มา แส คง ธ 77 ม ที่ ตาก ทุ ก วน ทีหที ง ขอ งบ  และ มา ทุกที  มา จน กระ ท" ง่คุ้ ณหม อไที 

ถงแก่ กรรม' ใ ปค่’ าย โว คอน I บ น ธรรมดา ของ สํ ง ขาร  อาด มา กํตลึ ง กุ ณคว ามที ของ คุณ หมอ มาก 

คุณ หมอ เบน คนที รก งาน  ทำ งาน เทีน ชี ทีตรื ห ใ,  มุ่ง ให้ งาน สำเร็จ  ลืชีร็ ตอ ยู่ เพ 0 สร, ๅ ง! ร 0. 

พยาบาล ตาก' ใหเ จร ญ กา ว หน' า  และ กาว หน้า มา โดย ลำ คบ  งาน ส รำ ง สรร ยํงมิ ทํทํถึ ง จุด หมาย 

ปลาย ทาง  ร่าง กาย ของ คุณ หมอ ที แตก คบ! ป  คง เหลือ! ณ้เต่ ก วาม ที อสํ ทํย่  1] ร ะหย ทุ 1  ลํอมฅน 

อด ทน  เอา งาน เอา การ  และ เมตตา กรุณา ต่อ เทีอ น มนุ บที  ให้ เที นสํ, ง ปร ะ ทบ ใจ ของ คน ที 
รู้ รก คุณ หมอ ต่อ! ป 

ขอ ให้ ใคร  ๆ  ที เขน รยก ว่า หมอ  จง เบน หมอ อย่าง คุณ หมอ  ปว่ ชๅ  หน ห 1 วสส 
กน เทีด  ปง ะ เทศ ไทย จก ไห้ ที คนที เทีม ข\ 


ภิกนุ  บญญ าน่น ท 


วด ชล ประ ท หเรํ ง่ลฤ บภ็, 

1'"-'  “ใ 
ป) ก! กลด  น น ทบ: 

๓๑  ธน  ^ าคม  120๕ ๑๕ 


ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นา!' แพทย์ ปรีชา  น้นฅิ เวส ส  ผม มี ความ ยิน คีที ไค้ 
ม  โอกาส ประกาศ เก!] รติ กุณเ ชี!)' น กำ’ ใๅอ ๅ ลิ!)  เพราะ ก ณ หมอ ปรีชา เบน คนคี  เบื่น แพท ยทีค้ 
กน หน ง ใน สา!) ฅาข อง ผม 


คุณ หมอ ปรีชา เบน เพื่อน ร่วม ทำ งาน ใน กรม เดียว ก*' นก ‘บ ผม  ใน ขณะ ที่ คุณ หมอ 

ปรีชา เบน ผู้ อำ นวย การ' โรง พ! เา บาล ศาก  ใน บ  ๒๔๙๖  ผม เบน ผ้อำ นวย การ โรง พยาบาล 
เลิฅ สิน  ไค้ รบรา ช ภาร ร่วม หิน มา และ ใกล้ ชิด มาก!] ง ขน เมื่อ ผม น้า ยวิา ก โรง พยาบาล เลิค สิน  มา 
เบน ผู้ อา นวย การ กอง' โรง พยาบาล ส่วน ภูมิ กาก  เบึน รอง อธิบดี  และ เบื่น อธิบดี ใน ที สุด 

ฅลอ ค เวลา  @๔  บี่  ที่ ผม ไค้ มี หน้าที่ ทำ งาน ที่ เกี่ยว ข’ อง กบ โรง พยาบาล ต่าง  ‘คุ 

ใน ส่วน/ เมี ภาค  คุณ หมอ ปรีชา เบ็๋น นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล คน หนึง ที่ ผม นิยม 

นบ ถือ ผี1 มือ ใน การ บริหาร งาน  คุณ หมอ ปรีชา เบ็1 นก นที่ วิด อยู่ ใน จำพวก คน พูด นอ ย  แต่ เมื่อ 
พูด ก๊ก น้า พูด  ก น้า ออ กก วาม เห็น  และ ไม่ เย์น เน้อ  พูด ได้ เวิก วาม และ ตรง ต่อ เบา หมาย ของ 
เรือง ที พูด  ทุก กร1 งที่เ น้า มา ราชการ ใน ส่วน กลาง เกี่ยว น้วย ธุระ ทาง ราชการ  คุณ หมอ ปรีชา วิะ 
วิด หวน้ วที่ จะ พูด ใส่ สม ด เล็ก  ทุ  มา  และ พด ปรึกษา เบน เรื่อง  ทุ  ตาม หิว น้อ 


คุณ หมอ ปรีชา' วาง ฅ่วเ บน ผู้ใหญ่ เกิน อายุ  มี คารวะ; ร้วิก ที่ฅา ที่ สูง  เบ็น กน เอา งาน 
เอา การอ ย่าง จริง วิง  ได้ ปลุก ปลํ้า โรง พยาบาล ตาก มา ต1 ง แต่น้ น  เรีม เน้า ร' บ- ราชการ' ใน บ 
พ. ศ.  ๒๔๙๕  ในบี่  ๒๔๙๗  ได้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก น้งแ ต่หิด น1 น 
มา วิน ถึง วาระ สด น้า ย  คุณ หมอ ปรีชา ไม่ ใช่ คน น้ง หวด ตาก  เกิด ที่ ลพบุรี  แต่ เมื่อ น้อง มา มี หน้าที่ 
ร' บ ผิด ชอบ  กํใก้ พยายาม ทุก ทาง ที่วิะ ให้ โรง พยาบาล ตาก น้าว หน้า ท งใน น้า น สถาน ที่  ตึก ราม 
และ น้า น บริการ  งาน น้ง กล่าว คุณ หมอ ปรีชา ทำ' ไค้ สำเร็จ เบ็! น ผลดี  ที่งนํ้  เพราะ คุณ หมอ ปรีชา 
เน้ๅ ถึง กวา มร้จ่ กรี บผิด ชอบ และ น้บเ อา โร -3 พยาบาล ฅาก เบ็๋ น โรง พยาบาล ของ คุณ หมอ ปรีชา 
คุณ หมอ ปรีชา เริม เน้า รบรา ชกา ร โค ย บรรจุ เบน แพทย์ โท  อฅ ราช, ใ เต รี  ที่ โรง พยาบาล ตาก 
เลื่อน ตำแหน่ง เบน ชน โท,  ชน เอก  จน ถึง ชน พิเศษ ที่ โรง พยาบาล ทาก  นบ ได้ ว่า ถึง แม้ จะ 
ไม่ ใช่ คน- วิง หวด ตาก' โดย กำ เนิด  ก๊เบ็ 'นก นน้ง หวด ตาก โดย แท้ 


๗ 


5.  'นาย แพ) ายผู อ'! นวย กๅร ทด  ตอง เบน ผูทม หล ก! น ก] 3 บ ร VI ไ 3  ร้จก ปกครอง ผ้ 

อย่ใ คบ’ ง์ คบ บ ญ ชา  ม เนต ตากรุ ณ™' 0 ป ระช 1 ชนผ^บไ *1*1 วย  ,1 ละต-องส ^จ^นขว 1 ย 

หาว ชา ความ 5 อยู่ ตลอด เ วลๅ  เพราะ วิะม่ 6 ง รีบ เมีน มี ปริก ษา ทาง ริ ชา กา รม่อ นํนํรี นํนํอั ง คุ 
ท ทา งาน ย? ทู?! ว ย  คุ [แห มอ ปรุ' ฐ  เม คุณ สม บก ดง ก ลๅว กร บ ถวน  มี หล ก การ บริหาร ที่กี  สามารถ 
๚ 1 เจง ใจ เห ประ ช า ข  แช  ] ย เห' สยบ  แบ  I รุ ง 1ร ง พยาบาล ก คุณ หมอ ปรีชา รีบ ผิด ชอบ อย่  ริ จุ* ก 

ปกครอง คน' เหม กร าม รก เคร สาม กคก ลม เ กล ย วก น  นำ เสียง เนิบ  คุ  มี กวา ม เมฅ ตาก รก เนิน 

นำ  I  ส?!, ๆ  ๆ  เร^  ก*- ำจ  I กำ!  นำ  จ/ 1  า  0^.,,  1, 1,,,.-,  ๆ9''  ๘^  0. 


สม บ่หฺ เห ส่า าน้เ บ น คุณ สม บํตมี ดี นำ สรร เ สริญ เบึ นอ มี- 1 ง ยง  และ เมีธ คุณ หมอ ปรีชา จุ" าก โลก น 

๒ แล นิ  มีมี ข่า ราชการ พ่อ คนิป ระ ชา ชนเ มีน ชำ 1 น วน มาก มาย  มา แสดงก วาม การ วะ ก พ  ผม 
ฅิด ราชการ ไม่ มี โอกาส มา เมีย ม การ วะ  , แม่ ก็ ได้ ริบ ราย งา น จุๅ กผู้ แทน ริ ๅ  โน นิ สีนํริ ศพสวด 
ท้ธีบ รา รุ  เด้มี ประชาชน มา มาก มาย และ หำ ก* นินิ ฐโ หญ่โ หมาก  น่า ป ลม ใช สำ หรบ ญาฅํ พี่ นอง 
เพอ^ ง ของ .คุณ หมอ ปรีช า เบ็, นอ มีาง มาก  เมีอ มีชีริ ฅอ ยู่  คุณ หมอบ รีชนิ นิมีปั านา จุ านนํ 
มี แม่ เบืน ผู้ ให้ ความ ช่วย เห ลือ  พิมีมี ใหญ่ โฅ,  ข นิรา ชกา ร  พอก นิ ประชาชน มี มา รินํนํ ^ 
มาก มาย  จึง เบน ข นิ) นิ สูจนํ มี ยืน ยนไ ค้ริา  คณห มอ ปรีชา ไค้ ประกอบ กรรม มี^ มๅก 1 II 
ยนิมี ซีผิฅ อยู่  สมควร มี คุณ นิ ศวา ท และ ลูก  คุ  ของ คุณ หมอ ปรีชา นิงนิ บท รา 11 ๅมภๅก. 
ภมิ ใจ 


ก:: มด ไว้ เม อม ชวิต อยู่  ผม เชอ เหลอ เกน ว') กรร มด ทคุ ณ หม อ ปา 8 กอบ ไรินิ นภพ *  ชะ 
เบน ผลานิสงส์ ตอบ แทน คุณ หมอ ป: ชา! ม' ว' ๅจะ ©ยู่ ไ นภ ^ ด  คุ 


นาย แน ทยเ ชด 

ชิ ใ.) ดก ใ ม ก 13 II ^ VI ฎ^ 0^  ไม ข 


คำ ไว้ อา ถ ข 

ของ 

หล. ต. ต. สง่า  กิตต็ ขจร 

ประธาน อนุกรรม การ  พ่ฒ นา ภาค เหนือ 

๏ 

'จง หวด ตาก ใน อด ต  นบ ว่า เบ็่น จ" งหวํ ก่ที่มี กวา ม แห้ ง์แล่ ง ล่น คา ร และ เบน จง หวด 
เล็ก  ๆ  แห่ง หนึ่ง ใน ภา ก เหนือ ของ ประเทศ ไทย  มีเนึ่ อที่ป ระมา ณ  ©ะ?, ๖0 0  ตาราง กิโล เมตร 
และ ม พล เมี อง อยู่ เพียง ประมาณ  @๘0, 000  กน  ประชาชน ส่วน ใหญ่ มี สภาพ ปานกลาง และ 
ก่อน ข้าง จะ ยาก จน  จึง นบ ไต้ ว่า  ตาก ย้ง์เ บน ร" งห ว* ก่ที่ด่ อยพ่ "ฆ นา อย่ใ นทก แง่ ทุก มุม  รวม ทง 
ทาง ด่าน สุขภาพ อ นาม ไ เข อง ประชาชน ดํว่ย 

ก่อน บี่พุท ธ ศ" ก ราช  ๒๔๘๕  จง ห ว* ก่ฅา ก ไม่ มี โรง พยาบาล ฅํ้ง อยู่ เลย  เมื่อ ข้า ราชการ 
หรือ  ประ  ชา ชน  ปร  ะสพ  กบ ความ  เจ็บ บวย  ก็ฅ้ อง เข้า รบ การ  รก ษา  พ ยา  บาล  อย่าง  คาม มี  ตาม 
เกิด ใน สลา นือ นาม ไ!  หรือ ไม่ ก็ฅ อง เต้น ทาง ไป รบ การ รก  ชา พ ยา  บาล โน  จง  ห ว* ค ใกล้  เกียง ที่  มี 
โรง พยาบาล ด่ง อยู่ แล่ ว  เช่น ที จ" งหวํ ก่น ค รส วรรค และ จ" งหว "ค พิษณุโลก เบึน ตน 

เมื่อ สง กราม มหา บูรพา เอเชีย อุบ “ขน  จ* งห ว" ก่ฅา ก เกิด มี ความ สำ ก" ญ ทาง ยุทธ กาล ตร์ 
ทาง ร" 5 บาล จึง จำ?' เอง ปร้บ ปรุง สลา นืยิ, นาม' ไ) จ" ง หวด คา ก  ให้ มี สภาพ เบน โรง พยาบาล สนาม ขน 
เพื่อ รบ ร* กษา พยาบาล ท หา ร ตำ ร วจที่ ต่อ ง ไค้ ร* บ ค, วา มเ .จีบ บวย  เนื่อง  จาก  ออก ป ฏิบํฅ หนำ ที่ ใน 
ราชการ สนาม  และ เมื่อ สงคราม ไต้ ยุติ ลง แล่ ว  โรง พยาบาล สนาม แห่ง นั้จึง ได้ ถก ยก ฐานะ เบน 
โรง พยาบาล ถาวร เมื่อ วน ที่  ๒๔  มิถุนายน  ๒๔๘๗  แก่ ก็น์บ ว่า เบน' โรง พยาบาล เล็ก  ณุ  มีเต้ ยง 
ร* บ คน ไข้ ไต้ เพียง  ๒๕  เคียง  มี นาย แพทย์ และ พยาบาล อยู่ เพียง ไม่ กิ กน 

นํบ แก่ บ พุทธ ศก ราช  ๒๔๘๙  ถึง  ๒๔๙๕  โรง พยาบาล จ" ห ว*?' ตาก  ไต้ มี นาย 
แพทย์ ผู้ อำนวย การ ผล่ก่ เปลี่ยน ห มุนแวียน กน' โป! แล่ ว สอง ท่าน  และ กาล เวลา ได้ ล่วง เลย มา แล ว 
ถึง แป คบี่  แต่ สภาพ ของ โรง พยาบาล แห่ง นก็ ไม่ บี อม่ โร ก*' แ  จำนวน แต้ ยง กน ไข้ ก็ กง มี อยู่ เพียง 
๒๕  เคียง  จำนวน แพทย์ และ พยาบาล กลอก วินเ กรือ งมีอ และ เครื่อง ใ ช้า'  าง การ แพทย์ ก็ ยง กง 
มี อยู่ อย่าง เติบ 


5 

เมือ บี พุทธ กก ราช  ๒๔๙๖  กรมการ แพทย์! ด้มี ท่า ส่ง แก่ง ฅํ้ง นาย แพท ข  ปร ชา 
ฅนฅ เวส ส  1ห้ ฆากำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ ผ้อํๅ นวย การ โ รง พยาบาล แห่ง นั๊  ซืงน่ บว่า เบน 
น  วยแ พ ท ยผ อา นวย การ เรง พยาบาล กา; ที  ๓  ของ โรง พยาบาล จุ* ง หวด ตาก 

นาย แพ ทย  ปร ชา  ตน ต' เวส ส  น' 11 ว่า เบน ผู้ ส ราง สรร ความ เจ ร ญ ก* ววห นา ไห 

แก! รง พยาบาล จง หวด ตาก อย่าง มาก มาย แล 8; 33 ด 153  นอก จาก ทาน  จะ ได อุ ทศ  กำ ลง  กาย 
ก! ลง ใจ  และ กาล งก วาม รู ความ สามารถ ของ ทาน IV าอบํ ไ บด ความ ทุก ข ยาก ของ ชาว จ ง- 

ก  วด ตาก และ ซาว จง หวด ใ กล เคย ง โน ยาม เจ บบว ย แล ว  ทาน ยง พยายาม กระทำ ทุก อ ยาง 
ควย ความ รวม มอ จาก ประชาชน และ ทาง ราช กา ร  เพ อโ หก จ การ ของ! รง พยาบาล แหงน 

มา] ระ สทธ สา พ เพ อวบ รก บา พยาบาล ผุ เจ บ  มวย  เด เบน อยๅ งด ยง ตาม ลำ ดม  ทาน ได ขยาย 
พน ท ของ! รง พยาบาล โ หก วาง ขวาง ยิง ขน  เพิม จำนวน คน ไข้ เบน  ๑00  เตย ง! นบ  1๑๕00 
เพ ม เบน  ©๒๕  เตย ง! นบ ถด มา  จน กระ ท' งบ  ๒๕๑๓  ทาน สามารถ เพ ม จำนวน เด ยง 
คน เข! ดถง  ๒๓๐  เต ยง  ทาง ดาน กำ ลง คน  ทาน ได วง เต น ทาง กรมการ แพ ทยิข อง ท่าน 
จน สามารถ ได อ ตรา  นาย  แพท ย และ พยาบาล ตลอด จน เจํ" ๅหน่ ๅท่ย์ {ๅ ยอน  ทุ  มาก ขน เพ อ! ห้ 
ได อ ตรา ส่วน กบ จำนวน เตย ว คน ไข้ ท มือ ยู่  ทาง ดาน วิชาการ  ท่าน สามารถ ดำเนิน การ! ห้ 
โรง พยาบาล แห่ง น่มื แผนก งาน ทาง การ แพทย์ เกํอ บค 3 บก" วน  จน อาจ จะ กล่าว ไ ด้ว่ๅ  ท่าน 
เบน ผู้ส ราง ฐานะ ขุอง โรง พยาบาล จ' ง หวด ตาก จาก สภาพ ของ! วง พยๅ 1 เๅ ลนๅ ม! นิกลๅย 1^14 
โรง พยาบาล ชน เยิ ยม แห่ง ห นง ของ สา ค เห นอ  สามารถ รบ บ วิการ บ่ ระ ชา ชน ชาว จนํ ทวด ฅๅก 
และ จํง์ หวด ไกล เคย ง เบน อย่า งด ตลอด ระยะ เวลา อ นยา วน ๅนท่ ท่าน  ไ ดํนๅ  ดำ 3 ง ดํ-เ  แทน' ง 
นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ 

แมว' า  นาย แพทย์ แรี ชา  ตน ติเว สส  ชะ ไม่ ใช่ ชาว ป็วิ หวด ตาฏ่ โดย ดํๅ 111 นิ ด 
แต่ ม่าน ก็ เบน เชย ขอ งอ' ง หวด ตาก  และ ตลอด ระยะ เวลา ย่น่ ยาว หๅห นิร  ๑๗  : ฐ  นิ 11' าน 
ดำรง ตำแหน่ง นา ยแ ท ห 3 ตู้ ดำ น ว ซ การ  น่ วน ไ ด้ ประ กด ร] ลุก เลว า นคีไ ว้แม่ ช้ๅว ฎ* วิ ห นํดํ 
ตาก เบน อเนก ประการ ไม่ เส ทา ะ ทาง การ แพน ย์เท่  เนน (เต นํเ' ๅหใ นิคร ะ นิ 111, 1 นิ., 11110 ย ',14 
เห อ ความ ร่ม เย น เบน สุ ย และ ความ สาม ค สึก ลม  เก {เยา 015 ใน วง รา 1}  ฎ ๅร  ประ 1: าชน 
มอง งง ห ว ด ตาก และ องห ร่ดใ กล้เ คปีง 3 8 วง ยาก ที่ 3 ะ ทา ไค้ ชิ) กหุค คด นิด 1 นิ 11 ฐํ. 1111 น 11 า 11 
แน่ แต่ ผู้ ทมอ กำเนิด ขน มา ใน จง หวด์ ตา* เมก ตาม  ช้ว ว®  * ทวด ตา สา วง มวล เคารพ 111} 1 
ห่าน อย่าง สุด ชง  ห 


๑๐ 


เม่อ วน ที  ๖  เมษายน  ๒๕® ๕  ขณะ ที่  ฃำพ เจ ำ  และ  ก [นะ  เดน  ทาง มา  ทรว จ  ราชการ 
ที จง ห วัค คา ก  ขา พ เวัา ไค้ รบ ทราบ ทัวย กวา มเศ วัาส ลด ใจ เบื่น อย่าง ยื่ง ว่า  นาย แพทย์  ปรีชา 
ทันที เวส ส  ไค้  ถึง แก่ กรรม เสย แล V ว้าย โรค ห วใจ  ท่าน ไค้ ถึง แก่ กรรมอย่าง กระ ทน หน  หลง 
จาก ที ท่าน ไค้ ท่า การ ค่อน รบ คณะ นัก ก็กษ าท๊เ ดิน ทาง มา ร่วม กา รา วัฒนา วัง หวัด่ คา ก เพียง ไม่ กี่ซว 
โมง  ข่าว การส ญ เสย นาย แพทย์ พ่อ พร:; ค้น  ยง กวา มเศ วัาโ ศก' ใหแ ก่ข่า พ เจา และ ญาติ มิค ร คลอ ค 
จน ประชาชน ชาว วัง หวัด ตาก เบน อย่า งย์ง  แทั ว่า ชีวิต ของ ท่าน จะ ทับ สุญ' โป แล' ว  แค่ คุณ คว  มดี 
ที่ ท่าน ไค สวัา ง ไว้ แก่ วัง หว่ที คา ก  จะ ทัง กง อย่ใ นความ ทรง จำ ของ เรา อย่าง ไม่ มี ว'’ นลึม เลือน  เรา 
จะนั อม ระลึก ถึง ท่านอยู่ คลอด ไป 

ขอ อำ น 1 จก 'คล กรรม ทั้ง ปวง ท ห่าน ไต้ ปร ะ กอ ม ไว้  จง บันดาล ให้ ดวง ว ญญา ถ) ของ 
ท่ าน ประสบ แต่ อฏฐ คุฌ มนุ ญ ผล  ใน สุคต สัมปรายภพ  สม ดัง มโน ป ถ) ป้าน ของ ขาว จังหวัด 
และ มวล ญาต่ มิตร  ทุก ป ระ การ เทอญ. 


คำ ไว้ อา ลย 


ของ 

นาย เฉลย ว  ว ชร พุกก์ 

อธบ ดึก รม ทาง หลวง 

ข' เพ เจ ารู้ สก เสย ใจ เบน อย่าง ยง  เม อ ได้ ข่าว มรณกรรม อ ยาง ไม คา กผน ของ 

นาย แพ ทย  ปรช ไ  ตํนต เวส ส  นาย แพทย์ พ เศษ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก  ซ ง ได กง 
แก’ กรรม  เม อวน ท  ๖  เมษายน  ๒๕๑๕ 


ขา พ เจ่า ไค้ร้ จิก ก' บ นาย แพทย์ ปรีชา  ต่นติ เวส ■ส  เบน เวลา  ๒๐  กว่า บี  มา แลว 
นบ คง แต่ นาย แพทย์ ปรีชา  ต่นติ เวส ส  ไค้ ย่า ยม าปฏิ บ' ค ราช การที่  โรง พยาบาล ตาก  นาย แพทย์ 
ปรีชา  ตน ติเว สส  เบึน ผู้ มีนิสํ ย  สุภาพ  เรียบ รอย  โอบ อ้อม อารี  มี ใ ม ตรี จิต ต่อ บุคคล 
ท' ว!. ป  ท่าน เบน นาย แพทย์ ที่มีกุ ณ ธรรม ประจำ ใจ  ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ บุคคล ท" ว’! ป  โค ย ไม่ 
คำนึง ถึง ฐานะ  ไม่ คำนึง ถึง กาล เวลา ว่า จะ คา มืด ดึก ดื่น อย่าง ไร  ทุก คน ที่ ไค้ เขา มา เบน คน ไข้ 
ของ ท่าน แล ว  ท่าน จะ ให้ กวา ม สนใจ และ การ ดูแล ร' กษา อย่าง ดี เยี่ยม  และ ฅลอ คระ ยะ เวลา 
อิน ยาว นาน ใน การ ปฏิบ ครา ชกา รที่จิ งหร้ คฅา ก  ท่าน' โก้ ปฏิบ่ ต งานอย่าง สม่า เสมอ ตลอด เวลา 
เบน ที่ ประ ท' บ ไจ อย่า งยี่ง  คิว ย เหตุ นึท่า น จึง เบน ที่ ร' ก! กร่ข อง บรรดา เพื่อน ฝูง ญาติ มิค ร และ ผู้ที่ 
ร้จ่ก คุ้น เกย คลอด จน คน ไข้ ท' ว! ป  การที่ นาย แพทย์ ปรีชา  อ้น ติเว สส  ต่อ ง มา จาก ไป โดย 
กระ ทน หนอ ย่าง ไม่ มี วน กลบ เช่น น  ย' งก วาม โศก เกี รำ  ความ เสีย คาย  และ กวา ม อา ล' ย 
ให้ แก่ ผู้ที่รู้ จก รก ใคร่ นับ ลือ ท่าน เบน อย่าง มาก  นับ ว่า ประเทศ ชาติ ไค้ ขา ค นาย แพทย์ ที่ดี พร้อม 
ทุก ประการ ไป ท่าน หนึง 


ไ. นโ 30 าสพ ระ ราช ทาน เพลิง สน นาย แพทย์ ปร ชา  ตน ติเว สส  ณ  วาระ น 
ขาพ เจา ขอ ตง จิต อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ นาย แพทย์ ปรี ปา  ต' นติเ วสส  ผ้ซี่ง มแต่ 
ความ ดี จง ไป สู่ สุคติ ใน ส่มป ราย ภพ เทอญ. 


คิด ถง คุณ หมอ ปรีชา  ตน ติเว สส 


ม ผูก ลาา กน ว่า  คำ ไร้ ฮา ลยข ฮสู ญาติ  มิตร  เขย น ไร้ ฮา ล ยผเ ถึง แก่ กรรม  ใน 
หน ง สอ แช ก ราน 01 ๅสู] สู {0 ฐ  มก ชิะ เขย นชฮ ย่ฮสู ช้สูแ ชยผู้ ถสูแ ก' กรรม ไร้ เส {เฮ ย่า งด เลิส 
ไม ม ใคร เข ธน แสูสิ สูท มิ ตน ลา ต  ส สูท ไม่ ด ไม่ สูาม ขฮสู ผ้ถึสู แก' กรรม ไร้ เลย  ทสู  ๆ  ท 
ใน สาย ตาขอ สูด น ทา ไป  ไม่ I มิ สู เต รฐ 

เบน ธรรม คา  ผู้ท เขียน กำ' 'เว้ อา ล ย  ถา ไม่ ใช่ ญาติ มิตร  ก็ เบน ผ้ทีรู้ จ' ก็ รก ใคร่ คุ้น เคย 
กน กน ผู้ ถึง แก่ กรรม  ย่อม จะ เขียน ขน ตาม ความ รู้สึก ของ ตน!, อง  อาจ จะ ไม่ เหมือน ของ คน อืน 
ซง ไม่ เกย รู้ จก ชอบ พอ คุ้น เคย ก* ก็เผ้ ถึง แก่ กรรม ก็ ไต้ 


ขา พ เจา ไม่ ได้ เบน ญาติ สนิท ท* ก็] คุณ หมอ ปรีชา  คํก็เ ติ เวส ส  ขำ พ เจ่า เบน เพียง ผู้ ร่วม 
ปฎิบ ตรา ชกา รก บ คุณ หมอ ปรีชา  เท่า น' น  ขำ พ เจ่า ร* ก็ แบ็่น เจ่า ภาพ จ่ค การ ขอ พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ให้ แก' คุณ หมอ ปรีชา  และ จ* ค การ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง ที่ คิด ว่า จะ ทำ เพื่อ ตอบ แทน คุณ 


ความ ดี ของ คุณ หมอ ปรีชา ได้ จ่วย ความ เต็ม ใจ 


การ เขียน กำ ไว้ อา ล ไ] ถึง คุณ ทมอ ปรีชา  ขำ พ เจ่า 


พยายาม หลีก เลี่ยง คำ กล่าว ที่  ขำ พ เจ่า เคย ได้ ยิน คํงที่ ขำ พ เจ่า เขียน ไว้ ขำ งคํน  จ่า พ เจ่า เพื่ง มา 
รู้จ่ก ก* บคุณ หมอ ปรีชา ที่จ่ง ห ว* ค ตาก นื่  คุณ ทมอ ปรีชา  เบน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 


จ่า พ เจ่า เบน ผวา ราชการ จ่งห ว* ค ตาก  ทำ งาน ร่วม ก* น มา เบน เวลา  ๖  บี่เศ ษ  ขำ พ เจ่า เขียน คำ 
ไว้ อา ล ไ ไป ตาม ความ จริง ที่ใด้ พบ เห็น  ระหว่าง เวลา ที่ จ่า พ เจ่า’ ได้ รู้จ่ก ก* ก็] คุณ หมอ ปรีชา  ได้ 
ปติ ปติ งาน ร่วม ก* ก็] คุณ หมอ ปรีชา  นึก ไม่ ออกว่า จะ เขียน ว่า คณห มอ ปรีชา มี ส่วน เสีย ที่ ตรง ไหน 

จุ  จุ 

หา ไม่ พบ จริง  ๆ  ใน คำ น ญาติ พี' น ไง  คุณ หมอ ปรีชา ก็เบึ น ลูก ที่ดีข อง พ่อ แม่  เบน นอง ที่ดีข อง 


พี่  ฯ  และ เบ็1 นพี่ที่ ดี ของ นอง  ๆ  ใน จ่า นก รอบ กริว  คุณ หมอ ปรีชา เบึน หวห นำ ครอบ ค ร' วที่คี 
หาผ เสมอ เหมือน ได้ ยาก  ให้ ความ สุข กวา มอบ อุ่น แก่ ภรรยา และ บุตร ยี่ งก ว่า ชีวิฅ ของ ฅนเ อง 

ใน จ่า น การ งาน  คุณ หมอ ปรีชา ก็ ทุ่มเท กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ เพี่อ งาน  แม้ สุขภาพ ของ ตน เอง จะ 
ไม่ สมบูรณ์  จ่า พ เจ่า เกย ขอ จ่อ ง ให้ พี ก็ ผ่อน เสีย จ่าง  คุณ ทมอ ปรีชา ก็ ไม่ ยอม หยุด  ปฏิบ ต งาน 

ใน โรง พยาบาล  และ หน่วย แพทย์ เกลื่อน ที่  โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยาก  งาน ไน ท จ่า ที่ 
ของ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ก็หฟ้ ๆ: มา กอ ย่แจ่ ว  ทง งานบริหาร  และ ภาร รก ษาพ ยา บาล กน ไข้ 


ท โรง พยาบาล  คา กก็มื นาย  แพทย์ นอ ย  กว่า  อก รา ปกติ อยู่  แล ว  คุณ หมอ  ปรีชา ยง สละ 

เวลา ไป ชวย งา นอน  ‘คุ  อีก  ใด ย เฉพาะ อย่า งย์ง งาน การ กุศล แลํวิ  ถึง แม้ ไม่ มี ใคร ขอ รอ งก 

ยนค เขา ไป ช่วย เหลือ ดา ยก วาม เค็ม ใจุ  ปก กรอ งบ” งก* บบญ ชา ผ้ใฅ้ บ’ งค่บ บ* ญ ชาห่ วยค วาม เบี่น 
ธรรม  เห นก วาม ทุกขเวทนา ของ กน ไข้ มากกว่า ความ ทุกขเวทนา ของ คน เอง  ๆลๆ  ขา พ เจา 
I ม สามารถ เขย น บวร ยาย คุณ กวา มดี ของ คุณ ห มอ ปรีช ๅที่มื 0 ยู่ เ บ็1 น หน' ไ 3สื 0 ห่ง์ ห ม ด ได้  เพราะ 

ฅลอ ค เวลา ที ขา พ เจา’ ได้ ร่วม งาน ติ บ คุณ ห ม อ ป รีช ๅมๅ  คุณ' หมอ ปรีชา ป วะ พฤติ ปฏิม้ ติ แต่ กวา ม 
ดเ ทาน น  โดย เฉพาะ ขๅพ เจา และ ภรรยา  คุณ หมอ ปรีชา และ คุณ พิศ วาท  ให้ ความ เกา รพ 

นบ ถ อ' เม แค  ใน 1 ฐานะ เบน ผู้ บง กบ บ ญชา เท่า น4 น  ที่ง์ส อง คน ย” งนํบ ถือ ข่า พเ จำ เสมือน พี่ ชาย 

พ สาว  ขา พ เจา และ ภรรยา ได้ ธาค ยคุณ หมอ ปรีชา  เบ็1 น ผู้' ช่วย ชีวิต' ไว้ จาก' โรค ภ ย' เข้ เจ็บ 

ใน ทาง สวน ดว ข' าพเ จา และ ภรรยา เบน หน บุญ คุณ คุณ หมอ ปรุ ช- าอย่ มาก  เหลือ ที่ จะ ทด แทน ได้ 
ขฺาพ เจา รู สก เสย ไจ บาก  ท เสย เพี่อ น รวบ งาน ทด! ป  ทาง ราช การ ต9 อง สญ เสย 
ขา ราชการ ทด! ป  ภรรยา  บตร  และ ญาต มืด ร  ตอง สูญ เสย สาม  สูญ เสย บ ดา  สญ เสย นอง 
สูญ เสย พ  และ สู ล) เสย เพ อม ท ค! ป  แบ จะ เสย! จอ ย่าง! ร  ก! ม' บ่ ใคร สามารถ จะ เร ยก 
รอง เอา ความ สูญ เสย นก ลม คน มา! ด้  น เบน กฎ แห่ง กรรม  เรา จึง มา ตอบ แทน คุณ ความ 

ค็ข ยิง คุณ หมอ ปรีชา  ควย การทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  ช่วย ทำ งาน ที่ คุณ หมอ ปรีชา ทำ 

กาง ไว้ ให้ สำเร็จ ไป  ข่า พ เ จำ' ใน 1 ฐานะ ที่เบ็๋ นเ จำ ภาพ  จึง ขอ ขอบ พระ คุณ ญาติ มิค ร ของ คุณ หมอ 
ปร ชา ทุก กน ท  ไค มา รวม เบน เจา ภาพ  ไห เกย รด แก คุณ หมอ ปร ชา ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง 

ศพ น  การ ใด ที่ บกพร่อง  ข่า พเท้ ขอ อภย ต่อ ท่าน ผู้ มี เกียรติ ท8 ริ หลาย ติ' ว ย  และ ใน ที่ สุด  ข้า พ เจา 
ก็ กง มี จิก' ใจ  เหมือน ท่าน ผู้มี เกียรติ ทํ้งห ลาย  คือ  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ  ดณห 1! ฮปรี ชา 

ตน ติเว ส ส  อง ไป สู สุคติ ใน สิน ปราย ภ ม  ขอ ใบ้ ภรรยา และ บุตร  ชึ่ง คุณ ท แอ ปรีชา 

ตน ติ เวค ส  รลแ ละ เบน ห่วง ยิง กว่า ช วิด  อง เปีริ ญ ด้วย ชิตูร 'ติ ฐ' พร  ป ราต อาย โร ดา พ 0 ๅติ 
และ สรรพ ภย หง ปวง  เอ ริญสิ ว์ย ลาภ  ธต  สรรเสริญ  สุข  ตลอด ไป ชว กาล นาน. 


(  นาย ปูชย  สุวรรณ รํงษึ  ) 

ผว่า ราช ฤๅร จุ) รฤรํ ด ฤๅฤ 


ขา พ เจา ได้ ม โอกาส รู้จํก ใกล้ ชิค ก’!] คุณ VI มอ ปรีชา  กร* งร้บ ราชการ อยู่ ที่ จ* งห ว* ด ตาก 
1ม อ  พ. ศ.  ๒๔๙๕  เบน ฅนม าจ น ถึง  พ. ศ.  ๒๕0๒  เมื่อ ได้ ทราบ ว่า คุณ หมอ ปรีชา จาก พวก เรา 
เปอ ยาง กระ ทน หน  จึง รู้สึก เสย ใจ และ อๅสํ ยเม็ เนอ ย่าง ยี่ง 

คุณ หมอ ปรีชา เบน ผู้ มี อ* ธ ยา ศํย่เ บน กน เอง  ไม่ ถือ เขา ถือ เรา  และ มี กวา ม สนใจ โน 
ความ เบน อยู่ ของ ชาว บาน ไม่ นอ ย  โค ย ไคร้ บอ นุ ม* ต จาก ผวา ราชการ จ* งห ว* ด  ใน บี1  ๒๔๙๖ 
เคย รอน แรม กบ ขา พ เจา ไป อำเภอ แม่ สอ ศ  แม่ ระ มาศ  และ ท่า สอง ยาง  เพื่อ ศึกษา ภูมิประเทศ' 
และ การอ นาม ย ชอง ชาว บ้าน  และ หลํง จาก น* น ก็ ได้ ออก ท่อง ที่ อีก- หลาย กร1 ง  โดย ผล' ดก น 
กบ ขา พ เจา ไป ร่วม ก* บ นาย ช่าง แขวง การทาง คา ก  เพื่อ ให้ การ ร*' ก ษาพ ยา บาล กน งาน สร้าง ทาง 
สาย ดา ก  — แม่สอด  การ เกิน ทาง แต่ ละคร* งฅ, อง เกิน และ ขี่ ม้า  ซึ่ง เรา ไม่ มี ความ ชำนาญ กน มา 
ก่อน  ย็งเ บึน ฤดู ฝน ด้วย ก็ทุ ล* ก่ทุเ ล  และ เสี่ยง อ'' น ตรา ย พอ สมควร ที่ อาจ จะ พล*, ด ตก เขา ได้ 

การ ป ฏิบํฅ งาน ของ คุณ หมอ ปรีชา ที่ ขา พ เจ่า  และ เจ่า หน* าที่อ นาม' ย่จ* ง ห' ว*! กิ ตาก  จะ ลืม 
เสีย มิ ได้ ก็ คือ  เมี่อ คราว อหิ วา ดี ระบาด ที่ พระ นคร ธนบุรี  และ อีก หลาย จ* ง หวด เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕๐๑  ว*, น หนึ่ง โรง พยาบาล ตาก ได้ ร* บผ้บ วยเ บ็1 น กรรมกร รถ บรรทุก ไม้ กลบ มา จากกรุงเทพ  ๆ 

มี อาการ บ วย  อาเจียน  ทอง ร่วง อย่าง แรง ที่ บ้าน  ญาติ จึง นำ ส่ง โรง พยาบาล ตอน ก่า  เมื่อ คุณ- 
หมอ ปรีชา วินิจ ฉ่ยว่ าผู้บ วย่เ บน อหิ วา ดี  ก็ รีบ เขียน จดหมาย ให้ กน งาน นำ มา ให้ ขำ พเ จำ ท*' นที 
ทำ ให้ เรา ได้ มี  โอกาส ทำลาย เช้อ ที่ บ้าน ผู้' มวย  ก่อน ที่ ญาติ จะ นำ เอา เสี่อ ผำข อง ผู้บว ยล ง ซ'' ก ใน ลำ 
นํ้าบี่ ง  น' บว่า ผ้บ้ว ย ราย นั้เบ นรา ยฺแ รก และ ราย เดียว เท่า นน  ท งนึ่ จาก การ ปฏิบ่ ต งานอย่าง 
รวด เร็ว ของ คุณ หมอ ปรีชา น น เอง 

คุณ ห มอ ปรีชา ย* ง เบ็1 นผู้ เพียบ พร’ อม ควย คุณ งาม ความ ดี อีก มาก มาย  ซึ่ง ขำ พเ จำ ไม่ 
สามารถ จะ นำ มา กล่าว ไว้  ณ  ที่นึ่ ได้ ครบ ถวน  จาก ผล กุศล กรรม ที่ คุณ หมอ ปรีชา สร้าง สม ไว้ 
ตลอด มา  ขอ จง เบ็1 น หน ทาง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ หมอ ได้ ไป สู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย ภพ ด้วย เทอญ 

สกล  มึกำ วาล ที่ 

เร่ ย* ทแ 


อา ล ไ) 

นาย แพทย์ พิเศษ  ปรีชา  ตน ดิเว สส 

*  ,  ® 

โดย  ลุ ณ ส ม นก  วง ษชย  ทอ บวน โ 1 ง ทยา บาล ห้ง หวด ตาล  ฃฮ' ให้ ขา ท เชิา 
เข ขน! เร ตา เด ย วก 'บ โรง ทยา บา ล ห้า หวด ตา ลน น  ห้า หเปี าปีะ ขอด ล่า ว ชม เชย นาย แทท ย 
ทเลุ ษ  ปริ ช้า  ตห้ติ เวลส์  เสย ดอน  เท รา ะ ห้า นทุ้น ได้ สรวง คล เงา บด วา} เด ไว้ หลาย 
อ ยาง  บง}! นิสย ใปี คอ เย อก เย น  อาร็ อารอบ ห้วย เหลือ ดนเ ปีบ คน มวย ไน โรง พยาบาล 
พ รอน อก โรง ทยา บาล  เบอ มา ลง แก่ กร รบ  ห้า ทเ ห้า เส ธ ดาย  เสย' ใปีคิ ดล ง เสมอ 
เบน คน ด  ม ประชาชน. เคารพ นบ ถอ  (ท. ลุ.  ๒๕® ๔  ได้ เส อนย สเฃึ นช่น พิเลุ ษ) 


โ 

เม อ  พ. ศ.  ๒๔๙๕  คุณ หมอ ปรีชา  ฯ  ไค้ ขำ ย มา ประจำ อยู่ โรง พยาบาล ขํงห ขํค กาก 
[นก วาม ปกครอง ของ นาย แพทย์ สินธู  สุข ธำรง  ผู้ อำนวย การ คน เก่า  ไค้ พาก ณ หมอ ปรีชา  ฯ 
ไป พบ ขำ พเ ขำ ใน ฐานะ ขำ พเ ขำ เบ็1 น ผู้ริเ รีม โรง พยาบาล ขํง หวด ตาก นมา  ต่อ มา ทาง ราชการ 


ยา ย คุณ, หมอ .สิน ธูๆ  ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำ น ว. ย กา รโ ร ง พ ยาบ าลขํ งห ขํค้ ป ร ไ วี น บุ 7  คุ ณ ห ม 0 
ปรีชา  ฯ  ไต้ เลือน เบึน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ขํงห ว' ก ตาก แทน  ขำ พ เจา เหิน คุณ งาม ความ ดี 
คุณ หมอ ปรีชา  ๆ  ด้ง กล่าว ขำ ง คน  ขำ พเ ขำ มี บานอยู่  ๑  หล* ง  ทรง ไทย  ๒  ชนก ขำ ง ขวาง 
ตง อยู่  ๕  แยก ท่า เรือ  ถนน ฅาก สิน  คุณ หมอ ปรีชา  ๆ  ขอ เช่า เบิ1 ด คลี นิ ก แห่ง แรก  โอ ย 

ขำ พเ ขำ ไม่ ใค้กิ คก่า เช่า เลย  เพราะ คุณ หมอ ปรีชา  ๆ  เบน คน ดี  รวม เวลา เบิ! ด คลินิก อยู่  ๑๘ บี! 
ค ณ หมอ ปรีชา  ๆ  ก็ มา ถืง แก่ กรรม  ก่อน คุณ หมอ ปรีชา  ฯ  จะ ถึง แก่ กรรม  ประมาณ  8๕  ขํน 
ไป ลา ขำ พเ ขำ  เพื่อ ไป เซ็ก ร่าง กาย  โดย อาจารย์ นาย แพทย์ สุเอ็ ก  ๆ  โรง พยาบาล คิรี ราช 

คุณ หมอ ปรีชา กลบ มาบอก ว่า  เซ็ก แล ว  ไม่ มี อะไร  เม็! นอ ย่าง เดียว อย่าง คุณ พ่อ  แต่ มี 

เสียง อ่อน เพลีย  ส่วน ที่ คุณ ทมอ ปรีชา  ฯ  เรียก ขำ พเ ขำ คุณ พ่อ น น  คือ เบน เพื่อน กับ 

นาย แพทย์ บรรจง  สาย ชุ่ม อินทร์  บุตร ชาย ขำ พเ ขำ  ซึ่ง อยู่ อำเภอ บ้าน โ บง  ขํงห ว ครา ช บุรี 
ขำ พเ ขำ  ขอ กล่าว  ย่อ  สน  ๆ  เรื่ อง เกี่ยว กบ โ รง พยาบาล ขํง หวด ทา กน  คืณ มี 0 


พ. ศ.  ๒๔๕๘  ขำ พเ ขำ  ไค้ ทำ การ สมรส กบ นาง สาว เชย  ๆ  บุคร สาว คุณ แม่ ลั้นจุ  กา ญ จุ) V เส ฅร 
เบน ภรรยา  บี'  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ขำ พเ ขำ ถูก เกณฑ์ เบี่น พล ตำรวจ  นาง เชย  สา ย ชุ่ม อิน} ๅ รี 
ภรรยา  ไค้ คลอด บุตร ถึง แก่ กรรม  นาย แพทย์ อ นาม ไ] ขํง หวด ตาก  เวลา นั้น  ไม่ มี กวา;!; สา มา วอ 


® ๖ 


นง คุก วาม ตาย  (สาเหตุ น เอง)  ทำ ให้ ขำ พ เจ้า พยายาม ดิก ว่า  โรง พยาบาล มี กวา ม สำ ค' ญ มาก 
เพ อ ประชาชน ท่ๅ ไป  ทำ อย่าง ไร หนอ  เมือง ตาก ของ เรา จะ ไค้ มี โรง พยาบาล ก่อน จง หว คอน 
กรน ถึง  บี  พ. ศ.  ๒๔๘0  ขำ พ เจ้า มี โอก าศติ คฅ่อ เจ้า นาย  เช่น  พระยา พหล พล พยุหเสนา 
และ เจ้า นาย ใน กรม สาธารณ สุข  ทุก  ตุ  ท่าน ไค้ ให้ ศวา มสน้ บี สนุน  ฅลอ คลึง ท่าน ขุน ประเมิน ๆ 
โดย ชา พ เจา สละ ที่ดิน ของ ขำ พ เจ้า ที่ เหมาะ สม  ๕๓  ไร่  ให้ ปลูก สร่าง โรง พยาบาล จง ห ว* คคา ก- 
ชง ปรากฏ อยู่  ณ  เวลา น  เมื่อ ไค้ ร่บี อนุ ม?! แจ้ว  ขำ พ เจ้า ดีใจ ยื่งน ก  จึง รีบ ส่ง บุตร ชาย ของ 
ขำ พ' เจา ไป เรียน แพทย์  แจ้ว ขำ พ เจ้า ไค้ รายงาน จ้งห วก  พร อม คำ ยหล่ ก ฐาน หน' ง สือจ้ ญ ญา 
ซอ ขาย ที ดิน  มอบ โห้จ้ งห ว, ค  แผน กอ นา มํยขํ งหจ้ ด ตาก  ขำ พ เจ้า ไค้ กล่าว อุทิศ ส่วน กุศล น 
ให้ แก่  คุณ บิ คา มาร คา ญาติ พี่ น่อง  ก* บี นาง เชย  สาย ชุ่ม อินทร์  ภรรยา  และ ผู้ ล่วง ลบ 
ขำ พ เจ้า ไค้ ตง กวา ม หวง ไว้ ว่า  โรง พยาบาล นขํ เพ เจ้า เบ็่ น  ผู้ ก่อ  จ้อง มี  ผู้ สาน  เพ ม เติม 
กรน  พ. ศ.  ๒๕ 0๗  คุณ หมอ ปรีชา  ฯ  ไค้ ขอ พระ ราช ทาน  เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ เบญจ มฺาภ รณ์ 
ขำ ง เผือก  ให้ ขำ พ เจ้า  เพื่อ เบ็่น คิริ มงคล แก่ ขำ พ เจ้า และ กรอบ กร ว 

ข้าพเจ้า  ขอด วาว ญ ญาณ นาย แพทย์ พิเศษ ปร ขา  ดัน  ติเว สส  จง ประ สน ความ สข 
ใน สัมปรายภพ  เทอญ 

นาฮ หมำ  สา ยชุ่ ง! อิน ท ร 


ระลึก ถึง ปรีชา 


๖  เมษายน  ๒1? ©๕  วน  “โรค ห่วใ ปี” นอง องค์ การอ นาม ย โลก 
และ เข็น ว่นที่  ปรีชา  ตน ติเว สส  เพื่อน ขอน รา  ต่อ งปีบ ช รีต ลง ควย โรค หวใ ปี 

ข่าว มรณกรรม ของ ปร ชา  ทำ ให้ เพ อน ทุก คน รู้สึก สะเ ทอน ใจ 
เรา ยง จำ ปร ชา ได้ ต8 งแต่ สม รีแข็ นน่ก เรียน เตรียม  ชอบ ห วก ระ เ! เา 
หน ง สอ ใบ โต  ๆ  ทำ ทาง เข็น ผู้ใหญ่  ทด จา เข็น ทลก เข็น ฐาน  เรย น หน ง สอ 
เข่ง  และ เข็น เฟือ นที่คี ต่อ หก คน 

ระหว่าง ทเร ยนแ พทย  ก ได้ รบ เลอ ก เข็น ประธาน แผนก เทนนิส  ได้ 
ม ส่วน ช์วย่ ใน กิจกรรม ต่างๆ  นอง ฟ วก เรา ฝิย่เ สมอ 

หลง จาก ปีบ เข็น แพ ทย  แต่ ว  ก์ได้ ไป ประจำ อย่ที่ โรง ทยา บาล ตาก 
และ ได้ รบ เลอ ก เข็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล จง หาด ตาก  ใน ระยะ ต่อ มา 

ตำแหน่ง  ผอา นวย การ' โรง ทยา นๆ ก  นน  เข็น ตำแหน่ง ที่ 

และ ยง เบน ตำแหน่ง ที่ ทดสอบ  ความ ฎค ทน 


“หวา นก อม ธม กตํอ งอม 


อีก ดาย  ชง ปร ชา ได้ ทำ งาน ตำแหน่ง ห  มา นาน ดึง  ๑๘  บื 

ความ กด กน หลายอย่าง  เข็น สา เท ตอ* นหที่ งที่ ทำ ให้  ปรีชา  ตรี) ง 
ขวย ต่วย โรค ทวใ ปี 

ปร ชา รู้ตว ด ว่า ขวย  เข็น โรค ทวใ ปี  และ ควร จะ ปฏบํ ตรก บา อย่า าไต 

แต่ งาน ใน ท นาท  ไม่ อำนวย ให้ 

ะ 


ม 


ฟ่ร ชา  ทุ่มเท ทง กาย และ ใจ  เพ อ โรง ทยา บาล ตาก  และ ชาว ตาก 
ชง ก ได้ รบ ผล ตลบ แทน หลาย อย่าง  จาก โรง พฺสา ทๅล ตาก  รวม คำ  มร {น นํตรฺ 

คำ?! 


0๖ 


บด น  1104 ราว ตา 1  ๆ  สำ ห ร* ขปร ชา  ได้ กลาย เบน  อด ส 

ไป่ แล ว  คา เห ล 0 แดด วาม ท รา ชำ  ชา ป็ะค่ ออ  ๆ  เลือน หาย ไป 
บวก เรา ทุก คน ย* งชำ ปรึ ชา  ข อา เรา ได้ 

ด้วย กุสล ท  ปร ชา ได้ กระ หำ ไว้  ห วก เรา ห วัว ว่า  คง จะ ช่วย ดก!! ไว กาล 
ให้ ดวง ว้ญญ าฌข องเ ทอน  จง ไป กู  สุคติ ใน อัม ปราย ภท  เทอญ. 


ด สิต  ทุน หรา ผู 
เพ อน ร่วม รุ่น 

โรง พยาบาล ส* •ม 
กรุงเทพ  ฯ 

มนา คม  1*๕ •๖ 


นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ  ปรีชา  ตํนติ เวส ส 

9 

ใน หมู พวก เรา นอ ย คน คง- จ ะ รู้จํก่ ป 5 ชาด มๅก่ อ!.!  จน กระ ท็งั มา เรย นอ ยู่ท เต ร ยม 
แพ ทย จุฬา  ท  และ, ขาม ฟาก มาเ ร็ยน แพทย์ ที่ศร็ ราช  จง ได้ สนิท สนม ก่น มาก ขน  เพราะ 
เหตุ ว่าน มฺอป ร ชา เบน คม สุภาพ  อา 5 มณ์ด้  ใจ เย็น  พูด ม่อย  เส ยง ไม่ ก่ง  แต่ ม เหตุ 
ม ผล  เพ อน ฝูง จง น ยม รก ใคร่ บ่ บถอ 

ปรีชา เบน กน ขยน ข*' น แข็ง  ดี ใน หนำ ที่ การ งาน ที่ง์ส่ วน รวม และ ส่วน ตน  จึง ทำ ให้ 
เรย นค  เบน ที หวง ไค้ ว่า  จะ มอ นาก ต แจ่ม ใส  ซึ่ง ก็เบ็๋ น จริง เช่น น8 น 

ปรีชา ชอบ เล่น กีฬา  โดย เฉพาะ เทนนิส  ซึ่ง เรา  พู  จะ เห็น ปรีชา อย่เ สมอ  พู  ใน 
สนาม เทนนิส หนา หอ ชาย  อนเ บน เหตุ ทำ ให้ ไค้ ร*' บ เลือก เบน ประธาน กีฬา กลาง แจง  และ 
เทนนิส  (โดย เฉพาะ)  ของ สโมสร นก ศึกษา แพทย์ คิริ ราช  ปรีชา ทำ หนำ ที่นํเ บ็1 นอ ย่าง ดีย็่ง 

ความ รก และ กวา ม สนใจ ใน งาน ดาน กน ไข้ ของ ปรีชา  เบี่น เหตุ ให้ เมื่อ สำเร็จ การ¬ 
ก กษา  จง ไค้ สม กร เบน นาย แพ ทยข อง กรมการ แพ ทย  (ใน สม* ย่น8 น)  แต่ ต่อ มา ไค้ ร* บ เลือก ให้ 
เบน แพ ทยป ระ จา โรง พยาบาล จง หวด ตาก  ซึง ปรีชา ไค้ ทำ หนำ ที เบ็! นอ ย่าง ดี ตลอด มา  ต1 ง์แต่ 
ดำรง ตำแหน่ง แพทย์  จน ได้ ริ' บ เลือก เบน แพทย์ ผู้ อำนวย การ  และ แพทย์ อำนวย การ ชน 
พิเศษ ตาม ลำ ดบ  อนแ สด งถง ความ สามารถ ใน หนา ทํกๅ รง ๅนว่ ๅด้เ ก่น เพ ยง ใด  สามารถ 
ดำเนิน กิจการ ชอง โรง พยาบาล ให้ กำว หนำ จน กระ ก่ง ถึง บจจุ บ*' น 

ปร ชา เบน คน โชก ค  มกร อบ ค รวม' นคง  เบ1 นที ริก ใคร่ ของ ญาติ พี่น์ อง  เพื่อน ฝูง 
เจา นาย  และ ผูใฅ บง คบ บญ ชา  แตก นนแ หละ  ม่ร ชา มาด วน จาก!, ป เสย ใน เม อก วาม รง โร จุนํ 
ใน ชีวิต กำ ล*' ง รอ อยู่  จึง เบ็๋น ที่ น่า เสียดาย และ เสียใจ ระคน กน 

1เร1เ าปีา แ ไ!! 31 ด วไ 31 ตุ 11 แล ว6! น, ก พ), ง] 0 งง! งเๅ  ง) 0ไ ง! ง1 ง!! ไป็! แเง ปี!! รง!! ฐ!! 

ควร ได้ ร ขน* นๆ  เถิด. 

ดาร งด  เพชร ทลาย 

0)  ก,!'!,  สา) 


1  !;" 


า-  * 


ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 


นา' ใชิที่ แด่ น็ฮง ยาก □งอ ยู่ 


ชิง รบ รู้ นาๆ, ชิน1 3 ง แ ค่ฬิส์ ช 31 คุ 


๒๓  ตุลาคม  ของ ทุก บี่  คือ วน พระ เกย ว  ว้น อิน ศก คสิท ธฃ องเรา ชาวสี ชมพู ตาก 
และ ที่ใ หน  "I  เรา สข  สด ชื่น  ร่าเริง  เหนือ ส็่ง อื่น' ใด  คือ ความ ภาค ภูมิ ใน ทุก สื่งทุ กอ ย่าง 

ที่ ประกอบ อ้น ขน เย้ น เรา ชาว จุฬา  ไม่ ว่า จะ เย้ นบุค กล  ส ถา บน การ ศึกษา  ส สน ของ. ชม พ 
แห่ง ความ รก สา ม ค้าคื  และ นา ใจน์ อง พี่ ทุก ผู้ ทุก นาม  ทุก บื่ที ผ่าน มา  คุณ พ หมอ ปรีชา  เรา 
เรียก ท่าน เช่น นึ่นค ว ยก วาม ริก  เกา รพ และ ภาคภูมิ ยิง  ท่าน ไค้ เบ็1 นที่ รวม แห่ง ความ วก  และ 
เย้ น ธาร นา ใจ ■สี ชมพู  ฃื่งพ วก เรา ไค้ อา ศยไ ม่รู้อ้ ก จบ สั้น  มาบ ค้า นึ่เ รา ชาว จุฬา ตาก  ว้าเหว่ 
อำ ง ว้าง  ว้าเหว่ เพราะ เรา ไค้ สั้น เสีย แอ้ วอ ย่าง ไม่ มี วน กลบ คืน ชอง ผู้ที่เ รา รก  คุณ พี่ หมอ 
ปรีชา จาก เรา ไป ใน คอน เช็า ของ วน ที่  ๖  เมษายน  ๒๕๑๕  เรา อํงจํ ๆ บรรยากาศ แท่ง ความ 
อ้าง วาง  โศก เศร่ าที่ วน เว้ย นอ อ ยอง  กรอบ คลุม เมือง ตาก ไค้ ดี เสมอ 

เชา ตร่ข อง ว้นที่  ร)  เมษายน  ๒๕๑๕  พี หมอ ปรีชา ฅนแ ฅ่เ ชา เพ อ มา อ้อน รบ และ 


เลข ง อาหาร' พวก นอง  ฯ  น ค้า ศึกษา  0.11.  ที่ เค้น ทาง มา พฌ นา ขาว เขา บน ดอย มูเซอ ร์อ้ว ยก วาม 
มี นา ใจ โอบ ออม อารี ของ ท่าน  ท่าน จึง รบ ภาระ การ เลย ง เอง  โดย จด อาหาร เชำ ที่ โรง อาหาร 
ไน' โรง พยาบาล' ไก ล้กบ บาน พก, ขอ ง ท่าน  เชา ประมาณ  ๗. ๓๐  น.  ผม โน^า นะ นิสิต เก่า จฬา ๆ 
แท่ง อ้งห อ้ค ตาก ผู้ หนึ่ง  ได้ ออก ไป สมทบ อ้วย ก' บพี่ห มอ เพี่อ อ้อน รบ พวก น, อํง  ทุ  ชาว  0.บ. 
อ้วย  พี่ หมอ' ไค้ พดคุ ยก, บน* อง  ทุ  ไต่ ถาม ทุกข์ สุข  และ ไค้ เอา ภาพ ถ่าย ของ ชาว เขา ออก มา ชม 
อ้น อยู่ ประมาณ  ๒๐  นา ที่  คุณ พี่ พิศ วาท คู่ ชีวิต ของ พี่ หมอ จึง มา ทาน อก ว้า  มี แขก มา รอ พบ 

พี่ หมอ ที่ บาน  พี่ หมอ จึง ขอ ตัว ไป ประ เที่ยว  ก่อน จะ ไป ท่าน ยง ได้ สง ผม ให้ คุย กับ พวก นือํง  ทุ 
ไป ก่อน  ส ค้า กร่จ ะกอ้ บ มา  ผม มิ ไค้ เฉลียว ใจ แม้ แต่ นอ ย ว่าน นคือ กำ พูด สุด ท้าย ที่ ผม จะ ไค้ 


มิ1 เอกา ส พูด กบ พี หมอ ทิเ คา รพ อีก  หลง จา กน น แล่ ว  จน กระทง พวก นอง  ๆ  แขก ของ เรา 
ทาน อาหาร เส รจพี หมอ ก็ ยง!, ม่กล่ บ  ผม ได้ รอ ส* กกร่ เห็น ยง เงียบอยู่ จึง ไค้ เทิน ไป ดูท บาน พก 
ค’ วิ ขคิค ว่า จะ พา พวก นอง  "I  ไป ขอบ พระ ก ณ และ ขอ ลา ออก เทิน ทาง ขั้น บน ดอย  เมื่อ ไป ถึง 
ห่าน ก็ ไม่ เห็น มี ใคร อยู่ เลย  ไม่ มี รถ  ไม่ มี คน  ผม ได้ เทิน ไป ชะโงก ดู ใน ห่อ ง รบ แขก ชน ล่าง 
กว่า ง เปล่า  ห น่า ต่าง อัง ห็ดห มด ทุก บาน  ผม จึง เทิน อ8 อม ไป ทาง หล* ง์ห่า น เห็น ประ คู ชน บน 
เห็ด อยู่  แต่ มิ ได้ เฉ  ลียว ใจ ว่า พี่ หมอ จะ อยู่ ใน ห่าน  เพราะ ไม่ มี รถ อยู่ เลย  กล* บ นึก โป, ว่า คง จะ มี 
แต่ คน เผา ห่านอยู่ ฅาม ลำ พ’ ง  ลอง เรียก ดูก็ ไม่ มี เสียง ขาน ตอบ  จึง กลบ ออก มาบอก พวก 

นอง  ๆ  ให้' ไป' ไค้  พี่ หมอ กง ติด ธุระ ออก ไป ข่า ง นอก  แล่ วิ ผม ก็ ออก เทิน ทาง ไป ทำ งาน ที่ 
อ.  แม่สอด  เมื่อ ไป ถึง เวลา ประมาณ  ๑๐. ๓๐  น.  ไค้ มี วิทยุ รอ อยู่ ก่อน แล ว ข่าว ว่า  นาย แพทย์ 
ปรีชา  ฅืนติ เวส ส  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก  ถึง แก่ กรรม เสีย แล่ ว  ผม แทบ สะอึก 
สำ ล่ก ข่าว ล่น ไม่ น่า เห็น ไป ได้  จะ เห็น ไค้ อย่าง ไร  ก็พี่ห มอ คุย อยู่ ก* บผม หยก  ทุ  ก่อน จะ ขั้น 
แม่สอด นี่ เอง  แต่ กน ริบ ข่าว เขา ยืน ย ไ แเน่ นอน  ผม จึง เทิน ทาง กล่บ ตาก ก็ เห็น ความ จริง คาม 
ข่าว น8 น  ผม ไค้ เยี่ยม รค น่า ศพ พี่ หมอ ด* วิ ยก วาม สลด หดหู่ อย่าง ยืง 

ข่าว การ สูญ เสีย คุณ พี่ หมอ ปรีชา โดยกระ ท* นห่น่  ทำ ให้ เรา ชาว  0.17.  ตาก งง ง* นด' ง 
ถก สาย พา ฟาด ทง์ที ไม่ มี เคา ฝน  ชมรม' จุฬา ตา ก ไค้ สน เสีย แล่ ว, ซึ่ง พึ่ผู้มี เมตตา ธรรม  ผู้ เห็น 
เกียรติ เบน ศ’ กก เห็น ศรี ชอง ชมรม เรา  คุณ พี่ หมอ ได้ โอบ อุ้ม เรา มา โดย ตลอด  เห็น พี่ที่พ วก 
เรา' ให้ ความ เกา รพ ยง  น’ บแต่ ห่ดนี่ ไป เรา จะ ไม่ มี คุณ พี่ หมอ ปรีชา อีก แล่ วิ'  สั้น แล่ วิ ซึ่ง ร่ม โพธ 
ร่ม ไทร ที่ กอย ปก บอ ง ให้ ร่ม เงา ความ อบอุ่น และ ร่ม เย็น ที่ เคย มี มา อย่าง ล่น พ* น  ไม่ แต่ เฉพาะ 
เรา ชาว  0.อ.  เท่า น1 นที่อ าล่ย  ล่ง ค มอน มี เกียรติ ของ ชาว ฅาก  และ ส่วน ราช การที่ พี่ หมอ 
ให้ ความ ร่วม มือ ด* วิย ดี จน เห็น ที่' รก, ของ คนท่ ง, ปวง  ยง ระลึก ถึง คุณ พี่ ด้วย ความ อา ล่ยยื่ ง 

ด้วย แล่ ว  -' 

บด นี่  เรา ชาว คณะ สี ชมพู  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย  ขอ สงบ นี่ง คารวะ แด่ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ พี่ หมอ  ขอกราบ ชอบ พระ คุณ พี่ หมอ และ คุณ พี่ พิศ วาท  ต  ก่ชี วิด ของ 
คุณ พี่  เรา ขอ ปฏิญาณ พร อม กน ว่า เรา จะ เคารพ นบ ถือ คุณ พี่ ผู้หญิง  และ สีง ต่าง  ทุ  อัน เห็น 


๑  6 


ของ คุณ พ หมอ เสมือน แต่ กรง เก่า ก่อน  ขอ ให้ สิ' ง ศ' กคสิ ทธทํ้ ง หลาย จง คุ้ม ก' รอง ผูออู หลง 

ข' องคุ ณพห มอ ให้ ไค้ พบ แต่ กวา ม สุข กวา ม เจริญ รุ่งเรือง ตลอด ไป  ขอ เชิญ ควง วิญญาณ ของ 

กุณพ หมอ จง สงบ และ เบน สุข ใน สม ปราย ภพ กํวย เถิก. 

*  ■*'1.* 

} 

ขอ ได้ ริบ ความ ส” กกา ระ จาก นอง  ๆ 

1.  -  ‘ 

คณะ ชาว ชิฬา ตาก 

ชิน ช” ย  มาก แสน 

ตำ แทน 

.4 V 

* 

\  \  \  ,  *  *  '  '  *  -,. 


V 


มรณกรรม ของ คุณ หมอ ปร ชา  ต,’ นํกิเ ว ส' ส  เม อว่น พฤห่ สบ ด  ท  ๖  เมษายน 

๑๕  เม่น ความ เสรี ๅสล ด! จ  และ เบน การ สูญ เสย ที่ ยิง ใหญ่ ใน ชวิต ข ธง ดิฉน และ ลูก  ๆ 
เพราะ เบน วน ทคุอ เห บอ ปรช ๅใด้ จุ) 11 ๆ! 1) 3 ย่ๅ ง ล ระท 'น หน เกิน ความ คาด หมาย  เก ใ เก ว่า ท 

จด  1 จ ๆ] อง ดฉน V ไจ ะ ยอม รบ รู้ กา รม รณ กรร ม ข ลง คุถ เห มอ ป รช ๅครํ้ งนิ  ได้ 

คุณ ทมอ ปรีชา เบ็น ผู้ มี ความ กดํญ ณูกต เวที ต่อ บิดา มารดา และ ผู้ที่มี คุณ ทงํ้ ใน ดำ น 
การ งาน และ ส่วน ต่ว  ป ฏิบํฅ หนำ ที่ ราชการ ดํวย ความ ข ยิน ขไเ แข็ง  ยึด มน' ใน กวา ม 

ซอส ฅย์สุ จริต  ซึ่ง ปกติ เบน ผู้ มีนิสํ ย เยือก เย็น  สุขุม  รก สงบ  มี เม ฅฅา กรุณา  ชอบ บำเพ็ญ 
กุศล  และ ยง มี ใจ เออ เพ! อ เผื่อ แผ่ ต่อ เพื่อน ร่วม งาน  ญาติ มิค ร  ผู้ที่ เจ็บ บืวย และ ผู้ที่ฅ ก ทุก ข็ 
ได้ ยาก อยู่ เบน นิจ  สรุป แล่ ว  คุณ หมอ ปรีชา เบน ลูก ที่ด้ข อง พ่อ แม่  เบิ1 น สามี ที่ดีข อง ด้ฉํน 
เบน ผู้ นำ ของ ครอบ ครีวิ ที่ เพรียบ ดํวิย คุณธรรม  เบน พ่อ ที่ เบน ที่รีก ที่ เกา รพ ของ ลูก  ๆ  เบน 
ที่ พึ่ง ของ ดิฉน และ ลูก  คุ  ตลอด มา  ใน ชีวิต ของ ติฉไ เนอ ก จาก บิดา มาร? าา  จะ หา ใคร มา 
ประเสริ^ เท่า คุณ หมอ ปรีชา ไม่ ได้ อีก แล่ ว  คุณ ความ ดี ของ คุณ หมอ ปรีชา จะ จารี กอ ยู่ ใน จิต ใจ 
ของ กิฉํน และ ลูก  คุ  ตลอด ไป 

ขอ ใ} ไผ ลา ไ 1 สา ส์แท่ าบุ สุ/คุ ศ ลท คุ ฌห มอ ป ร่ข า ได้ บำ เพ็. ญไ ว  แตะ บรรดา ท่าน ท 
เคารพ ตลอด จน ญาติ บิด รท ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล อ ทิด แด่ คุณ หมอ  บํร ขา บา  แด่ ต้น  จน  ถา  การ 
พระ รา ข ทาน เพลิง ศพ น  และ จัก ได้ บำเพ็ญ ต่อ ไป  ขอ จา เบน บจจั ย ส่า ผล ให้ คุณ หมอ ปร็ ขา 
ไปส่ สุคติ มิค วาม สุข ใน สัมปรายภพ ด้วย เถิด  และ ทาก คุณ ทมอ ปร็ ขา ทราบ ด้วย ญาณ วถ ใด  ๆ 
ก็ คา จะ ม ความ ใส มนัส  ขาบ ขา ใน การ ร่วม แรา ร่วม ใจ ขอ ว บรรดา ญาติ มิตร และ บรรดา ท่าน 
ท เคารพ อย่า าหา ทสุด มิ ได้  และ ขอ ให้ คุณ หมอ ปร ขา  ผูเ บน ท รก ยา ขอ าติฉั นอ ย่า ได้ท่ วา ใย 
เลย  เพราะ คุณ ทมอ ได้ วา าห สัก ครอบ ครัว ไว แล้ว  และ เรา แม่ และ ลูก  ๆ  ก็ จะ ช่วย กัน 
ปฏบํ ติ ต่อ ไป ให้ สำเร็จ ด้าท พ่อ ตั้า ใจ ไว. 

นิ?! วาท  ตน ตเว สส  และ ลูก  ทุ 


พล. ต. ต.  สง่า  กิตติ ขจร 
พร อม ส่วย แขก ผู้ม เกย รติ 


และ นาย เฉลย ว  ว ชร พุก ก์ 

0  ๘  ■จุ’ 

บา เพ ญ กุศล สวด พระ อภ ธรรม 


1 


1 

;  1 

^  1.  - 

\ 

แขก ผู้ ม เกย รติ วาง ห รด เคารพ ศพ 


ภรรยา  บุตร  และ ธิดา  ของ นาย แพทย์ ปร ชา  ตน ติเว สส 


คำ อา ล โ! 

ของ 

คณะ โรง พยาบาล ดา ก 

9 

นาย แพทย์ ปร ชา  ตน ติเว สส  ไค้ มา ประจำ ป {เบ้ ฅห น1 าที่ที่ โรง พยาบาล ตาก ตง แต่ 
เดือน เมษายน  ๒๔๙๕  จน กระ ทํงบ จ จ ปน  ซึ่ง รวม ระยะ เวลา ที่ ไค้ อยู่ ที โรง พยาบาล  ๒ อ  บี 

จาก ผล งาน ที่ ท่าน ได้ กระทำ มาด' งที่ ไค้ เห็น อยู่ ทุก  ๆ  วน นํ้  จะ เห็น ได้ ว่า นาย แพ ทย 
ปรีชา  ฅนํติ เวส ส  เบน น' ก บริหาร ช น่ตี เยี่ยม  เบ็1 นนํก์ พฌน าขํน ยอด  และ เบ็1 น นก ปก กรอง 
ชน นำ  สมควร ที่ จะ ไค้ ริ บี การ เชิด ชู  ยกย่อง ใน เกียรติ ประ วํฅิอ นตี เด่น เพื่อ ทราบ โกย ท' วก น 

ผล งาน ที่ ได้ กำหนด ไว้ ย' งมี อีก มาก มาย  และ แต่ ละ รายการ ล5 วน แก่ มี ความ สำ กญ 
มี ประโยชน์ เกี่ยว ก* บี งาน ทาง ด่าน ริก ษาพ ยา บาล ท8 งสํ้น  อา ที เซ่น  การ ก่อ ส ร่า งฅึก กน' ใช้  ๗๕ 
เตียง  ตึก อุ บิ?] เหตุ  ตึก คน ไข้ นอกๆ ลฯ  แต่ เบน ที่ น่า เสียใจ อย่าง ย็่งที่ ท่าน ไม่ สามารถ ที่ จะ ได้ 
อยุ่ค ผล งาน ที่ ได้ วาง โครงการ เอา ไว้ ไค้  เพราะ  “  มจจุ ราช ไม่ เกย ปราณี ต่อ ผู้ที่ ได้ กระทำ ความ ตี 
ไว้ เลย  ” 

ส่วน ใน ด่าน การ ปกครอง ของ ผู้ ใต้ ปง ก* บีบ' ญ ชาน น  ท่าน ได้  ให้ หล* กก วาม ยุติธรรม 
โค ยทํ วก* น  ไม่ เกย มี ความ ลำเอียง  ไม่ ว่า ผู้ ใต้ ปง ค' บีบ* ญา จะ เบ็๋น ใคร ก็ ตาม  หาก ใคร ไค้ ริบ ความ 
เดือด ริอน  ก็ ให้ ความ ช่วย เหลือ ในทํ นที  และ หาก ใคร ไต้ ร* บี กวา มดี ความ ชอบ เลื่อน ช8 น  ก็ จ' ด 
เลื่ ยง แสดง ความ ยิน ตี โค ยทว หนำ ก' น  เบ็น การ ปกครอง แบบ  “  พ่อ ปกครอง ลูก” 

ใน ด่าน ความ กฅ* ญ 01 กตเวทิตา  ก็ จะ เห็น ได้ จาก การ ไป อาบ นำ ดำ ห' ว  (ดาม แบบ พั้น 
เมือง)  ใน วน สงกรานต์  แด่ ผู้มีอุ ปการ คุณ ที่ สำ ก' ญ  ๆ  แก่ โรง พยาบาล  เบ็๋น ประจำ ทุกบี่ 
มิ ได้ มี การ ละ เวน  แม้ แต่ พระ ตาม ว* ด ต่างๆ  ท่าน ก็ มก จะ หา เวลา ว่าง ไป วิสาสะ อยู่ เสมอๆ  จน 
ทาง จ* ง์หว 'ค ไค้ แต่ง ต่ง ให้ ท่าน เบน ประธาน แผนก พิธี สงฆ์ ใน งาน ต่าง  ๆ  เบน ประจำ อยู่ เสมอ 

นอก จาก ผู้ใด้ บ่ง คบ บ' ญชา และ เพ อน ร่วม งาน ควย กน แล วิ  นาย แพทย์  ปรีชา 

ต ไ เติเ วสส  ยง เบ็1 น บุคคล ที่ ขำ ราชการ ทุก หน่วย งาน  ดล อด จน พ่อ ด่า ประชาชน โดย ทวิ ไป ท1 ง 
ใน จ' ง หวด  และ จ่งห วคที่ ใกล้ เกียง  ซึ่ง เคย ไป รบ การ รก ษาที่ โรง พยาบาล ฅาก  ได้ ให้ ความ 
เกา รพ นบ ถือ เบน อย่าง ดียี่ง  คง จะ เห็น ได้ จาก เมื่อ ทุก กน ได้ รบ ทราบ ข่าว ทาง วิทยุ กระจาย เสียง 


ปช ส.  ฅาก  ประกาศ การ ถึง แก่ กรรม และ กำหนด รด นา ศพ  ไค้ มี ข้า ราชการ  พ่อ คา ประชาชน 
ท ได้ รบ ทราบ ข่าว นี พา! V นเศ ร*,' 'เส ล คใ จเ บน อย่า ง?! ง  และ พา ก่น มากราบ เคารพ ศพ ของ ท่าน 
คลอ ค เวลา มิ ไค้ ขาก  ค่าง ก็ ไค้ แสดง ความ อา ลิ?! ร* กค่อ ท่าน ผู้ ล่วง ลิบ! ป 

นบ ว่า นา!] แพ ท? 1  ปรีชา  ฅนฅิ เวส ส  เบน บุคคล ที่ สมควร ไค้ ร* บ การ?) ก ย่อง  และ เบน 
บุคคล ต วอ ย่าง ที่ อนุชน รุ่น ห ลิง  นุ  จะ ไค้ ยึด ถือ เบน แบบอ ย่าง ที่คีค่ อ ไป ภาย หนำ 

หาก วิญญาณ ของ ท่าน ชะ ได้ รบ รู้ โดย ทาง ใด ทาง) ณ งก็ ตาม  ขอ ไห ท่าน ผู้ ล่วง ลบ 
ไป แล ว ชง รบ รู้ ใน ผล การ กระ ท่า ด้ข อง ท่าน ใน ครํง์ น  และ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง สถต 
สโมสร  เสวย สุข ในสํ ม ปราย ภพ ทุก ประการ เทอญ. 


ปา' ๙ วํดิ 


นาย แพทย์  ปรีชา  ตันติ เวส ส  ชา ฅะ เมื่อ วน ที่  ๘  กน ยาย แ  ๒๔๖๙  ณ  บ่า น หมู่ ที่  ๗ 
ฅาบ ล ท่า ห๊น  อำเภอ เมือง  ตัง ห วิด ลพบุรี  เบน บุฅร กน ที่  ๖  ของ นาย สม บ่?!  นาง เกรียว 
ฅนติ เวส ส  มีพิน้ อง ร่วม มารดา เคียว ก น  คือ.— 


๑.  นาย ยง  ตน ติเว สส 


๒.  ใ) าย แช  ตันติ เวส ส  (ถง แก่ กรรม) 

๓.  นาย ประตัก ษ์  ตันติ เวส ส  (กง แก' กรรม) 

๔.  พลเ รอ โท  มติ  ตันติ เาส ส 
๕.  เดก ชาย  ตน ต้เ  รส ส  (กง แก่ กรรม) 

๖.  นาย แพ ทยป รชๅ  ตันติ เวส ส' 

ฟ่.  นาง สุดา  ประเส รฐ วงศ์ 
๘.  น. ส.  บ่ง อร  ตันติ เวส ส 

เม อ เลก  บุ  จุก วา เบน เดก ทม สุขภาพ กก น' หน ง  เบน ที รก ใกร่ ของ บรรดา พี่ น, อง 

ถ* วน หนา  มี อุป นิ ส* ย เรียบ ตัอย  ไม่ ตอ กึง  เกเร  เหมือน เค็ก ส่วน มาก 

การ ศก ษาขํ้ นเ รีม ตัน ที่ บ้าน เกิด ตัง ห ตัด ลพบุรี  ตัง ราย ละเอียด  คือ);  — 

พ. ศ.  ๒๔ ต) ๗— ๒๔๘๒  สำ เรจ ชน ประถม บท  ๔  โรง เรย นรา ษคูร ดร ณรํฐ ศาสตร์ 

ศ์กษ า 

พ. ศ.  ๒๔๘๒ ๒๔๘๕  สา เร จม ธ ยม บท  ๔  โรง เรย นพ บลว ทยา สย  ลพ บร 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  -๒๔๘๖  สา เรจ ชน มธ ยม บท  ๖  โรง เรย มมธ ยม วด เทพ ศร น ท} 
พ. ศ.  ๒๔๘๓)  — ๒๔๘ ลิ่  สา เรจ ชน เต รย มอ ดม ศก บา  (พก การ เรย น  ๑  บ 

เพราะ ติด สงคราม โลก ค รงท  (5,) 

สา เร  จ เต ร ยม แพ ทย  จุฬา ลง กร ณ  มท ๅวท บ- เ  สํอํ 

พ. ศ.  ๒(3^0 — ๒๔^๔  สา เรจ แพ]' ายศ ใส ต รบ กเ ‘ทต  นา ราว ทยา ลย แพ ท ที 

ศาสตร์ ศ: ราช  (รุ่น  ๕ ต)) 


ใ^.^.  1*3๔ ๔ 1*3๔00 


ไ® จ  ๔ 


เพ อน แพทย์ ร่วม รุ่น เกีย วก', น เท่า ที่ ระลึก ไค้ มี  อาทิ  นาย แพทย์  อาวุธ  ศรี สุก รี, 
นาย แพทย์ พิ เชีย น  จาร พันธ์,  นาย แพทย์ บุญ ส่ง  สุ นๆ กร,  นาย แพทย์  นาวา เอก  วีร วง ศ 

มหา สน ทน ะ,  นาย แพทย์  นาวา เอก  ประมุข  สรร กำเนิด,  นาย แพทย์  คุสิฅ  สุนทร าณู 

แพทย์ หญิง  ชนิน ทร  (ภมร สูฅ)  สุ วงศ์  เบ็๋น ฅ้น 

จาก ปาก คำ ของ เพื่อน แพทย์ ยืน ย่น ว่า  นาย แพทย์  ปรีชา  ฅ่นฅี เวส ส  สม ย ศึกษา 
ณ  คิริ ราช พยาบาล  เบน น', ก กีฬา สำ ก*, ญ กน หนึ่ง  สนใจ พิเศษ โกย เฉพาะ กีฬา เทนนิส 

เมื่อ จบ การ ศึกษา แล1 ว ไค้ พิจารณา ที่ จะ ประกอบ กรรม ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน 
โกย แท้ จริง  จึง ได้ สม', กร เข้า ร', บ ราชการ ใน ส', งก' ค์ กรมการ แพทย์  กระทรวง สาธารณ สุข  ดํง์นึ่ 

นาย แพทย์  โท ประจำ กรมการ แพทย์  ผก งาน ท  โรง- 
พยาบาล กลาง 

นาย แพทย์  โท โรง พยาบาล ตาก 

ร' ก่ษา การ ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยา- 
บาล ตาก 

นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก  'ข้น ถง แก่ 

กรรม 

ใน ชีว่ต การ ร่ม ราชการ  ใน ภร ม การ แพทย์  นาย แพทย์  ปรีชา  ฅนติ เวส ส  ได้ รบ การ 


๑๖  เมษายน  ๒๙๙๕ 

®  กรกฎาคม  ๒๔๙๕ 
๑  พฤษภาคม  ๒๔๘๖ 

๑  กรกฎาคม  ๒๔๙ 0 ง 


เลื่อน ช \ แก่ง น.— 

๑๖  เมษายน  ๒๔๙๕ 

๑  ต ลา คม  ๒๔๙๓* 

๑๘  สิงหาคม  ๒๕๔๔ 


ขา ราชการ พล เรีอ น ชน ดร  ดำรง ตำ แทน่ ง นาย แพทย์ โท 

ขำ ราช การ พลเ รอน ชน โท  ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ โท 
ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 

ขำ ราชการ พลเ รอน ช ไ แอก  ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ 


เอก  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 

๑  พฤศ จํกา ยน  ๒๕ ด ๔  ขำ ราชกา รพ ณ รอน ชน พิเศษ  ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ 

พื่เศ ษ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 


เนอ ง จาก ความ สำ ค้ญ เกี่ยว ก ไส ถา บน การ แพทย์ ชอง โรง พยาบาล ประจำ จง หว่ต ศาก 
และ เนอ ง จาก ความ สามารถ  และ ความ โอบ ค้อม อารี ทำ งาน ไค้ ผล จริง จง ของ ต วนา ย แพ ทยผู้ 
อำนวย การ  ทาง การ  ก. พ.  จึง ได้ พิจารณา อนุมํ ต ให้ค้ ตรา นาย แพ ทยผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
ประจำ จิงห ว* ค ตาก  เลื่อน เบี่น ช ไเพิ เศษ ตํ้ง แต่  ๑  พฤศจิกายน  ๒๕® ๔  นบ ว่า นาย แพ ทย  ปรีชา 
ค้น ติเว สส  ได้ เบี่น ผู้ อำนวย การ ช8 น พิเศษ คน แรก ของ โรง พยาบาล แห่ง น 

ใน โอกาส ที่ นาย แพทย์  ปรีชา  ค้น ฅิเา สส  จะ ได้ ร* บ การ พิจารณา กค เลือก ให้ เบน 
ข่า ราชการ พลเรือน ชน พิเศษ ค ร้งนํ้  ได้ รีบ กวา ม สน ไส นุน จาก  ฯ  พณ ฯ  พล.  ค. ฅ.  สง่า  กิฅฅิ 
ขจร  คุณ อุดร  ค้น ติ สุนทร  (อดีต  ส. ส.  จ’ งห ว* ก ตาก)  คุณ แสวง  พู ล สุข  (อธิบดี กรม ซล 
ประทาน)  นาย แพทย์ เชิด  โท ณ ะวณิ ก  (อธิบดี กรมการ แพทย์)  นาย ชูชย  สุวรรณ ร่ง่ษี 
(ผู้ ว่า ราชการ จิงห ว* ด ตาก)  นาย แพทย์  นิพนธ์  สุว* ฑฌ นา  (รอง อธิบดี ผาย วิชาการ กรมการ 
แพทย์)  และ จาก บรร คา ท่าน ผู้มี เกียรติ และ ญาติ มิตร อีก หลาย ท่าน ได้ ร่วม แรง ก* น!. ห้ค วาม ช่วย 
เหลือ  นไ ว่า เบน โชค คีย์ ง ของ  นาย แพทย์  ปรีชา  ค้น ติเว สส  อย่าง หนิง 

นาย แพทย์  ปรีชา  ค้น ติเว สส  สอบ ชิง ทุน ของ  1.0.4..  ได้  และ ไป ศึกษา วิชา 

ศ* ลย กรรม ทิว ไป  และ คู งาน  ณ  สห รี^อ เม ริกา  กำหนด  ๏บี่  ระหว่าง บ  ๒๔๙๙  —  ๒๕๐๐ 

นาย แพทย์  ปรีชา  ตน ติเว สส  เบน ชาว ลพบุรี แท้  พู  แท่ ใน ที่สุต ได้ ค้ด้ สิน ใจ ตง หล* ก 
1 ฐาน ถาวร อยู่ ที่ จ* ง หว่ด้ ตาก  โดย ได้ เช่า สู่ พิธี มงคล สมร สก ไ)  น  ส.  พิศ วาท  วงศ์ เสรี  พยาบาล 
ตาก  ซึ่ง เบน ชาว เมือง ตาก แท้  พู  เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๕๐®  ทิงน หล*, ง จาก ที่ ได้ ใช้ เวลา คู อุป นิ ส* ย ใจ 

กอ ซึ่ง กน และ กน มา นาน พอ สมควร  และ คุณ พิศ วาท ก็ จบ พยาบาล จาก คิริ ราช แห่ง เดียว กบ 

นาย แพทย์  ปรีชา  ค้น ฅิเว สส  เหมือน ทิน  พยาน รก ของ สามื ภรรยา คุ่น  คือ.— 

๑.  เด็ก ขาย ดล  ตันติ เวส ส  (๓๑  กรกฎาคม  ๒๕0๓) 

๒.  เด็ก หญิง  ม อุ รส  ตันติ เจ สก  (๒ ๙  กันยายน  ๒๕0๕) 

๓.  เด็ก หญิง  มโนรถ  ตันติ เวส ส  (๙  ม นา คม  ๒๕0๘) 

น ไ ว่า นาย แพทย์  ปรีชา  ค้นิติ เวส ส  มี ทายาท ชำ ไป หน่อย 

โดย ปกติ นาย แพทย์  ปรีชา  ค้น ติเว สส  เบ็น กน มี สุขภาพ อนามัย ตี  แสะ พยายาม 
ร กษา ค้วเ บื่นอ ย่าง ดีฅล อศ เวลา  ได้ อุปสมบท ใน บวร พุทธ ศาสนา  ณ  พทธ สีมา ว่ด บา ชร รม ใส ภณ 1 


๒ น 


จง หวด ลพบุรี  เมธ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  รวม  ®  พรรษา  โดย มี  เจ่า ประคุณ หลวง พ่อ ฉาย 

สุวรรณ ศร  เจ่า อาวาส  เบน พระ อุ บ่ ช ฌาย์ 

เมือ เดือน ธน วา คม  ๒๕๑0  ถึง กุม, ภา พ่น ธ  ๒๕๑๑  รวม  ๓  เดือน  นาย แพ ทย 
ปรี่ ซา  ฅนฅิ เวส ส  ได้ รบ การ แต่ง ต! ง์จา กก รม การ แพทย์ ให้เ บ่น หำ หนา หน่วย แพทย์ เกลอ นที 
ออก ไป ปฏิบัติ งาน ชาย แดน ที่ อำเภอ เชม รา^  จำ หวด อบ ล ราชธานี  เมื่อ ครบ กำหนด เวลา การ 
ปฎินํ ค งาน  ได้ เดิน ทาง กลบ มา ถึง นคร หลวง  ๆ  ก็ รู้สึก ไม่ สบาย  มี อาการ แน่น อึด อิด เมื่อ ร* บบ่ ระ- 


ทา น อาหาร อี่ม  และ เหนื่อย ง่าย  ได้ เข้า ไป รบ กาว ตรวจ ที่ โรง พยาบาล ศิรี่ ราช  แพทย์ ผู้ ตรวจ 
พบ ว่า อาการ คำ กล่าว เกิด จาก เสน เลือด เข้า สู่ หำ ใจ อุด พ่น  พ่อ งพ่กิ รี่ กิษา พ่วที่ คิริ ราช  ๒  เดือน 
เศษ  ถึง ได้ กล* บ่ ไป ปฏิบัติ งาน ที่ โรง พยาบาล ตาก ได้ ตาม เดิม  แต่ก็ พ่อ ง กิน ยา ตาม ทีแ พทย ผู้ ล่ง 


การ ร* กษา แนะ นำ อยู่ ตลอด เวลา 

ล่า หรี่ บ่ เก รี่ อง ราช อิสริยาภรณ์ และ เหรียญ ตรา ต่าง บุที่ นาย แพทย์  ปรีชา  พ่น ฅเว สดี 
ได้ ว* บ พระ ราช ทาน มี ดำ นื่.— 


๔  ธน ว] คม  ๒๔๙๙ 
๔  ธน วา คม  ๒๔0๗ 

( ชิใ 4 พ่แ บ่  1®)  (ะ))  (ะ)) 


จ่ตุร ถา ภร ณ์มงี กุฎ ไทย 

ไ’  รี่'  สิ’ ที่ 
จตุร ถา ภร ณ ชา งเผ อก 

ตริ ตรา ภรณ์ ชา งเ ผอก 


๑๒  สิงหาคม  ๒๔๑๒  เห ริยญ กาชาด สมนาคุณ ชัน ที  ๓ 

๑๙  กรกฎาคม  ๒๔๑๔  เห ริยญ พ่ทก ษเ สรชน  ชน  ๒ 

ปกติ นาย แพทย์  ปรีชา  พ่น ติเว สดี  เบน คน รี่กํลู กรี่ก เมีย  รี่ กิ ญาติ  ร* ก เพื่อน ฝูง 
รำ สุขภาพ ของ ตำ เอง  แต่ เมื่อ ถึง กราว ก็เ บ่น ผู้ เสีย สละ อย่าง แร งก ลำ ต่อ หนำ ที่ ราชการ  ใน ตอน 
ปลาย  บุ  ของ ชีวิต  เกย บ่น พ่อ ถอย ใน งานที ทำ  เพราะ เหลือ แพ ทยที ลง แรง งาน เพียง สาม กน 
เท่า นื่น  โดย รวม ท8 งพ่ว เอง พ่วย  ตอง ทำ งาน รี่ กิษา พยาบาล คน ไข้  พ่อ ง ทำ การ ผ่า พ่ค  เพื่อ ช่วย 
ชีวิต คน’ ใช้ ดำ ย ตำ เอง แทบ' จะ คลอ ต  ๒๔  ชว โมง  หลาย  บุ  วน ติค  บุ  กน  จน เห็น ว่า เหลือ 

กำ ลำ จะ ไป ไม่ รอด จึง ได้ รา มือ ลง ไป บาง  ทำ เท่า ท้จะ ทำ ได้  พยุง สถานการณ์ รอ การ บรรจุ แพทย์ 
เพื่ม เติม มา ช่วย ใน อ นา กด 


ประมาณ เดือน มกราคม  ๒๕๑๕  นาย ประ จก ษ  พ่น ติเว สดี  ที ชาย กน ที่ สาม ถึง แก่ 
กรรม ที่ ลพบุรี  และ ต่อ มา  พล เรือ โท  บี่ติ  พ่น ติเว สดี  พี ชาย กน ทีสีก็ ลม บวย พ่วย โรค หัวใจ ซึ่ง 


1© ฟ่ 


เบน โรค เคย วก บท ฅน เคย!, บน กอ เสน เสือ? แข, าส่หํ ว! จุ อุค คํน  นาย แพ ทย  ปร ชา  ฅนฅ เวส ส 

ซง กา ลง ค ใจ จาก กา ร' ใค้ รบ กา ริ โป รดเ กล,'- ไ! ห้เลื่ 0 นเ บน ข ๅร ๅช กา ร พลเรือน สา มํญชํ น พิเศษ  แต่ 


ยง ระทม ควย งาน ใน หนา ที  ฅอง ถูก กุก คาม ทาง อารมณ์  เพราะ ความ เบ็! นอย่ ของ พี ชาย สอง คน 
จน เกิด อาการ ไม่ สะ บาย อีฤ  จาก คำ บอก เล่า ที่ จำ ไค้ ว่า  มี ความ รู้สึก เสียว  ‘กุ  ซ่า  ‘กุ  แน่น  ๆ 
โน ทรวง อก  โดย เฉพาะ หนา อก ดำ น ขๅๅ และ เหนื่อย ง่าย  ใน ที, สุ ค' ไค้ ต* ค้ สิน! จเ ซ่า' โป ร' บ การ ตรวจ 
สอบ อา กา รอน ผิด ปก ที ชอง ร่าง คาย ที คิริ ราช 0 ก. ครํง์ หนึ่ง  เมื่อ วน ที่  ๙  มีนาคม  ๒๕๑๕  โดย 


นาย แพ ทยสุ เอ็ด  กชเ สนี  เบึน ผู้ ดร ว จวก ษา  การ ตรวจ ค รํ้งนึ่ ไม่ พบ อะไร ที่ ผิด ปกติ  ใน ที่ สุด ก็ 
ออก จาก โรง พยาบาล คิริ ราช  และ ประกอบ กบ เบน ระยะ เวลา ของ การ! เด เทอม ปลา ยบื่  จึง ไค้ 
รบ ลูก ชาย กลบ’ ไป- พก ผ่อน ที จง' หวด ดา! าด่ อ! ป ป ร ะ มา ณ กลาง เดือ น มีนาคม  ๒๕® ๕ 

ฅาม ข่าว ว่า  นาย แพ ทย  ปรีชา  ฅนฅิ เวส ส  มี อาการ ปกติ ดีด ลอด เวลา ห ล่ง จาก ที่ ออก 
จาก โรง พยาบาล ติริ ราช ไป แล ว  เ ชาว นที  ๖  เมษายน  ๒๕® ๕  ก็ยํง ไค้ ออก ไป ตรวจ ความ 
รอย ดาม ปกติ ที, ไค้ เกย ปฏิบ้ ต มา! น บริเวณ เรึอ น' ไข้ และ รอบ' โรง พยาบาล  ดล อก จน ดูแล ทาง 

โรง กร ว เกีย' วก บ การ จด เตรียม อาหาร สำ หรบ ร้ บ รอง นิสิต จุ พา ลง กร ณม หาริ ทยา ลยขึ๋ ง' ไค้ ไ ป เยี่ย ม 
โรง พยาบาล ตาก  และ ใน ดอน สาย วน เดียว คํนนึ่ ภรรยา และ บุ ดร ไค้ ไป ธุระ ใน ด ลาด จ’' ง หริค้ ตๅก 


เรียบ 


นาย แพทย์  ปรีชา  ฅํนติ เวส ส  นอน พ*, ก ม่อน อยู่ ที่ บ่า น แด่ ผู้ เดียว 

ประมาณ เวลา  ©0.00  น.  ภรรยา และ ลูก กลบ มา จาก ตลาด มา ถึง บ่า นพีกิ  ไค้ พบคํ 1) 
ความ วิปโยค อย่าง ใหญ่ หลวง แสน สา หล  เมื่อ ไค้ พบ เห็น ร่าง ของ นาย แพทย์  ปริ ขา  ด’ นติเ วสส 
เลือน ลง ไป นอนอยู่ กบ พนหํ อง ริบ แขก ทาง ดำ น ปลาย เท่า 


จํบด ตำ เย็น เฉย บ  !  ชพ จ: โ ใยุ ด เต, น เสย แลำ 

พระ ท่าน ว่า  ของ ทุกอย่าง ใน โลก ล้วน เบน อนิจ จ้า ไม่ คๅร ใบ ท่ให้ มา ก ■แ ก  แท่ 
การ สูญ เย่อ  นาย แพทย์  ปร ขา  ตันติ เวส ส  กนก ม อุปนิสัย อา ร อารอบ ใน หมุ่ญ าท่ม่ ฅร 
บ มอ ท โอ ใ] ล้อา เอา ร ของ ประ ขา ขน ขาว เม อา ตาก  สู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทสัย์ บม 


1๑๘ 

คน หนา ข อา กรมการ แพทย์  ข้า ร าข กา รท ข 1 อตร าต่ ค หน้า ทิศ นน ตง สิน ข ว ต ส'?  จะ ใ หอ ค ค ข้น 
อาลัย อาว ร ก็! ไว ได้ อย่าง ไร  และ นาย แพทย์  ปำ ขา  ลัน ต เวส ส  ก็เพ็ าลว ย ๔๔ บ  ข อ 4 อ' เอ’!], ย 
นบ ว่า ยา หนุ ม แน่น มาก  ควร จะ มขว่ ต บำเพ็ญ ค รณ ต่อ ไป อก  สัก  ®๐  ม  เบน อย่า า นอ ย 

นร ปา ตา าาา าย  มลาย สิน ทา อิน ทรย 


สถิต ทา แต่ ป! ล 


ประ ด่น ไว้ ไน โลกา  ฯ 


เรย ณ! ยง ใด ย 

พี่  น2 อา  และ ญาติ มิตร 

0)  กํน ยาย น  ๒๕๑๕ 


จดหมาย ฉบบ สุค ทาย 

๔๘ เ/ ๕  ซอย จอม พล 
ถนน ลาด พราว  นคร หลวง  ๙!  ๙ 
ว ไ เท  ๖  เมษายน  พ. ศ.  1®๔© ๖ 

1เ1 ชา  น่ฮง ร่ก์ 

ไม่ กก เลย ว่า  ว ไ; ที่  *๙  มืนา คม  พ. ศ.  ๒๕® ๕  จะ เบน ว* นสุค ทำ ยที่เ รา ได้ เห น 
หนำ ก' น  ยไ จำ ได้กี ว่าว ไเน นห มอ ไป หา ที่ บ้าน ลาก พรำ ว หล' ง จากออก จาก คิริ ราช พยาบาล แล ว 


จะ กล ไ เมือง ตา! ■'พร้อม ก ไ ฅาฅุ ย'8  พวก เรา ยง ได้ รุม ถาม ก' น เลย ว่า หาย ดี แล้ว หรือ  หมอ บอกว่า 
อาการ เสียว  ‘รุ  ซ่า  ‘'รุ  แน่น  ‘รุ  ขำ งอก ซีก ขวา ยํงมื อยู่  แฅ่ อาจารย์ หมอ สุ เอ็ด  กชเ สนี 


ครว จ ไม่ พบ อะไร เลย  จึง คิด ว่า ให้ ไปทํ ก ม่อน ช' ว คราว อาจ จะ ดี ขั้น หรือ หาย ได้ 
เณแ  อีก บ้า มี อะไร ผิด ปก ฅิเกิ ค ขั้น  อนิจ จา  1  ประมาณ วน ที่  ๘  เมษายน 


หรือ มิ ฉะ น8 นก็ 
พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


แอิ ก’*  เขา มือา การ กระวน กระวาย  และ เมื่อ พี่ฅ่ อง ไป  011601*  ที่กุณ หมอ ชมพู นุช  อ่อง จริต 
เขา จึงถึ อ' เอกา สวา น คุณ หมอ ชมพู นุช0’  บอก กไพี่ ว่า  หมอ เสีย  ‘รุ  แล้ว เมื่อ ว' น ที่  ๖  เมษายน 
ข. ศ.  ๒๕® ๕  เขา ไม่ กล้า บอก พี่ เอง เพราะ กล' วจะ  8)100!*  แต่ เมื่อ เบน ไป ดิง นํ้  พี่ เอง กล ไ ไม่ 
8)1001*  หา ใช่ ว่า พี่มีก วาม คิค ถึง ผก พน ต่อ หมอ น้อย เกิน ไป ก็ หา ไม่  เรื่อง ม่น ยาว หน่อย จะ เล่า 
ให้ พง 


หมอ ยง คง จำ ได วา  ตง แต่  พ. ศ.  ๒๔๙๒  หมอ ได้ วาน พี่ ผูก ควง ชาตา  โดย ใช้ 
วน เกิด ที่  @๑  ดุล ากม  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ตรง กบ  ณ  ว* น  ๒  ๆ® อ  คา  บื่ขา ล  จุ. ศ.  ๑๒๘๘ 
เวลา  ๑๗. ๒ 0  (ลพ บุรื)  ผูก แล้วจะ เกิด ปรากฏการณ์ ดิงน่ 


®.  เค็ ก ชา ยดถ  ดนด  เวส ส 

(0.  นาง นม นวล  ตน ดเว ส#  ภร: ขา ท? เรอ โท  บด  ตน ด เวส ส 

0,  กา รี] รข์  ท. ญ.  ชม ทน ช  อ่อง จร ค 


ส) 0 


ควง, ชาตา ควง น ใช้ ก V เมา นมนาน  ทาย ไม่ ใคร่ จะ ถก  จำ ไค้ ว่า พ ยาก รณ ใกล้ เคย ง หน เคย ว 
เทา นน  คือ เมธ หมอ จบ กา! ศึกษา จะ ร* บ ปริญญา คอน ปลา ย!)  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ต่อ  พ. ศ.  ๒ ๔๙ ๕ 
ตอน น นพ อยู่ ลอน คอน ไค้ ท่ๅง มา ว่า ผล กๆ •5 ศึกษา จะ ไม่ ค่อย ดี  ซึ่ง ก็ บ* งเอี ญ เบน จริง  ที่ ทาย ไค้ 
ใกล้ เคียง ณ หน จะ เบ็๋น เพราะ ฟลุ้ก หรือ บ* งเ, ฐิญ มากกว่า กระ ม* ง 


ต่อ มา เม อ  พ. ศ.  ๒๕® ๓  นํ้เ อง  หมอ ไป คืน ไค้ ว่า  เมื่อ สม' ยอ ยู่ โรงเรียน สาม ญ ไค้ 
ใช้' วน เกิด เบี่น วน ที่  ๘  ก่น ยาย เน  พ. ศ.  ๒๔๖ ๙  ซึ่งฅ รง คืบ  ณ  ว*  น  ๔  ๆ  ®0  คา  บี่ขา ล  จ. ศ.® ๒๘๘ 
เพลา  ๑๗. ๒0  จึง ไค้ ลอง ผก ควง ชา ฅาดู ใหม่  ซึ่ง จะ ได้ ผิดแผก ไป จาก เติม ด* งน้ 


ล* ก นา  ม' งก ร  ^ 

เกาะ  จตุ ฅฺถ น' วา งก  (๓)  ทุติย  ตรี ยาง ก็ (๐ 
เกี่ยว  ศร วณ  ฤกษ์ ที่  ๒๒ 

ประกอบ ไป ควย  ภูมิ ปา โล  แห่ง ฤกษ์ 

นาม กำเนิด  ๖  นาม ท กษา  ๔  นาม บี1  ๓ 


หน ด ซ (ง 


อ.  ๔ / ๒๑- -๕๕ 
จ.  ๕ / ๐ ๗ — ๓๐ 

ภ.  ๐/๒๔ — ๕๐ 


ศ.  ๔ / ๐๒ — 0๐ 
ส.  ๖ / ๒๕ — ๔๐ 
ร.  ๒ /® ๙— ๔๖ 


ว.  ๔ / ๑๙ — ๐๐ 
ช.  ๙ / ๒๗ — ๕๐ 


ก.  ๕ / ๐๔— ๔๕ 
ม.  ๑๑ / ๐๓— ๐๖ 


อา ท้ฅย อทย  ๐๖๐๗ / ๔ 


1©๑ 
1®  (I 


ควง ชาตา ดวง นํ้เมื่ อ ผูก' ใหม่  ๆ  พี่ ไค้ เอา ไป ให้ ผู้ที่ สนใจ เก็บ ดวง ชา คาแ พทย์  และ ควง ชาตา 
พยาบาล ตรวจ ดู  ท่าน ผู้ น1 น  คือ  นาวา ตรี ห ญง  คารา  วิภาค แพทย์  คุณ คารา กน นคูค วง ไค้ ดี 
พอ ใช้ ที เดียว  แก บอก ทน ที ว่า ควง ชา คา ควง น  ถา ได้ ชน พิเศษ  (พ •ศ-  ๒๕® ๔)  ละ ก็ ให้ 
ระว่ งสุช ภาพ หล' ง' จา กน* น ให้: มาก  ๆ  พี่ เอง ตอน นนห ยุด เรื่อง ใ หรา คาส ดร ชวค ราว แล้ว  บอก 
จริง  ‘ๆ  ว่า เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง  และ ไม่ คิด ว่า จะ เบน อะไร มาก  และ ตง แต่ คุณ ดารา บอก แล้ว 

ก็ ไม่ เกย ปริ ปาก ให้ ใคร วู้ด่0 บีก เสย  เก็บ เงียบ ไว้ แค่ ค^ เคีย วเ พี่ านน 


๓๑ 


เมื่อ หมอ ได้ ร, บ แท่ง ต งบ รรจ เบน ชน ท้เศ ษเ มี'' อ  ซิ  พ. ย.  6 ๕.  พืเนิ งก ค  ไว ค วข& ยาง 
มาก มาย สุด พรรณนา  และ ช' กจะ ลืม เรื่อง เคราะห์ ราย เสีย แล ว  เพราะ คุณ คารา แกเ .ชี' กา' ใ'1 
"ต่อ ไป”  ซึง คิด ว่า ควร จะ เบน เวลา ติดๆ  กน  จน กระทิง ขึนบี เหม  พ. ศ. ๒๕® ๕ จน หมอ 
&เ; กก ก.  ที่ศิริ ราช  จน หมอ ออก จาก โรง พยาบาล ใน ประมาณ  ด ๕  มีนาคม  ๒๕® ๕  จน หมอ 
กลบ ไป เมือง ตาก ใน  ๒0  มีนาคม  ๒๕๑๕  พี เอง บอก จริง  "I  ว่า คลา ยก งวล  คิด วา คุณ ดารา 


พลาด เสีย แล ว ใน กวา วน น 


แด่ อน้ขิ จา  !  คณ ดารา  ว กาด แพ ทย  ทาย ไม พลาด  เพ ยง แด่ ลา ไป่ หนอ ย เท ในํน เอ- 3 

คิริ ไค้ เล่า ให้ พ้ง มาน  นี่เบ็๋ น, วาระ แรก ที่ พี เพ็ง เผย ว่า ใต้ รู้ ล่วง หนา กลาย  ๆ  กง ชาตา 
กรรม ของ หมอ  จึง ทำ ให้ ไม  ล! \00า^  อย่าง พีแอ๊ ด เขา กาด คิด กล ว ไป  ท  เม บอ กก เพราะ กล ว 
ใคร  ‘คุ  จะ เบน ทุกข์ ไป เปล่า  ๆ  ถาม' นเกิ ค ไม่ เบน' จริง 

แต่ มี อยู่' ใน' โอกาส ที่เศ ร้า รุนแรง กว่า การ รบ ข่าว หมอ เ สน ชี 1 วิด ก็1 คือ  เม อ  ๘  เมษายน 
๒๕๑๕  พี ร" บ จดหมาย ชอง หมอ  ®  ฉบบ เบน ฉบบ สุด ทาย ลง  ๕  เมษายน  ๒๕® ๕  บรรยา- 
กาศ ไน จดหมาย น ไเ แจ่ม ใส สด สาย  เพราะ หมอ เขียน ระบาย ความ ดี ไจ ความ เบา ใา1 มา อ ย่'1 ง เค็ม ที่ 
ใน การท ใด? บา ทราบ วา ดาด  ยล กร เาย คน ไ ด สอบ เลข น  ป ศ.  'อ  ขน ชน  ป' ศ.  ๗  เด  พร วาน น คอ 
สีงห นึ่ง ที่ ทมอ กอย อย่ฅ ลอด เวลา  และ ก คิด ว่า เบ็1 น ข่าว ดอน หน งที ช่วย' ให้ หมอ จาก' ไป อย่าง 


นอน ตา หลบ จริง  ๆ 


ควง ชาตา ของ หมอน ไม่ สงวน ลิชสิ พธ 


น" ก โหรา ศาสตร์ ที่ สนใจ จะ นำ ไป ใช้ ประกอบ 


การ ศึกษา ได้ ดาม สมควร 

เมื่อ  ©๖  มกราคม  ๒๕® ๕  วน นนเ บน วน ถ่าย ทอ ต ทีวี ชง แช นเบ ขน โลก  ระหว่าง 
โจฟ รา เชีย  กบ นก มวย ชน ตาก น หนึ่ง  พี่ เอง นอน เจ็บ ใน อก อยู่ คิงแ ต่เ ชา มืด จน เย็น  ๑๘. 00  น. 
ตอน น นึ่ แหละ : จึง' ใต้มื กวา ม รู้ ว่า อาการ เลัน แสือ ด เข าห ว' ใจ อุด ตน  (0ว1-0ย่8?5  าแ! เ น้น 
เบน อย่าง ไร  ไม่ รู้ มัน ปวด ตรง ไหน แน่  เพราะ มน มี ถึง สาม' มิติ  คือ  ซ้าย ขวา  -ห น้า หลัง -บน ล่าง 
มัน ปวด ทาง ชี กซ้า ย ของ อก จน เหงึ่ อก' าฬ แฅ' กจ ะเบ็ น ล, ม  นาย แพ ทข นาวา เอก  บรร ยงก์ 

ถา ว ราม ร  โทร ศพ ที่ มา อำนวย การ ว่า  ให้ ใช้ อม เม็ด ไน โตรก ล่สเ ซอ รื่น ใต้ ลน  พี่ อม ไป 


&’ •ใ  1*3 


๒— ๓  เม ค  จึง ค่อย!] ำชํว  แต่ ก็ ไม่ หาย  ดู มาย จน เลิก จุน เย็น: ปร ะ มา ณ  ©๘. 0๐  น.  ถ ง' ไอ 
หาย อาการ ปวด  น่ น แหละ, จึง ใต้ มี ความ รู้ ว่า ที่ หมอก ลบ จาก อำเภอ เข ม รา^  วิง V เวค อุบลราช- 
ธานี  หลง จาก ไป ออก สนาม ล้กษ า ชาว บ* าน แล้ว  ๓  เ ค่อน  ต่อ ง มา  8งฒ่*  ทื่ศิริ ราช พยาบาล ฅง 
๒  เคือ นก รึ่ง  อาการ มน เบน อย่าง ไร  แต่ ของ พี่  8(11011;  ก ง แค่  ต ๗  มกราคม ๒๕© ๕  จน ถึง  ® ๖ 
มีน' ากม  ๒๕® ๕  เดชะ บุญ ไค้ คุณ หมอ นาวา เอก  บรร ยงก์  ถาวร ามร  ที่ โรง พยาบาล สม เห จ- 
พระ ข้น เกล้า  คุณ หมอ ชมพู นุช  อ่อง จริต  และ คุณ หมอ เรือ เอก  ดำรง ศ* กก  เลียง ประยูร 
ช่วย ล้น ป ล้า ปลุก  จึง รอ ค มา จน มี โอกาส เขียน วิด หมาย ฉบํบ นื่ได้ 

จำ ไค้ ว่า ในเ  ค่อน  มกราคม  ๒๕® ๕  หมอ' โป เยี่ยม พี่ ถึง สาม กรง  กรง ที่ สาม นง 
พูด คุย กน ใน ห* อง  ไอ. ซี. ยู.  ห่าง ล้น ส" ก  ๒  วา เห็น วิะ ไค้  เพราะ หมอ กำ ลง เบน ทวด อย่าง แรง 
ตอน น1 น 

ตอน ปลาย เดือน  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๕  หมอ ก็ ล้งข ย ไ เชน ล่อง ระหว่าง กรุงเทพ  ๆ 
กบ ตาก  และ แวะ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล สม เอ็วิ พระ ข้น เกล้า ทุก  ๆ  เที่ยว  คอน หลง  ๆ  ไค้ 

ยิน หมอ บ่น ว่า  แน่น เสียว ซ่า ทาง ทรวง อก เบั้ อง ขวา  และ เหนื่อย ง่าย  ไน ที่ สุด คอน ล้น  คุ 
เดือน  มีนาคม  หมอ ก็ กก สิน' ใจ  ๗ ณแ  ที่ศิริ ราช พยาบาล  คู เหมือน จะ เล้า อยู่ ใน กวา มคู แล 
ของ อาจารย์  นาย แพทย์  สุ เอ็ด  คชเ สนี  ระหว่าง  8๕๗*  ก็ ออก มา เที่ยว ไค้ เพราะ อาการ ไม่ 
ถึง ล้ม หมอน นอน เสื่อ  หมอ บอกว่า คุณ หมอ สุ เอ็ด กร ววิ ไม่ พบ อะไร เลย  พี่ เอง ก็ค่ ใจ แท่น 
แต่ กระ น นพ ง็  คุ  ที่พื่ ไม่  ไค้ เบ็1 น แพทย์ พี่กีอ ค สง ส ย' ไม่ ได้' ว่า  ถา ไม่ มี อะไร ผิด  ปกติ เลย จริง  คุ 
ทำไม มน แน่น  ทำไม มน เสียว  ทำไม มีน ซ่า  และ ทำไม มน เหนื่อย ง่าย  กวา ม รู้สึก ต่าง  คุ 

ล้า กล่าว ทำไม มา รวม ล้น เบน อยู่' ไน ทร ว' งอก ทาง ขวา, ซี' กเ กียว  มน น่า จะ มี อะไร สก อย่าง แน่ 

แต่ พี่ เอง ขณะ นื่ น ก็ ล้อ ง นอน แบ บอ ย่ล้บ เฅี' ยง  ประกอบ ล้บ เมื่อ©  กุม ภาพ' น่ธ  ๒๕® ๕  มี อาการ 
แซ ก ซ่อน  คือ หำ ใจเ ล้น แรง  และ หอบ เพราะ นา ท่วม ปอก  ล้อ ง ให้อ๊ อก ซิเ ย่น  กอง เล้า 
เครื่อง แสดงก ร๊าฟ กา รเ ตน ของ ห วไ จ  และ ตอง ไห้ นา เกลือ ดวย เบน เวลา ถึง  ๑๕  ล้น เต็ม 

ความ คิด ที่' จะ เอา ดวง ชาตา'! ขอ ง' ห: มอ ไป ให้!., ไ จี๋ อ, นพ ยา กร 1 ณ์' ก็เ: ล ย, ล้อ ง วะ งบ ไ ป โค ย ปริ ยาย  เพราะ 
พี่ ล้อ ง ฅ่อสุ้ เพื่อ ตำ! .อง อยู่' ต ลอก เวลา เห' มือ ใ- เก, น  ใน ที สุก พ เอง ก็ หาย เบน ปกติ และ ออก จาก 
โรง พ ขา บาล กล้บ บ้าน เมื่อ  ๑๖  มีนาคม  ๒๕® ๕  และ หมอ ก็ ออก วิาก ไร ง พยาบาล ใน เวลา ใกล้ คุ 


๓  ต่) 


กน  ทง  ๆ  'ทว่า นาย แพทย์ อยาก ให้ อยู่ ดู อาการ อีก สำ  ๒- ๓  วน  แค่ ทมอ' รัก ลูก เกน' เปยื่ งก' ว่า 
ระ รอ 1 ค้  โม่ ยอม ให้ ลูก กลบ บาน เอง  ทอ ง พ า ก่น ก ลบ บ้า น ที่ ง {ๆ ร อบ กร ว  โค ยร่บ คำ แนะ นำ ไป 
หวย ว่า ให้ พก ผ่อน มาก  "I  และ แลำ หมอ ก็กล่ บขํ้น ไป เมือง ตาก เมื่อ  ๒0  มีนาคม  ๒๕® ๕ 

ต่อ จา กน น อีก เพียง  ๑๘  วน  หมอ ก็ จาก เรา ทุก กน ไป อย่าง ไม่ มืโอ กๅส ได้ มา พบปะ 
สนทนา วิสาสะ กน อย่าง เคย ได้ อีก 

จดหมาย ฉบบ น เขียน ขน ดำ ยก วาม รู้สึก สม พีนิ ธอน แน่น แพ้' น ลึก' ซํ้ง  หาก วิญญาณ 
มี จริง  ขอ หมอ ได้ รบ ทราบ ข็อค วาม ที่ ระบาย จาก ใจ แท้  ทุ  ของ พี่ ใน ครา วน ดำ: ย 

คด ยอน ไป ถึง สม่ย เยาว์ ว' ย  เรา ไม่ ค่อย สนิท กน นำ  เพราะ อาย ที่ ต่าง กน  ๙  น  กีด 
ก นิ ไม่  [ห้  ได้ อยู่ ร่วม วิสาสะ กน ตาม ที ควร  ขณะ ที่ หมอ เติบ โต อยู่  ณ  ลพ บริ  ที่ เอง ก็ เติบ ได อย่ 
ใน! รง เรียน อสส มชญ และ ต่อ มา ใน [รง เรียน นาย เรือ  ใน โอกาส ที่ หมอ เขา เรียน แพทย์ เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๔๙©  พี เอง เบ่น เรอ โท [บ่ จม อยู่ กลาง คง มา เลเ รยที เก ลด แกำ  และ ดล อด มา จน หมอ 
สำเร็จ รำ ปริญญา เบน นาย แพทย์  พี, และ ครอบ ครำ ก็ ไป อยู่ เสีย อีก มุม โลก ที่ กรุง ลอนดอน  แต่ 
อย่าง' ไร ก็ ตาม สาย สม 'พี นธ์ข องการ เบึ นพี่น์ อง ร่วม V เอง และ ความ ถก อธ ยา ศ' ยก" น เบน พี เศษ.  ทำ 
ให้ เรา สนิท สนม ก* น ได้ ง่าย ใน เวลา รวด เร็ว เมื่อ โอกาส มา ถึง 

พี, เกย ไม่ เมือง ฅาก  ๒- ๓  ทน เฉพาะ ดำ เอง เท่า น น  ยำ เสีย คาย ที่ ไม่ท่ น ได้ มี 

โอกาส พา แอ๊ค เขา ไป เที่ยว บ้าง  ว่า จะ  ทุ  มา หลาย บืเก็ จน พอ ดี ไม่ มี หมอ อยู่ พบ คอย ต่อ น รำ) 

ที่ เมือง ฅาก เสีย แล ว 


อย่าง ไร ก็ฅา ม ถ้า หมอ ไม่ มืคุณ สม บิด จริง  ทุ  แลำ  ทาง การ  ก. พ.  ก็ คง ไม่ ยอม ขยาย 
อ ตรา ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ประจำ จำ หวด ตาก ให้ เบน ซน พิเศษ  พได้ ทราบ ข่าว น่า ชื่น ขม 
ว่า  ใน การ เลย ง ฉลอง ชื่น พิเศษ ของ หมอ ที่ เมือง ดา กน น  หมอ ได้ ทำ พลาสติก ของ ขำ รืบย ไท้ 
แจก แขก ถึง  ๔๐ 0  ร้น  แต่ เอา จริง เข, า ปรากฏ ว่า จำนวน ไม่ พอ ขาด ไป ประมาณ ถึ, 3  ๑00  ชื่น 
แปล ว่า มี คน สม กร เอง นอ กบ ญ ชี เชิญ ถึง ประมาณ  ๑00  กน  จำนวน นั้จะ แป' ล่เบึ น ว่า มา เพรา ะ 
ดอง การ ชอง แจก คง ไม่ ใช่ แน่  เพราะ ของ แจก ไม่ มี ราคา ค่า งวด อะไร  พี่ว่ๅ คน ที่ มา เหล่ านํ้น่ 
เบน เพราะ ศร ทธา สนิท สนม  และ เกา รพ รก นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ' โรง พยาบาล ป ระ ขำ จุ ท้ หวำ 
ตาก มากกว่า อย่าง อื่น ทั้ง สน  นำ ว่า การ เลย ง ฉลอง ชื่น พิเศษ ของ หมอ นำ แบ นงาน ที่] หบ้ ทุ,,, 
เบน ประ วํฅ การณ์ ชอง จำ หวด ตาก ได้ งาน หนึ่ง ใน รอบ หลาย  ทุ  บื่มๅ นึ่ 


สา  (5เ 


ใน หมู่ ญาติ พี่ น้ องเรา  •สุ คา เบ็๋ น?' เวแ ทน สาธยาย ออก ถึง คุณ กวา มคข อง หมอ  ไค เกย 
พรรณนา เบน จดหมาย ไป ถึง พี่ดํ้ง  ๒  หน้า กระ คา ษ  เอา มา เล่า อีก กรง  ณ  ที่ นก จะ กลาย เบ็น 
การ ยกย่อง กิน เอง จน เกิน ไป  ขอ ให้ เก็บ ไว้ ใน ซอง ที่ จะ อยู่ เก็บ ไว้ ต่อ ไป อีก ช, ว กาล นาน เถิด 

สำหรับ พี่ เอ งอ ค ไม่ ไค้  ที่' จะ กล่าว แถม ส* กินี ค' ใน ที่ น ว่า  ถา ไม่ ไค้ กวา มอน เคราะห์ จาก หมอ แล ว 
บ่า นที่เ บน หลง แรก ใน ชีวิฅ และ เขิา ใจ ว่า จะ เบน หลง สุดท็ ายด็ วยนํ้ น  กง จะ ไม่ สำเร็จ เบน รูป 

ร่าง เรียบ รัอย ขน มา แน่ นอน  พี่ เอง คอน อยู่ โรงเรียน นาย ทหาร เร่อ  พาน ก เรียน นาย ทหาร ไป 
ศึกษา ภูมิประเทศ คาม รัง หวด ต่าง  ท  ไค้ พบ นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ ของ โรง พยาบาล รัง หวํค้ 
น5 น  "I  พอ ท่าน รู้ ว่า เบ็น พี่ ชาย หมอ ปรีชา  ตน ดี เวส ส  ทุก ท่าน ไค้ แสดง อาการ สนิท สนม 

รับรอง พื่เบ็๋ นอ ย่าง ดี พิเศษ ทุกราย ไป  นี่นํบ ว่า เพราะ บารมี ของ หมอ  หมอ เบน คน ดี- จริง  ๆ  ใน 

..17.  ,71 

หมู เพ ยิน ฝูงแ น นอน 

พี่ ย* ง, จำ' ได้ ดี- ว่า  ปร  ะ มา ณ กลาง  พ. ศ.  ๒๕® ๔  พี่ใม่ สบาย เบน โรค เวียน ศีรษะ 

อย่าง แรง  หมอ รู้ เขา ก็ รีบ ฝาก ผง ต่อ คุณ หมอ  พ้น โท  อ ศวิน  เทพา คำ  ที่ โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ มงกุฎ เกลา  ซึ่ง คุณ หมอ อํศวิ นก็ ไค้ รีบ บริการ รักษา พยาบาล, ให้ เบื่น อย่าง ดี  จน 
กระ ทํง้ก ล* บ มี อาการ ปกติ อยู่ ทุก' รัน น  และ  '"ตา แพ็ฅ หลาน ชาย ไม่ สบาย  หมอ ก็ รีบ ฝาก ผง 
นาย แพทย์  คุสิฅ  สุทร าณู  ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  ซึ่ง ก็ ช่วย บริการ รัก ษ, าพ ยา บาล' ให้ เบ็น 

อย่าง ดี เยี่ยม เช่น กน  ที่งน  เบน ฅํวอ ย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า หมอ! เอ บบี่ว ล่า ใน หมู่ เพื่อน อาชีพ 
เที่ยว กิน เพียง ไร  และ คอน ที่พี่ เจ็บ อยู่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ บึนเ กล่า  คุณ หมอ  นาวา เอก 
ประมุข  สรร กำเนิด  ซึ่ง เบึน แพทย์ รุ่น เที่ยว กิ บ หมอ ก็ ไค้ แสดง ความ เอาใจ ใส่ อารี อารอบ ต่อ 
พี่เบ็่ น พิเศษ จริง  ๆ  เหล่า นั้น บ' ว่า เบื่น บารมี กวา มดี ของ หมอ แท้  ๆ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ หมอ อย่า ไค้ เบ็๋น ห่วง ทาง กรอบ ครัว จน เกิน ไป เลย  กวา มเศ รัา- 
โศก เสียใจ อา ล' ย่ อาว รมณ์ น1 น ถม ทวี คูณ อยู่ ก็' จริง  แต่ หมอ มา ดี และ ไป ที่  ที ว่า ไป ที่ก็ คือ ล่ง เก คด 
ว่า ขณะ จะ จาก ไป นน คง จะ ไม่ ทรมาน อะไร1 ■ลบ  รู้สึก ว่า จะ ไป อย่าง ฉบพ ลน  การ นั้เบึ นล่กิ ษณะ 
ของ คน มี บุญ  กรรม เก่า แต่ ชาติ ก่อน กง' จะ ที่ เท่า เทียม กิ บ กรรม ดีที่ห มอ สะสม' ไว้ มาก มาย' ใน' ชาติ 
น้  จึง ได้ ส่ง ผล ให้ ปรากฏ คํง กล่าว  นอก จา กน นหล่ ก^น ที่ รวบ รวม ไว้ ให้ แก่ ลูก ซึ่ง แม้ ยง เล็ก ก็ 

๑.  นาง สุดา  ป: ะ เส? ฐ' างศํ 
๒.  นาย! ก: ฤกษ์  ฅนต เวส ส 


๙ ใ ๕ 


พอ สมควร ท พิศ' วาท จุ" ป- 3 ะ ค* ป 1] ระค 0 ง ที่ เว้ สาม คน, ไป จน โ ฅ'1 I ค้ อย่า ง ส บ, าย  และ พวก เรา ทง ลุ -3 

ทงพ บา นา อา ก พร ‘'อม ใจ ฦนํร่ ๅมมื อคูแ ล1(1 เลา ‘แท่ อ ไป เต็ม คาม ความ สามารถ ของ เรา  โค ย เฉพาะ 
คุย น นพ ขอ รบ รอง ว่า จะ ไม่ ที่ ง แก เบื่ •แอ* นิร เๅค  ท่วย เห คุ นํ้ถำ หมอ มี วิญญาณ รู้  ได้ โดย วิถี ทาง ใก 
กคี  ขอ ให้ สน ห่วงใย ไค้ แลํๅ  และ อีก ประการ หนึ่ง พี่ พิจารณา คู เห็น ว่า พิศ วาท เขา ก พอ จะ 

ดำ เนิน การ ทอ ไป ได้ อย่าง ส ะดว ก  สงสาร แท่ ที่ แก ใจ อ่อน มาก  ก่น แท่ คิด ถึง หมอ อยู่ ไม่ วาย เลย 
กน อย่าง หมอ นี่เบื่ นอก ชา ต บุตร โดย แท้  ซึ่ง พี่ จะ ขอ ทบทวน อีก กรง ว่า  แท่ เลก แท่ 
นอ ย จน เติบ ใหญ่  หมอ เบน เด็ก ดี ไม่ เกย ท้า ความ หน' กใจ ให้เ  เก่ ผู้ใหญ่  เรียน ดี จน ได้ เบน 

นาย แพ ทย  ท้า คุณ ประ โย ชนี่ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ  โดย เฉพาะ เมือง ฅาก  ไค้ อุปสมบท ใน พระ บวร 
พุทธ ศาสนา  (ซึ่ง พี่ เอง ย* ว้ไม่ มี โอกาส โดย ที่ อายุ ไม่ ครบ บวช ส'' ก ที)  โอบ ออม อารี ท่อ ญาติ และ 
มิค ร และ ประการ สุด ท้าย ก็คึอ  ไค้ ประ กอง แม่ ไว้ ใน ออม แขน เมึ๋อ แม่ ผ่อน อ*' ส สา สะ เยือก 

สุด ทาย  เหล่า นี่ ควร แก' คุณ สม ปด ของ อภิ ชา ฅบุฅ ร โดย แท้ มิ ใช่ หรือ 

‘‘แต่ คน ดทห ระ เจ') รัก นั้น มัก จะ เาน ปีต เร็ว เกิน ไป” 

เรื่อง ที่ จะ พรรณนา ถึง หมอน8 นมี อีก มาก มาย นก  แท่ เกรง ใจ ที่ จะ เปลือง หนำ กระดาษ 
และ เกรง ใจ ผู้ อ่าน ท่าน จะ เบื่อ ว่า มีแท่ เรื่อง ส่วน ค* ว  ไม่ ไค้ ประ โยชน์ แก่ กน อื่น  พุ  เลย  เท่า นี่ก็ 
คิด ว่า พอเ บี1 นสํง เข ป ของ กวา มรีก่ อา ล ไ] จาก พี่ ซา ยก นที่  ๔  ของ หมอ ใน โอกาส สุด ท้าย แล* ว. 

โคลง ใน นิรา ศนริ นทรี  บท ที่  ©๓๙  มี ข’' อก วาม จะ เปรียบ เทียบ ก* นิ ไค้ ด*' ง นี่:— 

ๆลๆ 

เมรุ ชุบ สมุทร ตน ลง  เลข แต้ม 

อากาศ จก จาร ผจง  ชา รก  พอ บุ] 

ๆลๆ 

ขอ ให้ หมอ ท รัก สง ไป 'สู่ 'สุคติ ภพ โดย ควร แก่ คติ วิสัย ด้วย เถิด 


ดาย รก และ อา ล*' ยอ ย่าง ยิง 

หล เรื0 โท  ทึติ  ต้น ติเว สส 


พ่อ เดือน ลูก 

ท่าน บุณย รักษ์  สุ โข ทย 

วน ท้  6,0  เมษายน  พ. ส.  ๒๔ 30 


โกศล  ลูก รก ข อง' ผ่ อ 

เม อ พอ  ส่ง ลูก ชน รถไฟ พิษณุโลก แล่' วิก็เ ดิน ทาง กลบ บ้าน พรัอ มท้ว์ ย แม่ และ นอง  ทุ 
การ เค้น ทาง กลบ ไม่ เหมือน ตอน เดิน ทาง มๅส่ งลูฤ  ทุก กน บ่น กิค ถึง ลูก ต ลอก ทาง  โค ย เฉพาะ 
แม่' ชอง เจา มี การ แสดงออก ว่า  มื การ คิด ถึง ลูก มาก เป็น พิเศษ  ข่อนั้ เบน เรื่อง ธรรม คา  เพราะ 
มารดา เบน ผู้ คุ้ม กรร ภ์มา ถึง สิบ เดือน  ขณะ ที่ ลูก อยู่ ใน กรร ภ์นึ่น  นา ใจ ชอง มารดา ตอง เบ่น 
ห่วง กง วลอ ยู่ฅล อด เวลา  จะ กิน นอน เดิน นํ่ ง้ตํเ อง ระ รั งยิยู่ เสมอ  มารดา กำ ลิง มี ครรภ์ น8 นก ลาย 
เป็น กน สอง กน สอง ใจ  กน หนึ่ง คือ ตวิเ อง  อีก กน หนึ่ง คือ ลูก ใน ทอง  คู เหมือน ว่า จะ เบน 
ห่วง ก่อ ลูก ใน ท้อง มากกว่า ตน เสีย อีก  ภาย ท ลิง คลอด ลูกแ ลิว ก็ เอาใจ ใส่ ทน ถนอม เบน พิเศษ 
แม่ อาจ จะ สละ ชีวิต เพื่อ ลูก ไค้ ทุกอย่าง  กวา ม ใกล้ ชิคช อง แม่ท้ บลูก น1 นมื มาก  พ่อ เสีย อีก ห่าง 
ลูก ไป หน่อย  เพราะ ชีวิต ของ พ่อ ตอง ออก นอก ท้า น  ตอง ทำ มา หา กิน เลํ้ ยง ครอบ กริว  แต่ ใจ 
ก็กิค ถึง ลูก เมีย เสมอ  หาก แต่ เวลา ไม่ ค่อย มี เท่า น15 น  ธรรมชาติ สร่าง หญิง ให้ เป็น แม่  สร่าง 
ชาย ให้ เป็น พ่อ  ท้า พ่อ แม่ ได้ ทำ หน้าที่ ชอง ตน ให้ สมบูรณ์ แลิว  ลูก  ทุ  ใน กรอบ ครัว ก็ จะ สุข 
สบาย มาก  สำ ทร่ฃ่ พ่อ น* น' ใต้ สำนึก' ใน ข่อ นึ่ เสมอ  จึง ไค้ ท นุ ถนอม ลูก มาด* วิยตี  ลูก ทุก คน 
เห็น การ กระทำ ชอง พ่อ อยู่ แท้ วิ  ถึง พ่อ ไม่ พูด ลูก ก็ร้ ไค้ เอง  ขอ ให้ ลูก จง มี ความ รัก พ่อ แม่ ไท้ 
เหมือน พ่อ แม่ รัก ลูก  ทำ ตน' ให้ เบน กนดื  ให้ แม่ ได้ รับ กวา ม ชื่น ใจ  ก เป็น เร อง ที่ พ่อ แม่ ภมิ ใจ 
แปล ว่า  พ่อ แม่ มี ลูก ดี 

พระ พ ทธ องค์ ท่าน ทรง สอน ว่า  ลูก ของ พ่อ แม่ ใน โลก น ม่อยู่ สาม จำพวก ด, วย ท้น 


-จ 


คอ 

๑.  อก ชา ต บุตร 
๒.  อนุชาต มุต ร 
๓.  อวชาตบุตร 


บุตร ทด กว่า พ่อ แม่ 
บุตร ท่เส มอ ท้น พ่อ แม่ 
มุต รท เลวกว่า พ่อ แม่ 


๓ (^ 


กำ ว่า  ด ทว่า,  เลวกว่า  และ  เสมอ ตน  นี่ น  หมาย ถึง  กวา ม คด  ความ เห น 

ความ รู  ความ สามารถ  ของ บุฅร ธิดา  ถ้า สง กว่า ก็ดีก ว่า  ถ้า ขนาด เดียว ก่น ก็ เสมอ ก่น  ถา 
ตากว่า ก็ เลวกว่า 


โลก จะ เจ รญ อ้าว หนำ  ก็ เพราะ บุตร ธิดา ของ ทุก กรอบ กร* ว มี^า นะ ทาง ความ รู้ 

ความ สามารถ  ความ ประ พฤติ ดี กว่า พ่อ แม่  ถ้า ตากว่า หรือ พอ เสมอ ฅน  ^า นะ ของ โลก ก็ จะ 

ตก ตา  เพราะ ความ เป็น อยู่ ของ โลก มา จาก ความ เป็น อยู่ ของ คน  ขอน พ่อ อยาก ให้ ลูก ได้ จำ ไว้ 
ใน' ใจ คิว ย 


คุณ แมเ ขา บ่น กล่ว ลูก จะ ลำบาก  ไม่ มีใค รด แล ใน กวา มเ บ่นอยู่  ไม่ เหมือน ก* บ อยู่ 
ที บาน  พ่อ ได้ บอก แม่ ของ เจา ว่า  “ใน เรื่อง นี่ แม่ ไม่ ถ้อง เป็น ทุกข์ อะไร ให้ มาก น' ก  เพราะ 
การ เลียง ลูก น่น  เรา ตอง เล็ ยง ให้ เขา เจ*' ก พึ่ง ตน เอง”  ตาม หล ก ธรรม' ใน พ (ระ พุทธ ศาสนา 
พระ พุทธ อง คต รส ว่า  “อตฺ ตา ที อตฺต โน นา โถ ตน เบ่ นที พง ของ ตน”  การ ผี่กฅ น ให้ รู้ จก 
พึง ตน เอง  เบน เร อง สำ คญ มาก  เด็ก  พุ  ที่ อยู่ ภาย ใต้ อ้อม อก ของ พ่อ แม่  มี คน ใช้ กอย ตาม ใจ 
ตอง การ อะไร มีผู้ ทำ ให้ ทุกอย่าง  โต ขน ทำ อะไร ไม่ เป็น  ก็ กลาย เป็น บุคคล ประเภท อ่อนแอ ไป 
ได้ ง่าย  จง ดู สต ว์เ ดร จ ฉาน  เช่น ไก่  เป็น ตน  เมื่อ ลูก ย* ง เล็ก  พุ  แม่ เขี่ย ดิน พบ อาหาร ก็ร อง 
ให้ ลูก มา กิน  แต่ เมื่อ ลูก โต พอ เขี่ย ดิน หา กิน เอง ไต้ แล ว  แม่ จะ ปล่อย ให้ หา กิน เอง ตาม ชอบ ใจ 
นี่ คือ วิธี การ สอน ลูก ให้ รู้ จก พึ่ง ตน เอง  สฅว่ ทำ ตาม ธรรมชาติ  มนุษย์ ถ้อง ทำ ให้ ดี กว่า สิต ว์ 
เด ร* จ ฉาน  เมื่อ พ่อ พูด ให้ พึ่ง อย่าง นี่  ดู อาการ ของ แม่ ค่อย สด ชื่น ขั้น หน่อย  แต่ ก็ ยง ไม่ วาย วิตก 
ก*' งวล  นี่ แหละ  กวา ม รก ทำ ให้ เป็น ทุกข์  ขอ ให้ เจ่า ได้ เช่า ใจ ใน ความ หมาย ของ เรื่อง นี่ ไว้ ถ้ว้อ 

เมอ ลูก ได้ รบ จดหมาย ฉบบ นี่  เจ่า กง เดิน ทาง ถึง พระ นคร  และ ได้ พ*' ก ม่อน เรียบ 
รอย แล ว  ลูก อาจ จะ นึก สง สย ว่า ทำไม พ่อ จึง ส่ง เจ่า ไป พ* กที่ว่ ดก บ ท่านพระ กรู  ไม่ ได้ ให้ ไป อยู่ 
หอ พก  ซึ่ง สะดวก สบาย กว่า การ พ* กที่' ว* ค  พ่อ จึง ใคร่ ขอ ทำ ความ เขา ใจ ก*' บ ลูก ใน เรื่อง น 

สก เล็ก นอ ย 


กรง เทพ พระ มหา นคร  เบน นคร ใหญ่  มี กน อยู่ มาก มาย  มี ทั้ง ดี ทั้ง เสีย  มี ทั้ง สีงมี 
ประ โยชน์ และ ไม่ มี ประโยชน์  เป็น สถาน ที่  ๆ  อาจ ทำ ให้ กน คีก็ ได้ เสีย ก็ ได้  ลูก ยง เป็น กน ใน 
ว*? เอ่อฺ น  ยิง อ่อน ต่อ ทุ กสี่ ง' ใน' เลก  จิต ใจ ก็ยํงุ ไม่ เข ไ! แข็ง เพียง พอ  กบ เด็ก?]* ง ชอบ กวา ม สนุก 


๓๘ 


สนาน  ถา ขาด การ ควบ กุม ก็จุะ เสีย คน ไห้ ง่าย  การ อยู่ หอ พ, ก สะดวก สบาย บาง ประการ  แตก 
เสย ตรง ที ไม่ มี ๆ] อบ เขต  ลูก อ พระ ไป ไหน มา ไหน ไห้ ตาม ใจ ชอบ ใจ  ความ เม่น เดก ห' แง 

กวา มม เงิน อยู่ ใน กระ! ห้า หนึ่ง  กวา มมีสี ง เย้า ยวน ใจ หนึ่ง  อาจ ทำ ให้ ลูก เสีย คน ได้  พ่อ ม 
กวา ม ประ สง คดี ต่อ ลูก  จึง ให้ ลูก ปลอด ภ ยใน ทุก สถาน 

การ พ* กอ ยู่ ก’ บ ท่านพระ กร ที่ ว* คนั้น  ลูก จะ ได้ ร* บก วาม สะดวก สบาย ใจ พอ สมควร 

สำ หรบ ที อยู่ อา ศย กบ แคบ ไป ปาง  เพราะ เด็ก อย่ค็ ว ยก* น หลาย คน  ลูก ฅ็อง ทน ต่อ ความ ลำบาก 
ใน เรือ งนึ่  ความ ลำบาก ช่วย สร่าง กน ให้!!! นก น  แต่ ความ สบาย ทำลาย กน ให้ เสีย คน  ลูก จึง 
ตอง มี1 เจ หน’ ก แน่น  การ พ* กอ ยู่วด้ ลูกย้ อง ผึกห์ ห้ตน ไป ดํวย ใน ฅ’ ว  คือ 

๑.  ตอง ตน แต่เ ชำ ตรู่ 

1®.  ต่อ ง ทำ งาน ตาม หน าท่  ๆ  ตน มี 

๓.  ต่อ งปฎิ บต ท่าน อาจารย์ ควย ความ เคารพ 

๔.  ต่อ ง ร' กษๅ เวลา ของ การ งาน ให้ คอ ยู่ เสมอ 

ข่อ ป ฏิบ้ ฅเห ล่านึ่  ป วน แต่ เบน การ ผี่กฝ นฅน เอง' ให้ เจริญ งอก งาม ท งนั้น  เช่น  การ 
ตน แต่ เช้า  เบึ๋น ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย มาก  เพราะ อากาศ ตอน เช้า สด ชื่น มาก  เรา ตื่น ขั้น ได้ รบ 
อากาศ บริสุ ทธ  ทำ ให้ สบาย ท1 งก ายนั้ ง ใจ  ท่ง์เ บ็๋น การ เพาะ นิ ส ย ให้ เบ็่น คน ข ย* น ย้วย 

ชาติ ใด มี คน ข ย่น ข ไ! แข็ง ชาติ นั้น จ' กก, าวห นำ  ลูก เบ็๋น หน่วย หนึ่ง ของ ชาติ  อย่า 
ได้ อยู่ อย่าง ถ่วง ความ เจริญ ของ ชาติ เบน อ* น ขาด  จง เพาะ นิ ส ย การ ตื่น แต่ เช้า  กำ ว ไป ช่าง หนา 
ทำ งาน แข่ง ก* บ เวลา  เพื่อ พฌน าฅน เอง ให้ เจริญ ไว้ เสมอ เถิด 

การทำ งาน ตาม หน* าท่เ บน เรื่อง สำ ค* ญสำ หรํบ ชวิต  เพราะ งาน คือ ชีวิต  ชีวิต 

คือ งาน  งาน ทำ คน ให้ เบน คน อย่าง แท้ จริง  กน จก เบน กน มีก่า มี ราคา ก เพราะ การทำ งาน 

คน ไม่ ทำ งาน คอ คน รก แผ่น คน  ประเทศ ไทย ตอง การ กน ประเภท รก งาน  สร่าง 
งาน  ทำ งาน ให้ กำ ว หนา  การ ผึก ฝน ตน เอง ให้ ทำ งาน นน  ตอง ผืก ไป ตง แต่ เยาว์ ว*!]  จุก ให้ 
ทำ ใจ ให้ เกย ชินกํ บ งาน นั้น  ๆ  กำ ไม่ ผีก ฝน ท้า งาน ก็ จก กลาย เบน กน เกียจ คร่า น ไป  คนขั้ เกียจ 
เบน กน หน' ก แผ่น ดิน  รก โลก เปล่า  "1 


๓ 


งาน เล็กๆ นอ ย  เช่น  กวาด ขยะ  ถ พน  ลำ งก ระ โถ น  ถวย ชาม  อะ โรตา งๆ 
เห ลาน  เบน งานที ทำ โห้ผุ้ กระทำ มนิส่ ยด็ งาม นังนั น  ขอ ให้ ลูกท่ งใจ ทำ ให้คิ  ให้ เรียบ รอย 
ที่สุค  อย่า รีง เกียจ ว่า เบน งาน ตา  ทุ  เบ็๋ นอน ชา ค  งาน สุ- จริฅ ทุกอย่าง เบน งาน มี เกีย รติ" ก่ง น' น 
งาน ทุจริต เบน งาน ไร้ เกียรติ  สภาพ ชน ไม่ พึง ยอม ตน ให้ ตก ต่า ควย การทำ งาน ทุจริ ด เบน อนข ทด 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เห้า ตรี สว่า  “ธ มฺมํ  ส จร้ตํ  จเร  พง ทำ งาน คอ หนา ท ไห สุ จร ต  ผู้ ทำ งาน 
สุจริต ย่อม ได้ รีบ ความ เจริญ เสมอ  พ่อ ขอ ให้ ลูก ได้ กระทำ ตน ใน รูปนั้ 

การ ปฏิป ต ท่าน อาจารย์  ซึ่ง เบ็่น ผู้ นำ ทาง ริ ญาณ ของ ลูก ก็ เบน เร อง สำ ดญ  เม อ ลูก 
อยู่ บาน มี พ่อ แม่ เบ็่น ผ้นำ  อย่โ รง เรียน มีคร เบื่น ผู้ นำ  อยู่ วดมี พระ อา จาร ย เบน ผู้ นำ  พระ 


ท่าน สอน ว่า  “คน ต้อ} ม ความ กตัญ ฌกต เวท ต่อ ผูมพ ระ คุณ”  ใคร  ๆ  ก ตาม ได้ ทำ บุญ คุณ 
แก่ ตน  แม้ เพียง เล็ก นํอย  ท่อง จำ ใส่ ใจ ไว้ เสมอ  จง หา ทาง ตอบ แทน ให้ ได้  การ คิด ถึง บุญ คุณ 

ของ ผ้ที่ ทำ คุณ แก่ ตน  และ คิด ทำ การ ตอบ แทน เบน กิจ ตี งาม  เบน การ เปล อง หนีไปใน ตว 


กน ไทย มี มีน ส ยก ตญผู กตเวที 


กน ไทย ควร คิด ตอบ แทน บุญ คุณ ผู้มี คุณ เสมอ 


ท่านพระ กร  ท่าน ให้ ที่ อยู่ อา ศย่  ให้ นา  ให้ อาหาร  ให้ กำ แนะ นำ พ รา เตือน แก่ ลูก 
ลกจึ ง ควร ตอบ แทน ท่วย การ ปฏิบํ ต ท่าน  เช่น  คอย รบ ใช้ ใน การ งาน ต่าง  ทุ  แสดงก วาม 
เคารพ ต่อ ท่าน  ประพฤติ ตน ให้ ท่าน เบา ใจ  สิง ใด ท่า ไ. เไม่ ชอบ  ท่าน หาม แล ว ลูก ไม่ ควร 
ประพฤติ สี่งน น เบน อ น ขาด  ไป ไหน ควร บอกลา  กลํบ มา ก็ ควร รายงาน ให้ ทราบ  ท่าน 
ผู้ ปก กรอง จะ ได้ เบา อก เบา ใจ  ลูก จำ ไว้ ว่า  “  อยู่ กบ ใคร  อย่า อยู่ ให้ ท นัก ใจ  เบี่น การ 
ประ พฤติ ชอบ ประการ หนึง 

เ รอง เก็ย วก บ เวลา  เวลา น ลูกยํ ง เบน เด็ก  รู้สึก ว่า เวลา ยาว นาน  เพราะ ชีวิต ไม่ มี 
ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน  แต่ เมีธ เติบ โต, ขน เบ็๋น ผู้ใหญ่ ขนาด พ่อ  ห้า รู้สึก ว่า  เวลา น’ อย 

สน  หนึ่ง ปี' ผ่าน ไป เร็ว มาก  นังมิ ทํนํ ได้ ทำ อะไร ก็ หมด เวลา เสีย แล ว  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก' จึง สอน- ว่า 
“ท กก น ตอง คิด วา วน เวลา ลวง ไป  ทุ  บด น  ทา อะไร อ ยู  การ คด เชน น ทา ใ หรู จก คุณ กา ของ 
เวค า  ห้า ใด รบ ทำ กิจ ที ควร ท าให เส รวิ สน’ ป ใด ยเ ร า  า,  าล า. ม คอย ทา ใคร  กน ไทย เรา จง พก วา 
“เวลา และ- วารี ไม่ เคย ที่- จะ คอย' I ก' ร  เวลา ผ่าน ไป มิ ได้ ผ่าน ไป เปล่า  ทุ  แต่ ทำ ให้ ชีวท ของ เรา 


๔0 


แก และ ใ กล กวา ม ตาย เขา ไ!] ควย  ห นาที ของ เรา จึง ก้อง นึก ไว้ เสมอ  "I  ว่า เวลา เบน ขอ งม กา 
ควร จก้ ใช้ มน ให้ เบน ประโยชน์ ให้ มาก ที่สุต 

ลูก มี; ฐานะ เบน นก เรียน  หนา ที สำก้ ญ คือ การ ศึกษา เล่า เรียน  เรอ งอืน เบ็น เรือง 


เลก  เร องการ เรียน เบน เรือง ใหญ่  ก้อง นึก ถึง การ เรียน ไว้ เสมอ  หนึ่ง บี1 มิ! ค่า มาก  ถา มี ความ รู้ 
ใม่ สม ชน  สอบ ไม่ ไค้ ก เสีย เวลา ไป หน ง!!  เสีย เงิน ไป ก้อน หนึ่ง  พ่ อแม่ ก้อง พลอย' ไค้' รบ ทุก ข 
ไป? ไว ย  ขอ ลูก อย่า ไค้ ทำ ให้ พ่อ แม่ ตอง ผิด หก้ง เ!! นอน ขาด นะ ลูก รก 

เกี่ยว ก" บ การ เรียน ก้อง มี ระเบียบ  ลูก ควร ทำ ตาราง เวลา ไว้  เวลา ไหน ควร ทำ อะไร 
เช่น  เวลา อ่าน เขียน-- ทำ การ ก้าน  — เวลา พ’ ก ผ่อน  เล่น กีฬา  ทำ ตาม ระเบียบ ที่ วาง ไว้ 
อย่าง ซื่อ ตรง ที่ สต 

อา รย ชน  คือ  กน ที่มีก วาม เบีน อยู่ อย่าง มี ระเบียบ  ยิน ารย ชน  คือ  คน ประเภท 
ตาม ใจก้ ว เอง  ขอ' ให้ ลูก' จำ ภา ษิฅที่ พ่อ เคย พูด ก* บ ลูก เสมอ  ๆ  ว่า  “น  นา ริยํ  กร สุ สา มิ 
แปล ว่า  ฉิน จิก ไม่ กระทำ ใน สิง ที่ ตำ ทราม  ”  คน เจริญ ย่อม รู้ฑัา ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์ 
ใน ทาง หาก วาม รู้ ใส่ ตน  กน โง่ ใช้ เวลา ว่าง ก้วย การ หล’ บ นอน  คุย ก้น ใน เรื่อง ที่ ไม่ เบีน สาระ 
แก่น สาร  ขอ ให้ ลูก ทำ ตน ให้ เจริญ ก้น สก้ย ทน กาล ไว้ เสมอ 


มีสี่ง ที่ พ่อ เบื่น ห่วง มาก  อยาก ขอ เตือน ลูก่ ไว้ ใน ที่นึ่ ควย  คือ  เรื่อง การ คบ หาส มาก ม 
พ่อ ได้ ทราบ ว่า เยาวชน ผู้ อ่อน ต่อ โลก ก้อง เสีย ไป เบี่น จำนวน มาก  เพราะ การทำ ผิ ดอน เนื่อง มา 
จาก การ กบ หาส มาก ม  พระ พุทธองค์ ทรง ต รส ไว้ ว่า  “  ถ] พูด ถงบ จจย ภาย นอก ที่ ทำ คน ให้ ด 
และ เสย แล* ว  ไม่ ม อะไร จะ ยง ไป กว่า การ คบ ทา ส มา คม”  ขอ ให้ ลูกคิด คให้ ดี  เด็ก บาง กน 
เมื่อ อยุ่ ก’ บ พ่อ แม่  เบน เด็ก ดี  มี ความ ประ พฤต เรย บ รอย  พอ จาก พ่อ แม่ ไป อยู่ ตาม ลำ ■พ่ง 
กลาย เบ็1 น เดก เสย ไป ทน ท  สบ เสา ะเร อง คูกท รา ก้ ใด ว า  ไท คน กา-1 เพ อนช ว เลยกลาย เบ่น คน 
ช’ วไป  พ่อ เกย เล่า เรื่อง นก แขก เก้า สอง ก้ว ให้ ลูก พง แก้ว  นก ก้วห นึ่ง ตก ไป อยู่ กบ โจร  กล ๅอ 
เบน โจร ไป  อีกก้ ว หนึ่ง ตก ไป อยู่ กบ พระ ฤาษี  ก็ กลาย เบน ศิษย์ ดี ของ พระ ฤา บี' ไป 1 ก้น คน 
นก ทงส อง เกิด จาก พอ แมเ ดย วก น  แด ตก! ปอย  ใน สง แวด ล อม ท ผด กน  สง แวด ล อมเ ปลี ยน 


จิต ใจ ไป ได้ 

กรุงเทพ ม ห] นคร  มี วก' วา อาราม งาม  ๆ  มาก  มีส ถา บน การ ศึก ษากี ‘คุ  V เลา ย แห่ง 
แก้ ก็ มี โรง หน* งิ  โรง แรม สถาน ท่อง เที่ยว ไน ยาม กากื นม'1 ก แห้ง  กน ดีก็มี  กน ช้วก็ มาก  ใน 


วดท ลูก อยู่ อาจ มี ทำ เด็ก ดี และ เด็ก ทราม  ใน โรงเรียน  ใน บาน  ตาม ถนน หน ทาง ยอม มด ม ชว 
ควย กน ทำ น น  ลูก จึง ควร ใช้ บญญ า พิจารณา อย่าง รอบ กอบ  คน โบราณ ได้ สอน ไว้ วา  คบ คน 

ตอง ดู V 1น์า  ซอ ผา ตอ งด เนอ  ”  คำ น่เบื่ น คำ เตือน ใจ ให้ รู้จึกิ ใช้ บื่ญญ าพิ จาร ณาอ ย่าง รอบ ค01-1 
อย่า สนิท สนม กบ ใคร ง่าย  ‘ๆ  เร็ว เกิน ไป  แต่ ก็ ควร คู นาน  ๆ  คูนิส ย  ดู การ คิด การ พูด ของ 
ผู้ น’ น ให้ร้ จ’ กอ ย่าง ทำ ถึง จริง  "I  ดำ ไ ม่คูใ ห้ต่  ไป กบ หา คน พาล เขา ก ขาด ทุน  เพราะ กน พาล 
ย่อม แนะ นำ ใน ทาง ฉิบหาย  เช่น  จูง ให้ ลูก ไป เทียว ขาม คำ คืน  ชวน ให้ ดม ของ เมา  ชวน ไห 
คหน์ ง หรือ ไปส่ สถาน อิน ไม่ สมควร  ลำ นแต่ เบน ทาง ผิด ทำ น’ น  พ่อ เบน หวง ในเ รอง น 

จึง ขอ ให้ จำ คำ พระ ไว้ ว่า  ถา ไม ได เพ อนท ดก ว่า ตน  คน เด ยวเ ทยว  เป ประเส รฐก วา 

เพราะ การ เดิน ทาง ร่วม ก’ บ คน ชำ มีแฅ่ ทำ ตำ ให้ ขาด ทุน 

ใน การ ดู คน นน  ขอ' ให้ พิจารณา ตาม หล’ กิ เก ณฑ  ดง ต่อ ไป น  ดำ ใคร มา ชวน เรา 
ให้ เกิด ความ ขยำ เขน แข็ง  ให้ รก การ เรียน,  ให้ อด ทน,  ให้ รู้ จก บง คบ ตน เอง,  ใหป ระ หยด, 
ให้ เคารพ ผ้ห ล กผ้, ใหญ่  เบึ่น ตน  พอ จะ ฅด สิน ไค้ ว่า  เขา เบน กน ด ควร คบ 

ดำ ใคร มา ชวน ให้ เกียจ ครำ น  ให้ เบื่อ การ เรียน  ให้ ชอบ สนุก  พา ไป คู หนำ  พง 
เพลง  ให้ ใช้ สตางค์ เปลือง  ให้ ตาม ใจ ตน เอง  พูด แต่ เรื่อง สนุก สนาน ท่า เดียว  ไม่ พูด เรื่อง 
การ เรียน เขียน อ่าน  ก็ พอ ตด สิน ได้ ว่า  เบื่น กน เหลว ไหล ไม่ ควร กบ 

การ แต่ง กาย ก็ บอก กวา มดี ความ ชำ ได้  พวก นุ่ง กางเกง ชา แคบ  ๆ  ใส่ เส อ ตำ โต  "I 
สวม รองเท้า หำ แหลม  ไว้ ผม แนบ สี่ เต่า ทอง  มอง แลำ น่า หม่น ไส้  เรา เรียก กน ว่า พวก จํ๊กโ กิ 
จั๊กกี๋  ลูก อย่า ได้ กบ หาสมา คม เบื่ นอน ขาด  มัน จะ พา ให้ ลูก ตก ตา ไป ป ล่า  ๆ 

ล กร ก ของ พ่อ  ลูก เกิด มา ใน กรอบ ครำ ไทย  มี หล ก พระ พุทธ ธรรม เบน แนว ทาง 

ชีวิต  มี พระ มหา กษ ตริ ย่เบื่ น ประมุข ของ ประ เ ทศช าดิ  ลูก ควร ภูมิใจ ใน เกียรติ ของ คน ไว้ เสมอ 
อย่า ปล่อย ตน เอง ไป ใน ที่ ชำ ที่ที่า เบ็่น อน่ ข'1 ด  จง เบื่น คน ไทย ที่มี ใจ เบื่น ไทยอย่าง แท้ จริง 

ใจ ไทย คือ ใจ ที่ ไม่ กด  ไม่ เบื่น ทาส ของ ความ ชำ  ความ รำ ย  กน ไจ ชำ มิ ใช่ คน ไทย  แต่ เบน 
กน' ชาติ ทาส น่า ละอาย' ไน' การ1 เบน' บา ส ลูา ไคิ บ, อ์ข, อง พระ พุทธ อง, ค์  จง ถือ เอา พระ พุทธองค์ เบื่น 
ผ้นำ ทาง ชีวิต  คือ  ธรรมะ  พระ สงฆ์ เบื่ นพ เลียง  ไน การ เดิน ทาง จง พิง เสียง พระ  เดิน ตาม 
เสียง นนต ลอด ไป เลด  ลูก จก ปลอด จ  เก บน, กร  เย ท งก  งง 


พอ เขย น จดหมาย ฉบบ น็อ ย่าง ยืด ยาว  เขียน มา ด้วย ความ เบ็1 น ห่วง ลูก  พ่อ แม่ 
อยาก เห็น อ นา กด ของ ลูก เจริญ กาว หนา  ขอ ให้ ลก อ่าน จดหมาย ของ พ่อ ด้วย กวา ม ด้ง ใจ  และ 
วิง เดิน ฅาม ทาง ที่ พ่อ แนะ นำ น  การ ประ พฤฅิ ชอบ ตาม คำ สอน ของ พ่อ แม่  เบ็น พระ อน 
ประเสริฐ สำ หรบ ชีวิต ของ ลูก  พ่อ แม่ จก ไม่ พูด คำ ว่า  ขอ ให้ ลูก จง เบน สุข  ลูก ก เบน สุข แล ว 
ด้วย การ กระทำ ของ ลูก เอง  ชีวิฅ ของ ทุก กน ขน อยู่ ก' บ การ กระทำ ของ ฅนเ อง 

พ่อ และ แม่  ตลอด ถึง น' อง  ๆ  ของ ลูก  มี ความ สุข สบาย ดี  บ่น กิค ถึง ลูก เสมอ 
แต่ ลูก ไม่ด้ อง ห่วง ด้ง วล ให้ มาก น' ก  ด้า คิด ถึง พ่อ แม่ และ น่อง  ๆ  ขอ ให้ ลูก จง ทำ ดี  ทำ หนา ที 
ของ ลูก ให้ เรียบ ร้อย ทุก เมื่อ เถิด 

ขอ ฝาก ห ร,  ธรรม,  เมตตา,  มา ยัง ลูก 

“  จาก พ่อ 

บ ญญา  บุณย รก ษ 


พ่อ สอน ลูก 

ขาน ขุณย ร่กษ  สุ โข ทน 

๑®  พฤษภาคม  1®)๕ ๑๔ 

เวช ช  ลูก รก ของ พ่อ 

พ่อ และ แม่  มี กวา มกื ใจ มาก ใน การที่ ลูก สอบ ไล่ ไค้  การ เรียน วิชา แพ ทยข อง ลูก จบ 
แล้ว  แต่ ลูกด้ อง ทำ การ ผี่ก ฝน ใน การ รีกษ าคน ไข้ อีก บึ๋หนึ ง  ลูก จึง จะ ไค้ รบ ใบ อนุญาต ประกอบ 
โรค ศิลป  ความ เบ็๋น แพทย์ ของ ลูก ก็ สมบูรณ์ ออก ไป ประกอบ อาชีพ ไค้ ต่อ ไป  พ่อ แม่ มี ความ รก 
และ ห วิง ดี ต่อ ลก  ใคร่ จ* ก เห็น อนาคต ของ ลูก ตลอด มา  บด นั้ช้วิ ต ไค้ กำ ว ไป ถึง ผง ที่ พ่อ แม่ ไค้ 

ห ว* งไว้ แล้ วิ  พ่อ แม่ มี ความ สบาย ใจ มาก  ญาติ ของ เล้า ทุก กน ไค้ ทราบ ข่าว นั้ก็พ ลอย มี ความ สบาย 
ใจ ติวิย 

การ ฑลูก  ไค้ สำเร็จ  วิชา แพทย์  ตาม ที่  พ่อ แม่  หวง ไว้  น น เบน  ความ สุข ใจ  ของ พ่อ แม่ 
ประการ หนึ่ง  แต่ เล้า อาจ จะ บัง ไม่ รู้ ว่า ทำไม พ่อ จึง ให้ เล้า เรียน วิชา แพทย์  กน ทวิ ไป อาจ คิก ว่า 
พ่อ แม่ ที่ ให้ ลก เรียน วิชา แพทย์ กง จะ นึก ว่า เม่น วิชา ที่ หา กิน กล่อง ทำ เงิน ไค้ งาม  เพราะ แพทย์ 
ใน เมือง ไทย บัง นอ ย  ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ หา กิน ได้  แม้ แก่ ชรา แล้ วิก็ บัง หา กิน ไค้ ไม่ เกือก รอน  คน ทว 
ไป อาจ คิด อย่า งนึ่  ก็ เม่น ความ คิคที ถูกอยู่ บาง  แต่ ไม่ ถูก ทงห มก  สำ หรบ พ่อ เอง มิ ไค้ คิด ไป 
ใน รูป เช่น นํ้น  เพราะ เงิน  ทอง ที่ พ่อ มี อยู่  ใน บคนึ่  พอ เพียง สำ ห รีบ การ เม่น อยู่ ของ เล้า และ นอง 
เล้า  พ่อ มี ลูก เพียง สอง กน เท่า น น  ท รพย์ สม บ” ฅที่ พ่อ หา' เว้ ด้วย ความ สุจริต  ด้วย เรี่ยว แรง สมอง 
ของ พ่อ  เพียง พอ สำ หรบ ลูก ที จะ ช่วย อย่าง เม่น สุข ตลอด ไป  แต่ พ่อ มอง เห็น ความ ทุกข์ ยาก ของ 
เพือ นม นษย  ธน เกิด จาก โรค ภย ไข เจ บ  ไม ม พอ สำ หรบ รก ษา  อ นก วาม ทกข ของ มน ษย์ 
นน  ไม' มี ทุกข์ ใด เท่า กบ ทุกข์ ที เกิด จาก พยาธิ ทุกข์ พ่อ มอง เห็น ความ ทุกข์ ของ เพึ๋อ น มนุษย์ ท วไป 
และ คิด อยู่ เสมอ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ช่วย คน เหล่า น น ให้ พน จาก ทุก ขด ง กล่าว  เมื่อ เล้า เรียน จบ 
ม. ศ.  ๓  ที่สุโ ช ท* ยแล้ วิ พ่อ ก็ คิด ว่า ควร ให้ เจา เรียน วิชา แพทย์  จึง ได้ ส่ง เล้า ลง มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ 
ให้ เข่า โรงเรียน เตรียม  เพ อ ขน ปน ไค ของ การ เป็น แพ ทย ต่อ ไป  เล้า เม่น ล กที่กี ของ พ่อ แม่ 


๔๔ 


แมม าอ ยู' 1 น กรุงเทพ  ๆ  อนเ ตม ไป ควย เครื่อง เย, าย วน ชวน ใจ  ก็มิ ไค้ หลง ไหล ใน สง เห ลาน น 
เจา ยง กง รก ษาต่ ว ของ เจ้า ใว้ ไค้  ผ่าน อุปสรรค มาด ำยคี จน จบ การ ศึกษา  เจา ไค้ ทำ กวา ม 

ปรารถนา ของ พ่อ แม่ ให้ สม บุ รณ ไค้  เจา ไค้ ทำ สวรรค์ ให้ เกิด ขน ใน ใจ ชอง พ่อ แม่  พ่อ แม่ รึง 
ภูมิใจ ใน ความ สำเร็จ ของ เจ่า กร1 งนี่  และ ขอ ให้ เจา จำ ไว้ ให้ มน กง ว่า การที่ พ่อ แม่ ให้เ จำ  เบน หมอ 
นน  เพ อ' ให้ เจ-' 'ได้ ใช้ ชีวิต ของ เ จำ' ให้ เบน ประโยชน์ แก'  มนุษย์  โดย ใช้ วิชา ที่ เจา เรียน มา เบ็น 
เก รอง มือ แก้ไข ความ ทุกข์ อ*' น เกิด จาก โรค ภย [ข้ เจ็บ ของ เ, ขา  พ่อ แม่ มิ ไค้ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ เจา 
ใช้ วิชา ทมอ เบน วิชา หา เงิน ทอง จาก ความ ทุกข์ ยาก ของ ผ้อึ่น  แด่ จง ใช้ วิชา บรรเทา ความ ทุก ข 
ของ เขา ให้ มาก ที่สุค ที่ จะ มาก ไค้  ให้ เจ่า หาก วาม สบาย ควย การทำ ให้ คน อึ๋น  ทุ  มี ความ สุข สบาย 
อย่า หาก วาม สบาย บน กอง ทุกข์ ชอง เพื่อน มนุษย์ เบน อ*' น ขาด  นี่กือ อด มก ติ ของ พ่อ  ขอ ให้ ลูก ไค้ 


จำ ใส่  ใจ ไว้ ควย 


เจา- ชาย สทธํ ตถะ  เบี่น โอรส ของ พระ เจ่า สุทโ ธท นะ  มหา ราชา แห่ง แกว1 'น สำ กะ 
ใน ประเทศ อินเดีย  เจ่า ชาย สิท ธ* ฅถะ ใน ว*' ย หนุ่ม มี ความ สุข สบาย ทุกอย่าง  ต่อ ง การ สี่งใ คก็ไ ค้สึง 
นํ้น สม ประสงค์ มี เมีย รำ รูป สวย  มี กน ใช้ ที่ปฏิ บํฅคี  มี เครื่อง ประกอบ ความ สุข ทุกอย่าง ไม่ ขาด 
แก ลน  แด่ พระองค์ หา ไค้ หลง ไหล มำเ มา ใน ความ สุข เกิด จาก ว' ฅถุ เหล่า น8 น ไม่  ทรง มีน า พระ ทำ 

ประกอบ ดำ ยก วาม เมตตา  ปรารถนา ความ สุข แก่ ผู้ อื่น  จึง ไค้ สละ ความ สุข อ*' น หา ไค้ จาก ใน วำ 
ทุกอย่าง ออก ไป อยู่ บา อย่าง น* ก บวช  แสวง หา สี่งที่ เบ็1 น กุศล เมื่อ’ ไค้ ทราบ แล้ว  จิต ของ พระองค์ ก็ 
พ่น จาก เครื่อง ผก ม* ด ควย ประ การที่ ง ปวง  สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ่า  น*' บ แด่น น มา ไค้ ทรง บำเพ็ญ 
พุทธ กิจ อ* น เบน ประโยชน์ เบ็1 นความ สุข แก่ เพื่อน มนุษย์ ที่ง์ห ลาย  พระองค์ ดำรง ชีวิต อยู่ เพื่อ 

ชาว โลก อย่าง แท้ จริง  ผล งาน ที่ ทรง กระทำ ไว้ ใน สม ย โนน  ยำ เบน ประโยชน์ แก่ ชม ชน อยู่ จน 
กระทง สม’ ย่น  นี่ คือ บุคคล ฅำอ ย่าง ที่มีก วาม เสีย สละ กวา ม สุข ส่วน ตำ เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม 

พระองค์ ทรง เบ็น แพทย์ ผู้ยี่ ง' ใหญ่ ของ' โลก เบ็1 น แพทย์' รก ษา' โรคทาง วิญญาณ ของ มนุษย์ ชาติ  ไม่ 
มี แพทย์ ใด จก เทียม ถึง  เบ็1 น แพทย์ ผู้ ทำ หนำ ที่ เพื่อ หน้าที่ อย่าง แท้ จริง  ไม่ เห็น แก่ อามิส สิน จ่าง 
ไม่ เลือก ที่ รำ ผล่ำ ที่ ช่ำ  มี กวา ม เอ็นดู กรุณา ต่อ ปวง สฅว เสมอ กน  ที่กว ร จะ ไค้ เบน ตำ อย่าง ของ 
ชีวิต แพทย์ ที่ ง หลาย ต่อ ไป 


(นั้ 


บดนึ เจา ได้ เรย น วิชา หมอ  ร' กษา โรคทาง กาย ของ เพื่อน มนุษย์ แล ว  เจา ควร จก ได้ 

เรียน รู้ ว่า การ รก ษา เพียง โรคทาง กาย อย่าง เกีย ๅไม่ พอ  เพ  3า ะ กน เรา มี กาย มี  เจ  กาย เบน' ว'’ ตถุ 
ใจ เบ็่น นามธรรม  กาย กำ ใจ อาศ่ ยก นอ ยู่ จึง มี ชีวิต  กำ เพียง ลำ พง กาย ก็ เบน เหมือน ท่อน ไม้ ไม่ มี 
กวา ม รู้สึก อะไร  พอ มี  ใจ เข่า ใป เกี่ยว ของ  ความ รู้สึก นึก คิก ก็เกิ ค ขั้น  กึก วาม สุข  ความ ทุกข์ 
กวา มดี  ความ ช' ว  ใน ชีวิต ของ กน น* น  เกิด จาก ใจ  มิ ได้ เกิด จาก กาย  ใน ทาง ธรรม ท่าน จึง 
กล่าว ไว้ ว่า สี่งที่ ง หลาย เกิด จาก ใจ  กำ ใจ คีก็มี สุข  กำ ใจ ช' วก็มี ทุกข์  ร่าง กาย นั้มีโ รก ค่าง  ทุ 
เกิด ขั้น บ่อย  ทุ  โรค น* น  ทุ  เกิด เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ของ คินพ้ า อากาศ บ้าง  เกิด จาก ร' บ 
เชอ จาก คน อื่น บ้าง  เกิด ขั้น เอง ใน บ้วิ บ้าง  หมอ ย่อม รู้ ดี' ว่า อะไร เบี่น อะไร เกี่ยว ก* บ เรื่อ งนํ้  จึง บ้อง 
มี การ รํกษ าบ้วิ ย ยา ประเภท ค่าง  ทุ  คงที่ ลูก รู้ อยู่ แล่ ว 

ส่วน โรค  ทาง ใจ หรือ วิญญาณ น* น  ก็มี ได้ เช่น เดียว ก' น  ก่อน อื่น ขอ ท่า ความ เช่า ใจ 
ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า จิต  วิญญาณ ก่น ก่อน  จิฅเ บน ภาษา บาลี  ใจ เบน ภาษา ไทย  วิญญาณ 
ก็ เบน ภาษา บาลี  มี ความ หมาย เบน อ น เคียว กน  แค่ กำ จะ เกณฑ์  ให้ อธิบาย ว่า กำ ท* ง สาม นึกึอ 
อะไร แล วิ  ก็ ไม่ สามารถ จิก อธิบาย ได้  เหมือน เขา ถาม ว่า ไฟ พ้ากื อ อะไร ก็ ไม่ สามารถ อธิบาย ได้ 


เช่น เดียว ก่น 


เรา พูด ก่น ได้ เพียง อา การที่ ปรากฏ ออก มา ใน รูป ค่าง  ทุ  ก่น  เช่น  รก-ชิง 
เกลียด กล วิ  เบ็่ นบ้น  ที่ ง หมด นึเบ็ น อาการ ของ จิฅที่ งนน  เรื่อง ของ จิฅก็ เบี่น เรื่อง ขอ งก วาม คิด 
นึก ตลอด เวลา  แบ่ง ออก ได้ เบน สามอ ย่าง  คือ คิด คีเรื ยก กุศล  คิด ชิ1 วิ เรียก อกุศล  คิด กลาง  ทุ 

เรียก ว่า ไม่ เบน ผาย ใด  ภาษา ธรรม ท่าน เรียก ว่า  อพ ยาก ฤต  หมาย ความ ว่า  ไม่ เบน อย่าง ใด 
{บ 'นก ลา ง  ๆ  อย่เ ท่า นั้น  ขณะ ใด คิด คีก็เ บน สุข  คิด ช วก เบน ทุกข์  สุข ทุกข์ จึง เกิด จา กก วาม 
คิด เบ็1 น สำ ค' ญ  ชีวิต ความ เบ็่น อยู่ ของ มนุษย์ จึง ขน อยู่ กบ ความ คิด ของ ตน เอง  ใน ใจ ของ คน นึมี 


ทำ ให้ พื่น บ้าน เก รำ ไป  ฉนใ คก็ฉํ น น น  กิเลส เกิด ขั้น ใน ขณะ ใด ใจ ก็เศ รำ หมอง ใน ขณะ น* น  ใจุ 
ที่เศ รำ หมอง น* นํ้แห ละ เรียก ว่า' ใจ, มีโ รก  โรคทาง กาย ไม่ ราย แรง เท่า โรคทาง ใจ  เพราะ มน ทำ 
ลา?] แค่ เพียง กาย เท่า น น  ส่วน โรคทาง โจน น ทำลาย ทงฺ กาย ที่ งใจ  ทำลาย ที่งฅ นที่ง บุก กล อื่น 


๔๖ 


ความ' ทุก ข กวา มเ ดอด รอ V เที่เ กิคข้ น' 1 น ส4 ง คม มนุ ษ!]  เกิด จาก โรคทาง ใจ ท, งนน  โรคทาง ใวิ วิว 

กววิ ใด รบ การ เยิย วย ากๅ 1) อุ่น ๅนไ ปก บ การ ร’] ๅษ ๅ [รก ทาง กาย 

โลก บจจุ บ่ น น  ตก อยู่ ใน สภาพ ไข้ หน* ก มาก  ชาว' โลก มี โรคทาง' ใจ กน งอม แง: ม' ใป 
หมต  ทง  "I  ทมี โรคอยู่ แล้ว  ย*, ง ทำ สง ที่ แสลง แก่ โรค มาก ข้น ไป อีก  น* อ?] คน นก ที จก สำนึก ว่า 
ตน เบน โรค  แต่ คิด ว่า ตน เบน กน ไม่ มี โรค  เลย ไม่ คิด รักษา โรค กน  ตำ เบน โรคอยู่ แล ว ยง ไป 
ชวน ค นอน' ให้ มา เบ็น่ โรค เหมือน ตน เสีย ก่อน  ทุก คน ส่ง เสริม การ มี โรค กน ทํ้งน น  สง คม 
มนุ ษย จึง เต ม ไป ควย ความ ลำบาก ขั้น ท กวน  กน บวย ทาง กาย มิ ได้ ทำ ความ ยุ่ง ใน ส' งก มมาก นก 
แต่ กน บวย ทาง จิต ใจ นี่ซิ ทำ ความ ยุ่ง ยาก มาก เหลือ เกิน  เมื่อ มอง เห็น ทุกข์ โทษ ของ โรคทาง ใจ 
อย่าง น แล้ว  จึง ควร ที่ ทุก คน จ* ก!, ค้ห' นมา รักษา โรคทาง ใจ ล้น เสีย บ้าง 

ลูก ของ พ่อ เบน หมอ  มี หนำ ที่ โดย ตรง ที่ จำ รักษา โรคทาง กาย ของ เพื่อน มนุษย์  แต่ 
หมอ เอง ควร จ*, ก ได้ พิจารณา ตน เอง ให้ รู้ ว่า ตน มี โรค อะไร อยู่ บ้าง  โดย เฉพาะ อย่าง ย์ง คือ โรค 
ทาง ใจ  เพราะ ล้า หมอ มี โรคทาง ใจ อยู่ แล้ว  การ รักษา โรคทาง กาย ของ ผู้อี๋น ก็ จก ไม่ เรียบ ร* อย 

พ่อ เคย ได้ ยิน ข่าว ว่า หมอ ถก หา ว่า เบื่น ฆาตกร ฆ่า หญิง แล ว เอา ไป ทงที่ สะพาน แห่ง หนึ่ง  ได้ ข่าว 
ว่า หมอ ฆ่าฅ่ ว เอง' ให้ ตาย  ไค้ ข่าว ว่า หมอ โทสะ จด ตบ หนา นาง พยาบาล จน กลา ยเบึ นเรึ๋ อง ใหญ่ 
โต ขั้น มา บ้าง  และ ข่าว อื่น  ๆ  อีก  เช่น  หมอ มี ความ มก มาก ใน ทาง กาม  ใคร ไป ทำ งาน คำ ยดิ อง 
เบน เมีย หมอ ไป ที่ง์ น8 น  ข่าว ที่งห มคนึ่ แส คง ว่า หมอ เหล่า นนมี โรคทาง ใจ อย่าง แรง หรือ บาง ที 
ไม่ มี อาการ ดิง กล่าว  แต่ หมอก ลาย เบน ทาส ของ นำ เมา  เรอ งที่ง์ หมด เบี่น เพียง แสดง ว่า หมอ 
เอง ยง มี โรคทาง ใจ อยู่  เมื่อ ผู้ รำ ษาเ ขา เบน โรค เสีย เอง แล้ว จำ ไป รักษา เขา ไค้ อย่าง ไร ก'' น 

พ่อ จึง ใคร่ ขอ เตือน ลูก ที่ รัก ของ พ่อ ให้ พิจารณา ตน เอง ให้ รู้ ว่า ตน เอง มี ความ บกพร่อง 
อะไร บ้าง  ดิน หา' ให้ ครบ แล้ว รีบ แก้ไข ความ บกพร่อง น* น เสีย  การทำ หนำ ที่ จึง จำ ดี ข้น  คน เรา 
ที่มี การ ศึกษา วิทยา การ มา มาก  ๆ  มก มี ขอ เสีย อยู่ ประการ หน ง  คือ มก เบ็่น คน เมา ใน ความ รุ 
น น  สำ ก' ญ่ ว่า ฅนรู้ มาก และ เพิก มานะ ถึอดิ วิ  ไม่ ยอม พง ใคร  กวา ม คิด แบบ' แเบ็๋ นก วาม คิคที่ ไม่ 
ที  เกิด ใน ใจ ใคร แล้' วทำ ให้ ผู้นน ลืม ดำ ลืม สภาพ กวา มเบ็่ นอ ยู่ ของ ตำ  บุคคล เรา ถ้า ลม ตำ แล้ว ที่ 
อฺๅจ ทำ ความ ผิด อะไ 5 ก็ ใด้  รัอนึ่ เบน ขอ เสีย อย่าง หนึ่ง  เมื่อ หลาย ที่ มา แล้ว  พ่อ ได้ พบ หมค 


(^๗ 


คน หนึง  เบ็่น คน ตืด สุรา งอม แง ม เกือบ จะ เสีย กน แล้ว  แต่ ภาย หล้ง ได้ หน หนา เขา หา พร ะละ 
เลิก การ ดม นำ เมา เบน คน ดี ได้  พ่อ ได้ ถาม ความ ความ ร้สึก ว่า เมื่อ สม ย หนุ่ม  ‘ไ  ทำไม ไม เขา วก 
ทำไม ไม่ สนใจ ใน ธรรมะ  หมอบอก พ่อ ว่า จะ เข าวด ได้ อย่าง ไร  เมือ ตน ได้ สำ กญ ผิด คิก ไป วา ตน 
เบน กน รู้ มาก เสีย แล้ว  เรียน จุบ ปริญญา จาก มหา วิทยา ล ไ] อนเ ป่น ส ถา บน การ ศึกษา ชน สูง ของ 
ชาติ  นึก ว่า ฅนเ ก่ง ฅนคี วิเศษ 


กร พ ค ก็', 


. . .  1,,,,.,, ,,,,,,1, .,11^  .,1.,,,,,, ไม่ ยอม พง  และ กิคคู หมื่น ไป ว่า พระ ตาม วก ไม่ ได้ 

ศึกษา ใน มหา วิทยา ลํย  จก มี ความ ร้สู้เ รา' ได้ หรือ  เม อ คิก แบบ นีก เลย ไม่ เขา วก  ไม สน ไจ ธร รน 
จึง เดิน ออก นอก ทาง  นี่ แหล ะลก จง จำ ไว้  คน ทํคด ว่า ตน รู หมด คอ คน ท ไม! อะไร  ใคร คด วา 
ตน เบน คน ฉลาด คน น ไ! ยิง โง่ อยู่  พระ พุทธ อง ก์ฅ ร* ส ว่า  คน พาล ทรู ว่า ตน เบน คน พาน 

ยง ม ความ เบน บํณฑิ ตอ ยู่ บาง  แต่ คน พาล ทน กว่า ตนเ บ่น บณฑ ตน, น แหละ คอ พา ถ นพ  ๆ 

พ่อ จึง ใคร่ ขอ เตือน ล กว่า อย่า ห ยง ใน ความ ร้ที่ล กมี  แต่ ลูก จง ศึกษา ต่อ ไป  อย่า ทะนง ตน แบบก บ 
ใน ส ระบำ เพราะ ย* งมืม หา สม ทรที่ ใหญ่ กว่า ส ระบำ อยู่ อีก  ถึง แม้ ลูก จะ ได้ เวียน วิชา แพ ท ยอน เบน 
วิชา ร’ กษา โรคทาง กาย แล้ว  แต่ ลก อาจ ยิง ขาด วิชา ร’ กษา โรคทาง ใจ อยู่  ลูก อาจ รู้ เรือ งอน  ๆ 
หลาย เรื่อง  แฅ่ล ก อาจ จะ ยิง ไม่ รู้ เรื่อง ของ ตน เอง กเบ็๋ น ได้  คนที ไม่ รู้ จก ตน เอง นน  แหละ กอ คน 

ที ชาด การ ศึกษา  พ่อ' จึง ขอ เตือน' ให้ ลูก’ ใด้เ รีม ศึกษา เร องของ ตน เอง' ให้ มาก เบน พิเค ษ 
การ ศึกษา เรื่อง ชอง ตน เอง ก็ คือ การ ศึกษา ธรรม' ใน กา สน านํนํ เอง 


เรา เกิด มา เบน 


คน ไทย  เรา ย่อม เคน ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ อง ค  พุทธ ธรรม ททรง แสดง ไว ทุก ตอน 
เบน ประโยชน์ แก' ชว่ต มาก มาย  เมื่อ ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม แล้ว ย่อม เบ่น เหตุ ให้ เกิด ความ 

เจริญ แก่ ชีวิต ได้  การ เรียน ธรรม ไน พุทธ ศาสนา นน  ม็ใช่ เวียน เรือ งอ ะ I รอน  แต่ เวียน เรือง 
เกีย วก’ บ เรื่อง ของ ตน เอง เท่า นํนํ  ธรรมะ สอน ให้ เรา รู้ ว่า ฅวเ รา กอ อะไร  สิง ที เกิด ขน ก่บต่ ว เรา 

คือ อะไร สื่งน์ นม’ นม พาก ไหน และ เรียน รู้ ว่าว กแด้  ไข สิง นึน โดย วิธ  ใด  ขอ ให้ ลูกคิด คู เถิด ว่า 

กวา มรู้ อย่าง นี่, จำ เบน แก่ การ ดำรง ชีวิต หรือ ไม  มก นเ บัน จาน วน มาก ไม่ รู้ จ’ ก คน เอง  เลข วาง 
คน ไม่ เหมาะ สม  ไม่ รู้ ว่า อะไร จะ เกิด ขน แก่ ตน  ไม รวธ บอ งก น สิง น’ น  เพราะ ไม่ รู้ ว่า สี งนน 


๔๘ 


เก ค จาก อะไร  การ แก้ไข ก็ ทำ ไม่ ถก ทาง  เมื่อ แก้ไข ไม่ ไค้  ตน ก็ ค้อ งเบ็ 'น ทุก ขเ รอย ไป  นอ อ 
ผล เสีย จาก การ ไม่ ศึกษา ธรรม  ผล เสีย มิ ไค้ เกิค แก่ ฅนผู้ เคียว เท่า นํ้น  ยิง ลุกลาม' ไป ยิง ผู้ อืน อวย 
กวา ม ยุ่ง ยาก ใน สากล โลก ต้งที่ เบน  ทุ  กไเ อย่ทุ กวไ เน่ น1 น เกิด จาก ใจน่ ห่าง ธรรม  ไม่ ได้ ศึกษา 
ไม่ ไค้ ปฏิบ ‘ต ธรรม  จึง ยุ่ง กน ใหญ่  พ่อ ไม่ ยาก เห็น ลูก ของ พ่อ ที่มี อาชีพ ใน ทาง แพทย์ เช่า ไป ร่วม ยุ่ง 
กบ กน ยุ่ง  ทุ  ทงห ลาย  แต่ พ่อ อยาก เห็น ลูก เบื่ นผู้มี ส่วน ใน การก ระ ทำ ความ ยุ่ง ของ โลก ให้ บรรเทา 
ลง ไป  ขอ ให้ ลูก ไค้ ช่วย ให้ ความ ป  รา รถ นา ของ พ่อ สมบูรณ์ เถิด 

คน ใน โลก เด ยวน ห่าง เหิน ธรรม  ไม่ บูชา ธรรม  ไม่ ศก ษา ธรรม  ไม่ ปฎิบ ติ ธรรม 
เพราะ เขา คิด ว่า  ธรรม ไม่ จำ เบน แก' ช้ว่ด  เขา คิด ว่า เม่ อม งาน ทํๅม่ เงน ใช้  ม่ขอ งคิ นก เบน 


สุข แล ว  ความ คิด แบบ นเบื่ นก วาม คิด แบบ จ้ตถุ นิยม มาก ไป หน่อย  เพราะ ความ คิด แบ บน จึง มี 
การ แข่ง ขน ใน การส จ้าง วฅถุ อย่าง มาก มาย  ส จ้าง ขํ้นม าแลํ วิ ไม่ รู้จ้ก นำ ไป ไว้ ที่ ไหน  กลาย เบน 
ของ เกิน ค้อ ง การ  มนุษย์ ก็เบื่ น ทุกข์ เพราะ ของ ถูก  บาง คราว ก็เบี่ น ทุกข์ เพราะ ของ แพง  เบึน 
เรื่อง ไม่ จบ  เหตุ ม่นอ ยู่ที่มี กวา มอ ยาก มาก เกิน’ ใป  หลง คิด ใน จ้ฅถุ มาก เกิน ไป จึง ต้อง เบ็! น ทุกข์ 
เมื่อ มี ความ ทุกข์  ก็ ไม่ มี ทาง แก้ ทุกข์ ที่ ค้อ ง แก้ ต้วย จ้ตถ กน อีก  เช่น เบน ทุกข์ ไป ดื่ม ของ เมา 
เบี่น ทกข์ ไป พง เพลง  ขณะ น น ไม่ เบน ทุกข์  แต่ พอ ออก จาก ที่ น1 นม าก็เ บ็๋น ทุกข์ นี่ มิ ใช่ ทาง แก้ แต่ 
เบน ทาง เพื่ม ความ ทุกข์ ให้ มาก ชน ทุกข์ เกิด ที่ ความ คิด  เรา ก็ ค้อ ง แก้ กิน ที่ ความ คิด  พระ พุทธ องค์ 
ต รส ว่า  สง ท1 งม ลาย เคิด จาก เหตุ  จะ ด" บ ก็ เพราะ เหตุ ดํ บ ก่อน  ทุกข์ เกิด เพราะ มี เหตุ  การ 

แก้ ค้อ ง แก้ กน ที่ เหตุ ของ ทุกข์ กน ไม่ รู้ เหตุ ก็ หา เหตุ ไม่ พบ  เมื่อ หา ไม่ พบ ก็ แก้ ไม่ ไค้  ชีวิต จึง ค้อ ง 
ยุ่ง ยาก มาก มาย 

บก คล ใด ไม่ อยาก อยู่ อย่าง ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต ประจำ วน  ก็ ควร หน หนา เขา หา พระ  ป ฏิบฅ 
ตาม กำ สอน ของ พระ  ถือ พระ เบน ผู้ นำ ใน ชีวิต ของ ตน  ยก ระ คบ จิต ใจ ของ ตน ให้ สูง ขน โดย 

ลำค่ บ  ชีวิต ก็ ปลอด ภ ย  อยู่ ดำ ยก วาม สุข ตลอด ไป 

ล กร ก ของ พ่อ  พ่อ และ แม่ มี ความ ภูมิใจ' ใน ฅวเ จำ มาก  เจ้า เบน ลูก ไม้ ที่ หล่น ไม่ ไกล ต้น 
เจ้า เดิน ตาม รอ ข เค้า ของ พ่อ กลอก มา  เจ้า' จึง ต้าว หนา' ใน การ ศึกษา เล่า เรียน มา' โดย ลำ ค้บจุ นศึง 


๔  ๙ 


จุด หมาย ปลาย ทาง ที พ่อ ไค้ วาด ไว้ ทุก ประ การ  ลก จง จำ ไว้ ว่า  ธมฺ โม  หเว  ากฺข ต  ธ มุม ชิา1 
ธรรม ยอม รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม เสมอ  เมื่อ เ จำ อยู่ ก*: บ ธรรม  ธรรม ก็ อยู่ กบ เจา  ถา เจา ทง ธรรม 
ธรรม ก จะ ที่งเ จ่า  ขอ เจ่า อย่า ได้ ทิง ธรรม ไป เบน อ* น ขาด 

ต่อ ไป เมื่อ เจ่า ออก ไป ประกอบ อาชีพ เห่ น หมอ  เจา ควร ประพฤติ ธรรม อย่าง โอบ'1’3 
พ่อ ใคร่ จะ แนะ นำ เจ่า ทาม กวา มร้ข อง พ่อ ด้ง น์  พ่อ หวง ว่า เจา จก นำ ไป พิจาร แเา ดวย บญญ าข คง 
เจ่า  และ ปฏิบัติ ตาม แนว ที่ พ่อ แนะ นำฅ ลอด ไป 

๑1  อย่า เบน คน เห็น แก่ ตน  ความ เห น แก่ ฅว  เบน' โรค ราย ที กอย ทำลาย ชวท 
การ งาน ของ ทก คน  เพราะ ความ เห็น แก่ ตนนี เกิด ขืน' โน ขแเ ะ โด  ก มก เขา ขาง ทน  นก วา ตน ด 
ฅน ถก เสมอ ไป  เห่ น คน' ไม่ เห็น ความ ผิดก วาม บกพร่อง ของ ทน เอง  มก ยก ตน ทผค ไป เท ยว 
ข่มข่ กน อื่น  ทำ ให้ กน อื่น ได้ ริบ ความ เด อด รอน ดวย วิธี การ ต่าง  ๆ  ถา เบน ผูให ญทเ หน แก 

ตน เอง ก็ ม* ก บัน ผู้, น์อย  ไม่ ยอม ให้ ใคร ดี เด่นกว่า ทน  คอย บีบ กด ผูอน อยูต ลอด เวลา  อยูท ไหน 
ก็ ไม่ เจริญ  เพราะ ทำ อะไร ก็บัก เอา ดี คน เดียว  ไม่ ยอม ให้ ใคร พลอย ดีด วย  เบน ความ กิคท 
ตา มาก  คน ประเภท กอบ โกย แสวง หา ประโยชน์ ใส่ ตน ก็ เกิด จาก ความ เห็น แก่ ด้ว  จึง เกิด การ 
กิน สินบน หรือ' ใช้ ความ ร้ค วาม สามารถ 1 เพี่อ! แสวง, หา' อ ะ' ใ รม า ใส่' พก ของ ทน ตลอด เวลา  ถึง จะ มี 
ความ สามารถ ก็ ม* ก' ใช้ เพื่อ ตา- แอ- งทง น* น์  ใน กราว ใคที ตน จก ไค้ อะไร  แม้ ชาติ  —  เกียรติ  —  ก็ 
ยอม ชาย เพ อ เอา ประ โย ชน แก ตน์ โด  คน ททง ชา ตเ พอ ลาภ สก กา ระ เพ ยง เลก นอ ยก เนอ ง จาก 
ความ เห็น แก่ ตน เบน สำ กญ 

คน ท เบน หมอ  ต่อ งเบ็่ นก น ไม่ มี ตน ให้ เห็น  เรา เบน- ชาว พุทธ เดิน ตาม ทาง ของ 
พระ พุทธองค์  ๆ  ทรง สอน มาก ใน เรื่อง อนัตตา  เรื่อง ของ อนัตตา ก็กือ เรื่อง ของ ความ ไม่ มีฅน 
น น เอง  เรา ถือ ร่าง กาย จิต ใจ เบน ชอง ประสม ปรุง แต่ง  ทรง ฅว อยู่ ได้ ด้วย อำนาจ ของ การ 
ปรุง แต่ง  หมด เครื่อง ปรุง แต่ง ก็ แตก ด' บโป เท่า น น  เวลา เกิด ไม่ ไค้ เอา อะไร มา  เวลา ตาย มิ ได้ 
เอ’ เอ ะ ไร ไป  จะ ม่วบั าก อบ โกย กน ไป ถึง ไหน เล่า  อยู่ โน โลก จง อยู่ อ ยาง กน ไม่ เห็น แก่ ตน  อย่า เกิด 
มา อยู่ เพี่อ จะ เอา  แต่ อยู่ เพื่อ มิ ให้ เรา ได้ เกิด บา เพี่ อเ ห่นมู้ ใช้  แต่ เกิด มา เพี่อ เบน ผู้รบั ใช้ เขา 
เตรียม พร้อม เพื่อ บริการ คน อื่น  จะ เบน เวลา ใด ก็ ตาบ  ถา มี กน มา ขอ ร้อง ให้ เรา ทำ อะไร แก่ เขา 
เพื่อ บรรเทา ความ ทุกข์' กวา มเดื อดร้ วน  จง ห่า ทน ที อย่า ชา เห่ นอน ขาด  ทำ งาน เพี่อ งาน  ทำ 
หนา ท เพ อ หนา ท  อ ยา ทา งาน เพ อ ตน หรอ เพ ออ ะ'1 โร  ไหน กวา หมอ ม หนา ท รก บา  ก ทา การ รก บา 


ไป ตาม หนา ที  นก ว่า คนที มา หา เบ็! นก นบ่ว ยมืค วาม ทุกข์  เขา จะ เบน ใคร ก ตาม ไม่ ตอง ถาม 
หมอ ม หนำ ที ถาม อาการ ของ โร [ก  ไม่ ม หน้า ที ถาม ถึง^ านะ ของ กน บ่วย  หมอ ม หนา ทีดู I ร คภย 
ไข้ เจ บ ไม่ ตอง คู ไป ถึง กระ เปา ว่า หน้ก หรือ เบา  ปฏิบ ‘ต ต่อ กน ไข้  เหมือน ผู้น์บ ถือ เทพ เจา ป ฏิบํฅ 
ต่อ เทพ เจา  การ ป ฏิบํฅิ งานอย่าง นึเบึ นก ารป ฏิบํฅั ชอบ  ชีวิต การ งาน เจริญ 

เงิน เบน บจจ ย จำ เบน สำ หรื บช่วิ ต  แต่ อย่า บูชา เงิน  อย่า ให้ เงิน เบน นาย เรา  หมอ 
จง เอา แต่ นอ ย เอา ทลาย ครืง์ ก็ มาก เอง  ถา เอา มาก เอา แพง  "เคน  เบอ เขา จ'’ ก ไม, มา หา หมอ อก 
หมอก หมด ชอ  ถา จะ เอา ให้ จำ ไว่ ว่า  เอา น้อย, ได มาก  เอา มาก ได้ นอ ย 

๒.  ม ใจ ประกอบ ด้วย ความ เมตตา กรุณา  พระ พุทธองค์ ต ร* สว่า  “  เมตตา เบน 
ธรรม คา จุน โลก  ”  เมตตา หมาย ถึง ความ เห็น อก เห็น ใจ ผ้อึ่น  เห็น ความ ทุกข์ ยาก ของ กน อื่น 
เหมือน กวา ม ทุกข์ ยาก ของ ตน เอง  เมื่อ เห็น ใคร มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน กีทน คู กาย ไม่ ไค้ 
ตอง รีบเ ขำ ไป ช่วย เหลือ ท* นที  อาการ ของ จิฅที่ กิค ใน รูปนึ  เบ็1 น อาการ ชอง กนมื เมตตา  คน เรา 
ที่เกิ คม ามี ชีวิต อยู่ ไค้ ใน โลก ก็ เพราะ ได้ ร* บก วาม เมตตา ปราณี มา จาก กน อื่น  ขอ ให็ คิด คู  ด้ง แต่ เรา 
ต* ว เล็ก  พุ  มา คน ร* ก เรา สงสาร เรา เอาใจ ใส่ ต่อ เรา ตลอด เวลา เรืม แรก ที เคียว  เรา ได้ ร” บก วาม 
เมตตา จาก มาร คา บิ คา  ต่อ มา จาก พี่ เลย ง  นาง นม  จาก ครู อา จาร ย  จาก ใคร  พุ  ที, ได้ พบ เห็น ใน 
ทุก แห่ง เรา พบ ใคร เขา ไม่ ทำ รำ ย เรา  ไม่ ทำ ความ ทุก ช ให้ เกิด แก่ เรา ก็ เพราะ เขา มืกณ ธรรม คือ 
กวา ม เมตตา เบน พ น^าน  สง คม มนุ ษ ยอ ยู่ กน ได้ ควย ความ สุข สบาย ก เพราะ เมตตา ธรรม โค ย แท้ 
หมอ มห นาที  พุ  ตอง ป ฏิบดิ ตอบ กก ลอื นที ได้ รบ ทุก ข จาก ความ เจ บ ไข้ ได้ บ่วย  หมอ จึง ควร ต* ง 
ฅน ไว้ ใน เมตตา ตลอด เวลา  คิด อยู่ ตลอด เวลา ใน การ ที จะ ชวย คน ไข้ ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ยาก 
เดือด รํอ นอน เกิด จาก ไข้ เจ็บ  หมอ คน ใด ขาด เมตตา ต่อ กน ไข้  จะ ไม่ เบน หมอ ที่ สมบูรณ์  โรง. 
พยาบาล จ กก ลาย เบึน สถาน ขูด รี, ด คน' ไข้ ไป  เจา เบ็น หมอ จึง ควร สำนึก ไว้ ทุก ว' น เวลา ว่า  เรา จุ* ก 
ทำ ตน ให้ เบน ประ โย ชน แก่ บุก กลอื น,  เรา จะ รก ค นอน เห มอน กบ รก ฅวเ รา เอง  เรา ยินดี รบ ใช้ 
คน อื่น ทุก โอกาส 

กน เบื่น หมอ  ควร มี หน้า ตา ยม แยม แจ่ม ใส  คน จ่กยิ ม ได้ ก็ เพราะ ใจ ยั้ม  ใจ จุ* กยม ไค้ ก็ 
เพราะ คณ ธรรม เบน ขอ เต อน้จ  คน ม เม ต ต''' จง ม' หนา, ต'1' เปล ง ปลง มเลึ อคมี ฝาด  คิด แต่ จุะ ให้ 
ฅล อด เวลา  กน ประเภท หน้า บ่ง เบ็่น กน ประ เภท อ'1 รม ณ ร าย  เพราะ คิด แต่ เรื่อง เขา ขำ งคํว 
ตลอด เวลา  หมอ มิ ใช่ บุคคล ประเภท น น  ชอ ให้ ลูกคิด แผ่ เมตตา ต่อ ชาว โลก ด้ง หลาย ไว้ เสมอ  พุ 
ว่า  ขอ อย่า ให้ ชาว โลก มี เจ็บ ไข้ ได้ บ่ วยเ ล ย  ถา ใ กรม อาการ เจ บ ไข้ ได้ บ่วย  เรา จ* ก ช่วย^ ขา ให้ 


ย์เ© 


หาย บ่วย  การ กิ คอ ย่าง น เบน การ คิด ชอบ  พระ พุทธองค์ ก็ ไค้ฅ ร* ส สอน ไว้ บท หน ง ว่า  “ผู้ ได 
ปฎบ ต ต่อ คน ไข  ผู้น้น ขอ ว่า ได้ ปฎิบ สิ ต่อ เรา  ”  หมอ เอาใจ ใส่ ต่อ คน ไข้ ควย ความ เม ด ตาก 
เรย กวา ปฏิบ ต ต่อ องค์ พร;! พุทธ เช่า ออ่แ ลิว 

๓.  รก งาน ใน ห นาท  เสมอ ควย ชีวิฅ  งาน ก็ บ ชีวิต เบ็, นของ คู่ กน  จึง กล่าว ไค้ ว่า 
งาน คือ ชีวิต  ชีวิต คือ งาน บันดาล สุข  ชีวิต ของ คน เกิด จาก งาน  ชีวิต ส รำ ง งาน ต่อ ไป  คน เรา 
อยู่ ได้ ควย งาน แท้  พุ  หมด งาน เมื่อ ใคก็ จบ ชีวิต ก็ น เมื่อ น8 น  แต่ งาน ของ คน อาจ จะ ไม' เหมือน กน 
หนา ทีที่ ทำ จึง แตก ต่าง ก็' นอ อก ไป  เช่น ชาวนา มืห นำ ที่  ใน การทำ นา  พ่อ พ่ามี หน้าที่ หมุน การ 
กา ขาย  ครู มี หน้าที่ นำ วิญญาณ ของ ศิษย์ ไป สู่ ความ ร้ค วาม ฉลาด  พระ มี หน้าที่ ปฏิป ต ควย ตน 
และ ช่วย เหลือ คน อื่น ให้ ปฏิบัติ คีลิๆ ย  หมอ มี หน้าที่ ร* ก็ ษา คน ไข้ ให้ หาย เจ็บ ไข้  ใคร ม หน้า ที 
อย่าง ใด  จง ทำ หน้าที่ น นพุ  ให้ สมบูรณ์  การทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ สมบูรณ์ น น แหละ  คือ การ 
ป ฏิบัฅ ธรรม  การ ละเลย หน้าที่ คือ การ ละเลย ธรรมะ  คน ไม่ ปฏิบัติ ธรรม ะเบ็่ นก นบ กพรํ อง ใน 
ชีวิฅ  ฉะ น1 น  ขอ ให้ ลูก ของ พ่อ จง สำนึก ใน หน้าที่ ของ ตน ไว้ เสมอ  อนค นที่มี ความ สำนึก ใน 
หน้าที่ น น  จว้ ๆ เบน กน มี คุณ ธรรม อย่าง อื่น ประจำ' ใจ ตาม มา  เช่น จ* ก็ เบน คน ชื่อ สํฅย์  จ* ก็เบ็ น 
กน อด ทน  จ' ก็เบี่ น คน ร้ช่ก็ บ* งก* บฅํวิ เอง  จ' ก็เบ็๋ นก น เสีย สละ จ' ก็เบ็ น คน มี ใจ สงบ เย็น  เพราะ 
จิต ของ ตน คิด ถึง แต่ เรื่อง หน้าที่ ตลอด เวลา ไม่มื เวลา ไป คิด นึก ใน เรื่อง อื่น  การ ปฏิบัติ ตน อย่าง 
นึก็ ช่วย ตน ให้ พ่น จาก ทุกข์ ไค้  พ่อ จึง ขอ แนะ นำ ว่า  ลูก ของ พ่อ จง เบน หมอ ที่กีต่ 'ว ย การ ปฏิบัติ 
หน้าที่ ให้ สมบูรณ์ เถิด 

๔.  อย่า มิ อคติ ประจำ ไจ  อคติ  แปล ว่า  ความ ลำเอียง มี  ๔  ประการ  คือ 

ด.  ลํๅเ อื่ยง เพราะ รก ใคร่ ก' น  เรย กฉํน ทา คต่ 
1®.  ลำ เอื่ย ง เพราะ ไม่ ชอบ กน  เร ยก โท สา คติ 
๓.  ลำ เอื่ย ง เพราะ กล* ว  เร ยก ภยาคติ 
๔.  ลำ เอื่ย ง เพราะ หลง ผิด  เร ยก โมหาคติ 
อคติ ส ประ กา รน เกิด ข้น ไน ไจ ของ ดู ไต  ผูน้น จก อบ เฉา เห มอน พระ จน ทรื่ข ๅงแ รบ 

เบน หมอ ตอง มอง ดู คน ไข้ เพ ยงเ บ่น คน ไข เท่า นน  ไม่ ดู อะไร นอก ไป จาก น1 น 
ไห้ การ รก ษา ตาม ลำ ดบผู้ มา ก่อน ห ล่ง  ให้ การ รก ษา ตาม ควร แก,' โรค  ไม่ เพ่ง อามิส จาก คน ไข้ 
งฺ^อฺ ได ทำ ได้ณ็ บ่น ทมอ แท 


๔๒ 


๔.  เรอ งท่ห มอ ควร งด เวน เด็ด ขาด 

สิง ที เรียก อบายมุข  เบึน บ่อ เกิด ขอ งก วาม ฉิบหาย  เบี่ นเรี่ อง ที่ ชาว โลก ควร งคเ วน 
อยู่ แล ว  ผู้ที่เ บีนห มอ ควร งด เวน ให้ ดีเบี น พิเศษ  จุ' กเ บ็1 นสี่ง ช่วย เชิด ช เกียรติคุณ ของ หมอ' ให้ ดี 
ขน  จึง ควร เวน จาก อบายมุข  ต่อ ไป นั้คือ 

ด.  ไม ดม สุรา เม รํย์แ ละ ของ เสพ ติด ทุก ชนิด 

๒.  ไม่ เล่น การ พน' น ทุก ประเภท 
เ^  *4  *4 

๓.  ไม่ เท ยว ตาม สถาน ท ไม, ควร เท ยว  อ น จ่ก ทำ ให้ เส อม เสย ช อเส ยง 
๔.  ไม่ คบ คน ช' วท่ง หญิง ชาย 
๔.  ไม่ ข เกย จ ใน การ ประกอบ นิจ การ งาน 
๖.  ไม่ เบน คน ปล่อย ตน ไป ใน ทาง ตา 

คน เบน หมอ  ควร มี ภา ษิฅป ระ จำ ใจ ว่า 


น  นา ริยํ  กริสฺ สาม  เรา ชก ไม่ ทำ สิง ทํติา ทราม 


๗.  หมอ ควร ดำรง ชพดํ วยบ ญ ญา 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅรํ ส' ว่า  ปฌฺญ าชว่  ชวิต มาหุ  เส ฎฺฐํ  เรา กล่าว ว่า ผู้ อยู่ ดํว ยม ญญๅ 
เบน ผู้ อยู่ อย่าง ประเส ริฐ สุด  หลาย บี1 มา แล่ ว ได้ พบ ชาว พุทธ ชาว จีน ผู้ หนึ่ง  แก ไป ทำ มา หา กิน 
อย่ใ นอ เม ริกา  เบ็! น กน มี 3า นะ ดี  มี อาชีพ ชอบ  มี ลูก ชาย เบน กน หำ บี  แก ให้ เรียน เบีน หมอ 
ได้ ลอง ถาม แกดู ว่า  ทำไม จึง ให้ เรียน หมอ  แก บอกว่า หมอ ไค้ เห็น ความ ทุกข์ ของ ชีวิต มาก จก ได้ 
ถึง นิพพาน ไว  ‘ๆ  เบีน กำฅ อบ ทีม อุดมคติ สูง มาก ท เดียว  กิคแ ลวก เห น จริง ตาม ทีแก บอก  เพราะ 
หมอ อย่ ใกล้ เท วทต คอ กน บีวย  ไค้ เห นก วาม ทุก ข ยา กอ น เกิด จาก ความ เจ บ ไข้ ไค้ บีวย มาก 

จึง ควร เอา สี่งที่ เห็น น* นม าพิจ ารแ เา เตือน ตน เอง บ่อย  พุ  จก ได้ เกิด บญญ าม อง เห็น ความ จริง 
ของ ชีวิต  จิต จะ สงบ ไม่/ ง ซ่านออก ไป นอก ทาง  ยิน จก เบีน เหตุ ให้ เกิด ความ เสื่อม แก่ ชีวิต ได้ 


ผ้เ บน หมอ จึง ควร ห มน คิด พิจาร แเา ถึง คน'' อ’3 โดย การ เทียบ1' ดี ยง คบ คน ยืน ว่า เรา ก็ ต่อ งเบี น เช่น 
นึ่  หนี จาก ความ เบน อย่าง นึ่ไป หา ได้ ไม่  เรา เกิด มา อยู่ ใน โลก เพียง ช วก ราว  ไม่ เท่า' ใคก็ ต้อง 
จาก โลก นึ่ไป  เวลา มา มิ ได้ นำ อะไร มา  เวลา ไป มิ ได้ นำ สี่ง ใด ไป  ฅวเ รา ที่ แท้ จริง ไม่ มี 

มีแต่ เรื่อง ของ ธรรม  ที เกิด ขน ตง อยู่ แตก ดบ ไป เท่า นํน  ไม่ มี อะไร ถาวร เที่ยง แท้ 
เรา เกิด ทก ธรรม  ควร อยู่ โดย ธรรม และ ฅาย ไป โดย ธรรม  ควร ที่งสี่ งดี งาม ไว้กํ บ โลก ฅล อด ไป 
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อ ยา อ ย่อ ยาง ท้า เลก' ให้ ส กปว ๆเศ รำ หมอง ก่น เลย  เม่กึ่ ข้น เรา ก จก ตาย ลา ใส กน ล ว  'ราง กาย น 
เปล ยนแ ปลง ไป ลู่ กวา มแฅ กล้บ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  เรา กวว จก ใช้ ว่าง กาย น ให้!' บน ป'5 
ให้ มาก ท สุก ท จะ มาก ไค้  ทุก ข้น เมื่อ งาน เสร็จ แล้ว กึก ววจํ ก พิจารณา หาก วาม บกพร่อง ข ย'3 ตน! •ย'3 
เพ อ แก้ไข ตน เอง ปร้, บ ปวง กน เอง ให้ ล้า ว หล้า ก่อ ไป  ขอ ไห้ ลูก ของ พอ จง อยุอ ยาง ไทย  กอ 
ม ใจ อยู่ เท นอ ความ ช' วรำ ยดิว ย ประ การท* ง ปวง  ขอ ไห้ อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ  คอ ชำ นะ ความ ชํว 

ราย ทงป วง ขอ ไห้ อ ย่อ ย่าง ผม บฌถฺ เา  คอม อง อะไร ก็ เห็น ตรง ตาม ความ เบ็น จ รง ทุกอย่าง 

จ่^:'  ไ  -  ?'  .  ...  . .... * ‘‘*  '2 .1 ±±..1' , 

อ ยา หล งอ ยา เมา ณชว ต  อา นา จ  ท รพ ย  ยศ  และ ความ พุ่ง เพ่อ ตางๆ ท เบน มายา  จง ยก 

ระ ดิบ จด ให้ อยู่ เห นอ เมฆ  คอ  ความ หลง ผด ทุก เม อเ ถด 

นี่ เบน คำ เค็อ น ใจ ที่ พ่อ ผุ้มีค วาม ร็นอ ย  แต่มึ ประสพ การณ์ ใน ชีวิต มาก พอก วร 

ขอ ฝาก ไว้ ให้ เห็น ของ ขข้ญ แก่ ลูก เห็น วาง ข้ลที่ พ่อ ให้ ลูก ใน คราว ที่ ลูก สำเร็จ การ ศึกษา  พ่อ ไม่ 
เห็น ขอ งอน ที่มี คำ ราคา มากกว่า นี่ สำ หริ บ ลูก  ขอ ให้ ลูก ว* บ ไว้ เห็น สม บ้ฅ ภาย ใน ของ ลูก ตลอด ไป 
พค มา กึยึก ยาว เค็ม ที่  พ่อ แม่ และ ทุก กน ใน บ้าน สบ ายค็  ขอ ฝาก กวา มกิค ถึง มาย* งลู กล้วย ทุก กน 

ด* วยค วาม เมตตา กรุณา 

ปีาก ท่อ 

บ้ญญ า  บุณย รก นี่ 
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โข ค ๙  กบ  หลา นา!! ข 

มี กน เบี่น ยิน มาก ที่เ ขำ ใจ กำ ว่า  “โยคะ,  อย่า งผิค  ๆ  เพา าะ กำ จา  ไย ค*'  เบน 
กำ ที่ ถก กล่าว ถึง เพียง ใน บาง โอกาส1. ท่าน น  บุก กลท็ กล่าว กำนี  ก็ เฉพาะ ผุท สน เจ ศก บ  'คน 
กว่า' ใน ศาส กรอ ไ แว่น ล บ ของ ชาว ฅะว่ นอ อก  กบ บุก กล บาง กน ทีถ กย ผา นศา ส1 กรอ นเ รน ลบ น ล" 
ไสย ศาก ร็มา อย่าง ครึ่ง  "I  กลาง  บุ  มนํอ ยก นทเ ขา ใจ กวา ม หมา ยอน น ท จ'5 ง ช ชิ'3 ชิ  'อ’1  1เยกะ 
ไค้ อย่าง ถูก ก้อง 

กำ ว่า  “โยก ะ”  เป็น เรือง ของ น* ก์ปว าซญ อ น1' ชิย ไน สม ยไบ ร’1 ส3 ชิ’1 ชิ  และ วธก 'ร 
ผก ของ ท่าน เหล่า นํ้น  เบึ่น วธํ' การที่ จะ ท่า ให้ คน เรา สามารถ ชิวบ คุม จิก ไ''1  แตะ าไง กา ยา' อ'' 'ชิน 
เอง ไค้ อย่าง สม บรณ์  ซึ่ง เชื่อ กัน ว่า จะ ทำ ให้ มนุษย์ เรา สามารถ กก ก่ชิชิ บชิา นา จสา ชิชิไ ชิ  เพ ชิ 
บรรลุ กวา ม สำเร็จ กิ งก ลา วน  คน เรา จะต่ อง เบน ผูม อาน าจส มา'5 อ1 ยา ร สา  ซงผ ท จะ ก ระ บา 
เช่น นั้ไค้  จะฅ อง เท่ นผท่ ไค้ รบ การอบรม ทาง จก มา แล ว1' บน ชิ ยา งก  แตก ารท จะ อบรม จก 
อย่าง ค้ไ ค้น1 นก็จ  ะกิ อง ผ่าน การ ผึกแ ละ อบรม ทาง ชิาย อย่าง กี1' สึยท่ ชิน  ชิง นน  การอบรม กาย 
จึง เบน เบ อง กิน ของกระบวน ชิาร ที่ ง ปวง  การอบรม จิต จะ ไม่ อาจ บ' ระ สบ กวา ม สำ เรจ ไค้ 

เบน อ น ขาก  เาา หาก ม  เกผ าน การ ผก และ อบรม ก  'ย เบน อา'  'ง ชิม  บ' อ น  "1  'ร ผก แส .ข บรม กง 
กล่า วน จึง เบน กระบวน ชิา รบ ริน ารชิ ย่าง ห นึ่ง  กระบวน การ ผี่ชิห้ ชิ และ ชิ บรม ที่ชิ ล่า วนึ่1 อง  ค้อ 

สื่งที่ เรียก ว่า  หะ ธะ โย กะ 

“หะ ธะโ ยก ะ’'  เรีม กิน ควย การ เกั นหนํ ก ถึง กวา ม สำ กิ ญ ของ การ หายใจ ที่ ถูก ท1 อง 

;  แล่ บุ จึง' ไป สู่ กระ มวน  ‘'อา ศ นะ”  ต่าง  บุ  ค้อ ท่า บริหาร ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา ให้ สมบูรณ์ 

’  เกม ที่ กิ' ว ย ประการ ฉะ นึ่  “หะ ธะ โยคะ'’  จึง เบน คา สก ร่อ ย่าง หนึ่ง โชิย สมบูรณ์  จาก การ ผึกหั ก 
อบรม' ใน1 วิชา  “หะ ธะ โยคะ”  อย่าง นค้จ ย1 •รา ก็ จะ ไค้ รบ ประ โยชน์  ค้อ  เบ็ นผู้มี สุขภาพ ร่าง 
กาย ยิน แข ง แรง  เบน บจจ ยให ม สุข' ชิ1 าท ท  เง จก ใจ ยิน สม บูรแ เก อไ บ่  ล่า เ ขำ' ไจ อย่า งนึ่  เร พะ 
เห็น ว่า  “ทะ ธะโ ยก ะ”  นน  มิ ใช่ คาส กร่ กัน กัน กับ น ท่อ ย่าง ไก1 ชิย  ไม่ ว่า จะ เบน ชาว กะ ว* นอ อก 
หริ อชา- วฅะ วน ฅกก็ ย่อม' จะ1 สามารถ' ผึ, กอบ รม ไค้  โกย ไม่ มี การ จำกัด ชาติ ชน วรรณะ,  ล ทธิ หรือ 
ศาสนา อย่าง' ใด  ๆ ทั้ง สน  เพราะ มนุษย์ เรา ย่อม ป รา รถ' นา สุข ภ' าพ ร่าง กาย เท มีอน กน หมค ที่ งสน 
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แด่ ใน การท จะ สำ เรีจ ความ ปรารถนา ค้ง กล่าว นี่  เรา จะ ค้อ ง ประสบ กวา ม ยาก ลำบาก ใน การ ผก 
หด อบรม ซึง มีอย่ เบน ธรรม กา  บด น  เรา จะ เห็น บัว ย คน เอง แค้ ว ว่า  กำ ว่า  ‘โย กะ  ท เรา หลง 
เขา ใจ ว่า เบ็่น กำ ที่มีค วาม หมาย ค้น ลึก ล'' บ มา บัง นม มาน น น  แท้ จริง เนื่อง มา จาก มูล เห กุ เพียง 
อย่าง เดียว เท่า นี่ น  คือ มน, เบ็น วิธี การ ผี่กหํ คอบ รม ของ บุก กล บาง กน  ที่ ไม่ ชอบ แส คง ตน โดย 
เบี่ค เผย  คง แฅ่ก รง โบราณ กาล มา  จึง ท่า ให้ ก เบน เรื่อง ลึก ลบ ไป  แค่ เมื่อ กล่าว ถึง กระบวน 
การ ผก อบรม แล วิ  “หะ ธะ โยคะ”  ก็ คือ วิทยา คาส ฅร์ ใน ทาง พ ลา นาม ย ของ ร่าง กาย เรา นี่ เอง 
หน* ง์สือ นี่ จะ ช่วย ข จด กวา มเ ขำ ใจ ผิด ค่าง  ‘กุ  เกี่ยว กบ กำ ว่า  “โยคะ”  และ การ ผึกห คอบ รม ใน 
วิชา นื่ให้ หมด ไป  และ บัง จะ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่น'' ก ศึกษา ผู้มีก วาม อด ทน ศึกษา และ ผก 
หด อบรม ใน วิชา นื่มิโ ช่น์  ค้ย 

ทน' งสือ 'แจะ ป แจง ใ' แภา ลทแษฎ้ หรอ หล ลการ ตาง  ๆ  ไน เรื่อง โยคะ  และ 
หะ ธะ โยคะ หอ สม คา ร  ต่อ จา กน นก จะ ไค้ นำ นก ค กษา ไป ส'  “หะ ธะ โยคะ  ภาค 
ปฏึขํ ติ  ชง ประกอบ ต่าช ข ย้ปฏิ บ' ติ ใหญ่ๆ  ๓  ประการ  คอ  การ กำหนด ชิต,  การ กำ 
หน ดล ม หายใจ  และ การ บริหาร ราง กาย ทา ต่าง  ๆ 

“หะ ธะ โยคะ”  เบ็่น กึ่ง หนึ่ง ชอง วิชา ใย กะ  หล กิ! การ ชอง หะ ธ ะ' โย กะ ก็คีอ  “สุขภาพ 
ทาง กาย เบน ราก, ฐา, แข อง สุข ภา พทา ง จิบั,  การ ผึกห คอบ รม ดาม กระบวน การ ของ วิชา  “หะ ธะ 
โยก ะ”  จะบัน ดาล ให้ โยคาวจร  (ผู้ ปฏ์* บด' โยก ะ)  มี อำนาจ  เหนือ ธรรม คา”  หลาย ประการ 
ซึ่ง กน ท วิ ไป เร่ ยก ว่า  “อิทธิ ฤท ธ”  แด่น' นี่ คือ ประโยชน์ พลอย' ได้ เท่า น* น  กวา ม มุ่ง หมาย ที่ แท้ 
จริง ก็ คือ  กวา มเบื่ นผูมี สุขภาพ ร่าง กาย บัน แข็ง แรง  ปราศจาก โรค เบน ลาภ อย่าง ย์งข อง มนุษย์ 
เรา  และ ประ โยชน์ ต่อ ไป ของ การ ผึกห คอบ รม ใน วิชา  หะ ธะโ ยก ะ”  หรือ โย กะ ภา ก กาย 
ก็กือ เบ็1 น การ เต วิ' ยม การ สำ หรบ เบน พีน 5า น' ใ น การ ที่' จะ' ผื' ก บัด อบรม : วิ' ชา  “ราช โยคะ”  หรือ 
โยคะ ภา กจึห  ซึ่ง เบน โยคะ ชน สูง ต่อ ไป 

ความ หมาย ของ คำ ร่า  โยคะ  และ  หะ ธะ โยคะ 

สื่งที ลึก 'ล* บท สุ ค, ใน' โลก นึก  คือ  อด ภาพ ของ มนุ ษยเ รา  อินทรีย์ ของ มน ษย์เ รา 
อ* น ประกอบ บัว ยก ระดู ก,  เสือ อ,  เนอ  และ อวย วะ ต่าง  ‘กุ  นี  ได้ เบ็1 นที ซ่อน ชอง พล' ง์อนื ลึกค้ ป 
ซึ่ง เบน ปริศนา' ให้ ม, แษย์ เรา1 คิด บั แก นม  V นบ เ บั, นเว ลา, บัน ๆ  บื่ม าแบั 3 


๕ 6 


มนุ ษย์  คือ  อะไร  ? 

ชวิฅ  คือ  อะไร?— มา ราก ไห น? 

เห คุ ไร วิถี ชวิต ของ มนุษย์ เรา จึง เป็น อย่าง ที่ เบน อยู่ นั้?  และ จะ เบน อย่าง ไร ค่อไ บ่ 

ใ นอน ากฅ  ? ๆลๆ 

มี กน เบึ นอ'' นม' ากที่ พยายาม ขบ คิด' 1 น บ้ญ หา เหล่ านั้  แค่ ผู้ ที่ สามารถ พบ กวา ม จริง 

นนมี จำนวน เพียง ไม่ กี่ กน  จึตข อง ท่าน เหล่า น1 นก ระ จ่าง  สามารถ ฅร่ส รู้  เห น แจง ใน กวา ม 

ลึก ลบ ของ ชีวิฅ  และ เห คุ แห่ง ความ เบน มา อ้น ลึก ล ไ] น8 น  ความ เข้า ใจ เหล่า นท่า ให้ ท่าน เหล่า 
นน เห็น ทาง ก ไ] ทุกข์  สามารถ ปลก เปลึ อง พี' นธะ ค่าง  ๆ  ถึง ซึ่ง กวา มห ลุก พ้น  ดำรง อยู่ ใน 
สภาพ อ้น เ บน ความ สุข กลอก ชำ) นิร',' นก ร  ท่าน ผ้ฅร 'สรู้ เหล่า น นม อง เห็น ว่า มนุษย์ ทุก กน อาจ 
บรรลุ ถึง ซึ่ง ภาวะ ก่ง กล่า วน, น ไค้ เช่น กน  กไ บน น  ท่าน จึง ไค้ เที่ยว ประกาศ สํง้ สอน ให้ มนุษย์ ให้ 
รู้ จก ทาง แห่ง ความ ก่บทุ ข์นน 

มี ทาง หลาย ทาง ที่ จะ นำ มนุษย์ เรา ไป สู่ จุก สุด ยอ คที่ ทุก กน ปรารถนา  บ้าง ก็ เบน ทาง 
บ้อ์ม และ วน เวิย น  บ้าง ก็ เบ็, น ทาง ตรง  บ้าง ก็ เป็น ทาง ล่ดที่ จะ บรรลุ ถึง โดย เร็ว พล น  ศาสดา 
ท, ง หลาย ไค้ ประกาศ บอก ทาง ไว้ ค่าง  ๆ  ดาม ความ เหมาะ สม กบ อินทรี ข ของ สฅว์ ท1 ง หลาย เพื่อ 
ให้ โอกาส แก่ ทุก คน ไค้ บรรลุ ถึง จุก สุด ยอด โดย ทวอ้ น ตาม ความ สามารถ ของ แค่ ละ กน  ๆ 

ทาง  หรือ  วิธี การที่ จะ พา มนุษย์ เร) ดำเนิน ไป สู่ จุก สุด!]':) ดนั้  มี'! (อ รวม  ๆ  เรียก ว่า 

“โยก ะ” 

ผู้ที่ สอน วิชา  “โยก ะ”  เรา เรียก ว่า  “โยก, 

วิชา ที่เรื ยก ว่า  “โยคะ  นนมี หลายกระบวน ค่าง ทุก น  กล่าว คือ มีจุค เรืม ก่นํ 
ค่าง อ้น  แค่มี จุก ประ สง คือ ย่าง เดียว อ้น  คือ  เพ อ บรรลุ จุด สุด ยอด เหมือน อ้น ห มก ที่งสํ้ น  โก อ 
พี วไป ใน เบํ้อ งก น  โยคะ สอน ให้ รู้ จก ควบ คุม กน เอง  แก่ การ ควบ กุม ตน เอง น  บางกระบวน ก็ 
เร้ม ก่นก่ วย การก วบ คุม จิต  บางกระบวน'. ริม ก่น ควย การก วบ กุม ความ รู้สึก  บางกระบวน ก็ 
เรืม ก่นก่ วย การ ควบ กุม ก'1 ย  ๆลา  เพราะ เห คุนี โย กะ จึง มีชอ เรียก ค่าง, คุ กน ไป  โยก ะที่เ รีม 

ก่น ก่วย กระบวน การก วบ คุม กาย หรื อฺผึก หด อบรม กาย นนมี ช่คุ เรียก ว่ๅ  “หะ ธะโ ยก ะ” 


๖0 


รำ งึ กาย ฃนิง มนุษย์ เรา มีซี วิ? าชี วา อยู่ ไค้ ก็คํว ย อำนาจ พลิ ง ธรรม ซา ค สอง ประ กา ร  กอ 
พล ง รอน หรือ พล ง เย็น  ( หรือ  พล* งบ วก  ก* บ  พล* งลบ )  เมื่อ ใ ตพ ล่ง ท* ง สอง น สม กุล ยก นอ ย่าง 
ถกฅ อง ท สุก  เม คูน น กน เรา จะ มี สุขภาพ อ* นิ สม บรณ์ ที่ สก  กำ- จะ เปรียบ ร่าง กาย ร! อง มนุ ษยเ รา 
เบน โลก  พล งทง สอง คง กล่าว นึ่ก็จุ ะเป รืยบ ไค้ ก ไ) พล' ง ของ ตวง อาทิตย์ และ ตวง จน ทร  ชง สำ- 
แตง อิทธิพล ไห้ โลก มี ชีวิต ชีวา และ มี ความ ดำเนิน ไป อย่าง ที่ เห็น ก* นิ อยู่ ทุกวน นี่  ตาม ศพ ท ของ 
ชาว ฅะว นอ อก แต่ โบราณ กาล มา  กำ ว่า  “หะ”  หมาย ถึง ดวง อาทิตย์  ซึ่ง เบน พล* ง รอน 
(หรือ  พล งบ วก)  ส่วน กำ ว่า  “ธ ะ”  หมาย ถึง ดวง จน ทร่ ซึ่ง เบ็1 นพ ลง่ เย็น  (หรือ  พล* ง ลบ) 
กำ ว่า  “โย กะ”  มี ความ หมาย  ๒  ประการ  แปล ว่า  “รวม”  อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง- 
แปล ว่า “แอก”  ซึ่ง หมาย ถึง การ กวบ คม 


ตํง์นี่ น  กำ ว่า  “หะ ธ ะ! ยก ะ”  จึง หมาย ถึง พล* งชีวิ ต สอง ประการ ใน ร่าง กาย ของ กน 
เรา  อ' น ได้แก่ พล* ง ร้อน และ พล* ง เย็น  การ รวม พล* ง์ท, ง์ส อง ให้ มี ความ สม คุลย์ ก* นิ  และ ไน ประ 

การ สุคท่ าย  หมา ข ถึง  ความ สามารถ ของ มนุษย์ เรา ใน การที่ จะ ควบ กุม บ' งก' บ พล* ง่ชีวิ คทง สอง 
นี่นิ  ไห้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา 

สรุป แล* ว  วิชา หะ ธะ โยคะ สอน ให้ เรา รู้ จก อำนาจ ลึก ล' บใน คำ เรา  เห มี ยิน อย่าง ที่ 
เรา รู้ จ* ก อำนาจ ลึก ล* บ ของ ราก ไม้ ใบ หญำ ค่าง  ๆ  จน เอา มา' ใช้ ประกอบ เย้ น ยา อำ บ่' ก โ รก' ให้  เช่น 
เที่ยว ก* น  กำ เรา ร้จก และ สามารถ ใช้ อำนาจ ใน ร่าง กาย ของ เรา บ* งก* บก วบ กุม อวย วะ ค่าง  ๆ  ใน 
ร่าง กาย ของ เรา ได้  เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ  เรา ก็ สามารถ บ' งก ไ) ให้ มน เบน ปกติ ไค้  ร่าง กาย และ 
จิต' ใจ ของ เรา ก' จะ เบ็น ปก ที่ที่ สุก  ยก ตำ อย่าง  เช่น  กน ธรรม กา เมื่อ ไค้ ร ไ] ความ ตกใจ  หรือ 
เสียใจ  หำ ใจ เต น แรง ไม่ อาจ ควบ กุม ไค้  สภาวะ ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง 
อย่าง รน แรง  แค่ สำ หรบ โย ที่  สภาวะ ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ ท่าน จะ ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง 
เลข  เพราะ ท่าน สามารถ บง คบ หว  ใจ ให้ เต้น เบน ปกติ ไค้  จล จ  เพราะ ความ สามารถ บํงก่ ไ] ร่าง 
กาย และ จิต ใจ ไค้ นี่ เอง  โยคี จึง เบ็1 นผู้มี สุขภาพ ที่เลึ ศ  โยคี ท อายุ  ๘๐- ๙๐  บี'  จะ ตู เหมือน อายุ 
๓0—๔0  บ  เท่า น น 

ต้งนี่ น  หล กสำ ก* ญ ของ วิชา หะ  ธะ โย  กะ ก็กึอ  การ กำ หน ก จิต  หรือ  ส่ง กระแส จิต ไป ยำ 


ส่วน ค่าง  ๆ  ขอ ง ร่าง กา ยใค้ ทุก แห่ง  สามารถ ปัง กบ ควบ คุม ส่วน ค่าง  ‘ทุ  ของ ร่าง กาย เหล่า นี่ น 


๖๑ 


ใค  ซง ใน การ นฅ อง อา ศยเ วสา และ กๅา มฎฅ ทน ผกห์ คอบ รม พอ สมควร  แค เรา จ  ะ ได้ รบ ผล 

อย่าง คุ้ม ก่าที เดียว 

พล ง ธรรม ชา ฅินน แต่!, ดิมเ บี่นเ อ กะ  เมื่อ จะ กำเนิด ชีวิต น1 น  พลํง น1 นได้ แยก ออก 
เบน สองอย่าง  คือ  พล งบ วก  และ  พ ล่ง ลบ  เพราะ เห หุน จึง เกิด ข8 ว ขั้น  ที่ เรียก ว่า ขวบ วก และ 
ขว ลบ  ระหว่าง ขวท ง สอง นี่ เอง จึ., ได้ เกิด มี การ โก จร และ วงจร ขั้น  จาก การ โก จร ทำ ให้ เกิด มี สง 
ที เรียก ว่า จง หวะ  ขน  ชีวึฅ จึง ปรากฏ ขั้น ด้วย เห ดุ ฉะ นี่  อบ ‘ต การณ์ เช่น นี่ เรียก ว่า  '‘ลีลา  ’  ของ 
ธรรม ชาด้  ใน ทำ นาน ของ อินเดีย  ล่ญ์ส่ กษณ์ ของ ลีลา ค* งก ส่า วนี่ก็ คือ  รูป ประติ มา ของ พระ ศว ะ 
ใน ทาง เรีง ระบำ 

โลก เรา นี่มี ข8 ว เหนือ ข8 วใฅ้  ซึ่ง ต่าง ก็ เบน ข8 ว บวก  และ  ขว ลบ  ส่ง ที่ เรา  รู้' จก แล่ ว ใน 
วิชา แม่ เหล็ก ไฟ พา  ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา ก็มี ข8 ว บวก และ ข8 วลบ เช่น เดียว กน  ขวบ วก ก็ คือ 
ตรง ราก ข ว' ญ บน ศรี ษะ  ข8 วล บอย่ ปลาย สุด กระดูก ล่น ห ล่ง ตรง กน กบ  ระหว่าง สอง ข8 วนี่เ อง 
มี พล' งไฟ พาก ลื่น สน แรง สงวึ งอ ยู่  นี่ แหละ คือ  พ ส่ง ชีวิต 

ปราณ คอฝ่ ะ ไร 

เมื่อ หลาย พ*' นบ มา แล่ ว  นก ปราชญ์ ใน ภาค บูรพ ท้ศใ ด้ สอน ว่า  แรง พ ล่ง งาน ทํง์ 
หลาย บรรดา ที่มี อยู่ ใน จิ กร วาล ของ เรา นี่  แท้ จริง มี เหตุ ภาย ใน อ ไแบื่ น แก่น สาร หรีอ ส่นต ออ' น 
ที่ เบน มา เบํ้อ งส่น ของ ชีวิต ของ การ เกลื่อน ไหว และ ส่มม ไ เก ภาพ ท1 ง ปวง  พ ล่ง นี่มี นาม ใน ขณะ ที่ 
อยู่ ใน สภาพ เดิม แท้ ว่า  “ปราณ”  ก่อน อุบ' ตัก ารณ์ ของ สำ สาว ว' ฏ  ปราณ ได้ แซ ก ซึม อยู่ ใน 
สภาวะ เอกภาพ  เบ็ นหว ใจ ของ พล งทง ปวง 

เมื่อ เรีม อุบ' ต การณ์ สรรพ ลื่งน น ก็ คือ หมา ยก วาม ว่า  ปราณ  ได้ ตื่น แล ว  ได้ สำแดง ตน 
แส่ ว  และ พ ส่ง ธรรมชาติ ทุก ชนืด ย่อม เกิด แก่ ป รา™ พง สน  อุปมา ก่ง ว* ตถุที่ ง หลาย ส่วน เกิด จาก 
สาร เดิม มี สภาพ ที่ แฝง อยู่ ใน สาร ที่ เกิด ใหม่  สาร เติม ส่ง กล่าว นี่ ได้ เบ็๋น ก่ง หำ ใจ ของ สารท1 ง หลาย 
ตาม ปร่ช ญาข อง ดะ วน ออก เรียก ว่า  “อากาศ”  เบั้อ งส่น แห่ง กำเนิด ของ สรร พลี งนน  ปรๅ ณ 
ได้เ รีม สำแดง อาการ ปรากฏ ใน อากาศ ก่อน  โกย การ ผนึก ส่วเ อง ใน แบบ ต่าง  "I  จึง เบน เหตุ ให้ 
เกิด พ ส่ง ต่าง  ‘ทุ  นานา ชนิด จน นบ ไม่ ถ วน  มิ ว่า จะ เบน ชีวิฅ ใน แบบ ใด ก็ ตาม  จะ ส่อง มี ปราณ 
เบน พ ส่ง ชีวิต ซึ่ง เบน เครื่อง ช่วย ให้ อาด มน สำแดง ด นอ อก มา เบน วฅถุ ธรรม ต่าง  ๆ  ได้ 


๖ 


แรง ทุก ชนิด มี มล ฐาน มา จาก ปราณ  มิ ร่า จะ เบ็เ นพ ลำ ถ่วง ของ โลก,  พล ง ที่ ดูด.  พล ง 
ท ผล ก,  พล ง ไฟ พา  กม มน ต ภาพ ของ วิทยุ,  สรุป แล, ว โกย ปราศจาก ปราณ  ชวิฅ ก ไม อ''' จ ดาร' 3 
อยู ได้  เพราะ ปราณ เบี่น ชืวิฅ จิต ใจ ของ แรง และ พล* ง งาน ทุก ชนิค  ปราณ มี อยู่ ทุก แห่ง ใน1. ลก 
ปราณ อยู่ ใน อากาศ  แต่ ทา ใช่ อากาศ ไม่  อยู่ ใน อาหาร  แต่ หา ใช่ อาหาร ไม่,  เบ็ นพ ลง ท แผ่ ง 
ค วอ ยุ  โน ธาตุ วิตามิน  ปราณ มีอยุ่ ใน นำ  แต่ มิ ใช่ ธาค ที่ ประกอบ เบน นำ  น เบน เพ ยง ดร อ ยาง 
บาง ส็งที ปราณ แฝง อยู่ 

อากาศ  เต็ม ไป  ควย  ปราณ  อ* น  เบน อิสระ  และ อินทรีย์  ของ มนุยํ  สามารถ  สด  เอ า 
ปราณ จาก อากาศ ที่สค ชี่น โดย วิธี การ หายใจ  กำ หายใจ แบบ ธรรมดา กํใด้ ปราณ แบบ ธรรมดา 
ถา หายใจ แบบ ลึก  ทุ  เรา ก็ จะ ได้ ปราณ มี ปริมาณ มาก ขั้น  แต่ กำ หายใจ ตาม แบบ โยคี เรา จะ สามารถ 
สูด เอา ปราณ ได้ อย่าง เหลือ เพื่อ จน สามารถ สะสม ส่วน ที่ เหลือ ไว้ ใน สมอง  และ ระบบ ประสาท สำ- 
หรบ ใช้ ใน กรณี จำ เบน! ด้  มี บุก กล บาง คน ซึ่ง บาง เวลา ตอง ทำ สง ที่ ท่วม ท* น เกิน กว่า กำ ลง กาย 
กำ ลำ ใจ ที่ เกย ใช้ อยู่ ใน ชีวิต ประจำ ว* น  โดย มิ ได้ กาด คิด มา ก่อน  แต่ กล* บไม่ มี อาการ เหน็ด เหนื่อย 
ต่อ ภาระ อ นหน์ กอง น8 นอ* น ตน ไม่ เคย ประสบ น1 น เลย  แต่ กลบ สามารถ แสดงก วาม ทรหด อด ทน 
ได้ อย่าง น่า อศจ รรย์  ที่ เบน เซ่น นื่ เพราะ คน เหล่า นื่สา มารถ สะสม ปราณ ไว้ ใน กาย โดย ไม่ รู้ตํว 
กน ท1 ง หลายกล่าว ว่า มีส ลำ อำนาจ แห่ง สมรรถภาพ อ' นย็่ง ใหญ่  พล* ง อำนาจ ที่ ร่า นื่ไม่ มี อะไร เลย 
กึอ ปราณ ที่ สะสม ไว้น่ น เอง 

เกี่ยว กบ ทฤษ ฏี่ที่ ว่า ด้วย เรื่อง ปราณ นี่  มี เหตุผล พอ เพียง ที่ จะ กล่าว ร่า มิ ได้ ข* ดก บ 
ท้ ศ นะ' ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ ธรรม ชาติ ของ ดะ' ว* น ดก เลย  นก วิทยา ศ าสค์ ชาว หะ วน ดก เชื่อ ว่า ทว 
ท* งจ* กร วาล นี่ เต็ม ไป ด้วย อ เธอ ร์,  อีเธ อร ประ กอ' บด ว ยอ ะ' ไร บาง นน  เบน ปริศนา1 ซึง น' ก' วิทยา- 
ศาสตร์ ตะ วน ตก ยำ ไม่ สาม ารกํ ให้ ดำ ตอบ เบน ที่ พ อ ใจ ได้  เร อง ปราณ ก็ เช่น เคียว กน  ขอ ให้ 
เรา กิคดู เรื่อง รง สี ดอส มิค เบน ด่น่  ซึ่ง หล' ง ไหล มา สู่ โลก เรา อยู่ เบน นิจ  จากระยะ ทา งอน แสน 
ไกล นํบ ด้วย หลาย บ แสง  แต่ ภาย ใต้ ความ โอภาส เจิด จำ  และ เต็ม ไป ด้วย ชี วิด ของ เจำ รำ สีก ลื่น สน 
ซึ่ง หา ขอบ เขต มิ ได้ นี่ เอง  ที่ ชาว เรา ได้ มี ชีวิต และ เจริญ เติบ ใด อยู่1' ห มือ นด้บ กี่ง ไม้ ที่ เขียว ชะ ตุ่ม 
ภาย ใดแส งอ าทด ย ใน เ] ด' ใบ ไม ผล นะ นน  ขอน นน ใด  ปราณ กน นนน 


๖ ดก 


ร่าง กาย ของ เรา ซงป ระ กอบ ค้วย อณแ ล:: ป รม ๅณนํ บค้ๅ นนั้  ถูก แซ? าซืม อยู่ ควย ปราณ 
ทง สิน  ณ,  ท ใด ทมี ชีวิต หรือ การ เกลื่อน ไหว ใน จุ'' กร วาล น' บคง แค่ ค้คว่ ชน คํ่ๅที่ สุด ไป จน ถึง สุริ ย- 
จก ร' วา ลอน' ใหญ่ ที สุ คน  หาก ปราศจาก เสีย ซึ่ง ปราณ แล ว  สรรพ ตึง ท1 งํ้ห ลาย น็ก็ จะ เบน เพียง วฅถุ 
ที ปราศจาก ชิวิก ชีวา เท่า น8 น  ปรู เม เหตุ แห่ง ชีวิฅ อิน น่า มห่ค จร รย์น่ เบน แม่ บท หรือ ค้น ตอ พล ง 
ทงป วง  ไม่ ว่า จะ เบ็1 นพ ล' ง จิต,  พ ล่ง ทาง เก มี,  หรือ พ ล่ง ทาง พี่ สิกส์  คาม ป ร* ชิ ญ' าเว ทาน ตะ 
ปราณ  คฮ  บญญ าอน ลกท สด ขอ 3  ‘  หล* เอ ร รม ชาติ’’  และ ปรากฏการณ์ ข ธง ม* น่ใน 

รูป คาง  "I  เบ็น ตึง ทีม อง ไม่ เห็น  ว"' ด ไม่ ได้  และ ไม่ อาจ ถูก ทำลาย เหมือน กบ พล่ง์ งาน,  แค่  ไม่  ใช่ 
พล ง ดึง ดูด ระหว่าง อณู คอ อณู  หาก เบน พ ล่ง ที่ ประ ณึฅยึ งก ว่าน8 น  ปราณ เบน พล' ง สากล ของ ชีวิต 
อิทธิพล ของ ชีวิต นน  เรา จะ พบ ไค้ ใน อาการ พรืว ไหว ทุกอย่าง ใน โลก  เช่น เมล็ด พืซน์ อิย  ๆ  ที่ 
ปรากฏ ความ งอก ขน ใน ฤดู ใบไม้ ผลิ  ชีวิฅ เรืม ค้น ใน อณู ของ เซลล์ ใน โพ ร โทร พา สม  อย่าง ไร 
ก็ ตาม เซลล์ ที่มีชี โค นํ้มิ ไค้ สำ แค งอ อก แค่ เพียง พ ล่ง ชีวิฅ เท่า น น  แต่ ได้ สำแดง ออก ซึ่ง บญญ าค้ว่ ย 
ตาม ทลส ขอ ร่ไย ตะ หน  ปราณ กบ ชิต มต วาม สม ทน ธ สนิท แนบ แน่น  อป มา ต* เส วาม 

ส* มท่น 0 ระหว่าง มา กบ ตน ข  อินทรีย์ ร่าง กาย ของ ค้ตว์ ท8 ง ปวง นน โดย แท้ จริง แค้ ว มิ ใช่ ตึง ใด 
เลย นอก จาก การ สำ แค ง การ ชอง พ ล่ง จิต  ออก มา เบน รูปร่าง และ อวย วะทื่ เปรียบ เสมือน ด',' งก ล ไก 
ค่าง  ๆ  จิต ซ์งมื เจตนา สำแดง คน ออก มา ให้ ปรากฏ ใน รูป ของ วฅถู  ได้ วิวฌ น่จน ทำ ให้ เกิด 

อิง คา พยพ ค่าง  ๆ  อไแ หมา ะ สม  โด ยก วาม ช่วย เหลือ ของ ปราณ ทำ ให้ สต ว่ที่ง หลาย มีรป ร่าง ท่ๅง  ^ 
ก* น่ค้ว ย เจตนา ของ จิต  (เช่น  ยีราฟ มืกอ ยาว  ช่าง มี จมูก เบึน งวง,  กระต่าย มืหู ใหญ่ และ ผึ่ง 
เบน ค้น  •าล ๆ  ปราณ จึง เบ็ นพ ลง เก ลอน ไหว ชอง ชีวิต ซงเ บ็น อยู่ ใน จ' กร วาล ด’'' วยป ระ การ ฉะ น่ 

ใน กระบวน ปราณ ทงห ลาย ที่ แซ กข็ม อยู่ ใน จ กร วาล  ปราณ สำแดง อยู่ ใน จิต ใน สมอง 
และ ใน ร่าง กาย  นบ ว่า ใกล้ ชิด กบ เรา มาก ที่ สุด  เมื่อ เรา สามารถ บ' งก บ ปราณ ใน ร่าง กาย ขอ .1. 5 ๅ 
แค้ ว  ต่อ ไป เรา ก เพียง บง คบ ปราณ ใน ราง ก'1 ย ของ เรา ให้ สม ภา กก' บ มหาสมุทร แห่ง ปราณ  ร์งมี 
อย่ ใน จ' ก ร วาล เท่า น* น  ( ภาษา โยคะ เรย กวธ การ คง น ว่า  การ สง ยม  ทาง พุทธ ศาสนา เรียก ว่า 
อธิ ษ 1 ฐาน)  และ เรา ก็ สามารถ บ* งก บทุก สีงทุ กอ ย่าง ให้ เบน ได้ ค้ง ใจ ปรารถนา  (ที่  ภาษา โยคะ เรียก 
อินทรีย์ ชยแ ละ ประธาน ชย  )  ผ้ทีมื อำนาจ เด็ด ขาด อาจ บง กบ ปราณ ได้ แค่ผ้ เดียว น* น่กิจิ ฅ  จิ ฅน่ 


แหละ กอ ลูก กุญแจ ซงเ รา จะ ใช้ ไช ประตู แห่ง ชึๅด  ล่า เรา กระทำ กน ให้ เสึ๋ยิ ม ทราม ไป เพรา* พล ง 
จิฅ  (แส คง I จก นา)  ที ผิด  เรา ก็ อาจ มี วิธี แก้ไข ให้ หาย ไค้ โดย การส ร่าง พล* ง์จิฅ ที่ ถก ขั้น 

อำนาจ สะกด จิก ที เรา เรา เห น ว่า ลึก ล* บ่น น เรา จุะเ ข่า ใจ ได้ ท* นที  ล่า เรา มึก วาม เขา ใจ ใน 
กวา มเร อง กวา ม สม พน ธ ระหว่าง จิก ก* บ่ ปราณ  นก สะกด จิก จะ รวบ รวม และ บ่ง คบ ปราณ. ของ ผู้ 
ลูก สะกด โดย พล ง จิฅท้ แสดงออก มา เบ็๋น เจ ก นา  เรื่อง นื่ โยคี ชาว อินเดีย ส่วน มาก ทำ เด้  แก่ ว่า 
ท่าน เหล่า นนไ ม่มีผู้ ใด ใช้ อำนาจ เช่น น  เพราะ ท่าน เหล่า น1 นื่มีก วาม เกา รพ' ใน สิทธิ ของ มนุ ษย ชน 
ซึ่ง ไม่ ควร ที่  ใ กร จะ ไป เกี่ยว ข่อ งก้ว ย ใน ร่าง กาย สิทธิ เส ริ ภาพ ของ บุก กล อื่น  ท่าน เหล่ านน ไม่  ใช้ 

อำนาจ สะกด จิก แม้ แก่ การ รำ ษา  เพราะ ผล ม* นหา ได้ เบ็1 น สิง ที่ธยู่ ยืนยง ไม่  กล่าว คือ  ล่า บุก กล ที 
ลูก สะกด จิฅย้ งมีก วาม กด เห็น ที่ผิค  "I  อยู่ อีก  โรค ก็ จะ กำเริบ ขั้น อีก ควย ฤทธิ ร่าย ที่ เพ ม ขั้น กว่า เดิม 
หะ ธะ โยคี ที่งห ลาย ซึ่ง สอน ศิษย์ ให้ พึง แก่ บ่ง ก* บ่ ปราณ และ สะสม ปราณ ใน ร่าง กาย ของ กน  เอง ไว้ 
เท่า น* น  น" นกือ สอน ให้ สะกด จิหก้ ว เอง  (ที่ เรียก ว่า เข่า ฌาน)  เพื่อ จะ ได้ ไม่ ดอง ไป อา ศ ย การ 
ช่วย เหลือ จาก กน อื่น และ ย่ง จะ ได้ บอ งก นฅน จาก อิทธิพล อื่น ภาย นอก  หรือ อิทธิพล ของ กน อื่น 
ภาย นอก จะ ใช้ อำนาจ อย่าง นื่มา บ่ งก้บ แก่ เรา ก้วย 

จุด ประสงค์ ของ โยคี น1 น ก็ คือ เพื่อ ปลด เปลั้ อง พน ธะข อง มนุษย์  และ เพึม พูน  ศ* กก ศรี 
ให้ แก่ มน ษย์ ให้ รู้ จำ ใช้ อำนาจ ที่ เบน ก้งขุ ม มหา สม บ่ ดอน มหาศาล ที่ ซ่อน อยู่ ภาย ใน กำ เรา ทุก กน 
เรา ไม่ รู้ฅำ เนื่อง จาก ไม่ เข่า ใจ  ไม่ เกย ได้ รบ การ ศึกษา อบรม หรือ มี กวา ม เห็น ผิด  จิก ใจ อ่อนแอ 
ไม่ เซึ่อ มน กำ เอง  ท่อ ถอย  และ ขลาด ก ลำ  ดิง น น  ดิว่ย วิชา โยก ะนื่  หาก ท่าน ผีกแ ลำ ท่าน จะ 
สามารถ ปลด เปลั้ อง จิก ใจ ให้ พน จาก นิวรณ์  เกิด กวา ม เชื่อม น ใน กำ เอง  และ ผล ที่ ได้ ร่บ่ โกย กรง 
ก็กือ เบื่ นผ้มี สุขภาพ ที่ แท้, จริง จะ, เกิด ขน' ได้ ก็1 ก่อเ มอ1 เรา ส บา ย  โดย มิ จำ เบน กอง อา ศ* ย อิทธิพล จาก 
สง ภาย นอก หรือ แม้ แก่ ยา  น' นกือ หมาย ความ ว่า อำนาจ ใน การ รำ ษา โรค ภำ ไข้ เจ็บ ที่ แท้ จริง น1 น 
จะ ตำ ง เกิด มา จาก ภาย ใน กาย ขอ งก วอน ไข้ เอ ร 

ล่า เรา ปรารถนา ความ สุข กาย สบาย ใจ  ประการ แรก ที่ สุด  เรา จะ ก้อง เชื่อ มน ใน เรื่อง 
สุขภาพ ของ เรา เสีย ก่อน  บุก กล เรา ก้เมี ก' วาม เชื่อ หรือ ศร่ท่ ธาไ นสีง่ ใด ก็' จะ รู้' จำ ต่อสู้ เพื่อ' โก้ มา 

หรือ รำ ษา' ไว้' ซึ่ง สีงน่ น  ขอ ให้ เรา เชื่อ ไว้ ก่อน ว่า เรา มี สุขภาพ ดี เลิศ  บุคคล ที่ มอง อะไร ใน มุม 


\)  (5เ 


กลบ มก จะ มก วาม วิตก ถ้งๅ ลอย่ เสมอ แล;; คิด หรือ ทำ ไป ใน ทาง? ๅรง กน ขาม  ชอบ กด วิตก และ หลง 
1  เขา ใจ ว่าฅ นม โรค ภย่ ไข้ เจ็บ  ซึง' ไม่ เบ็1 นเรึ่ อง แปลก อะไร เลย  ที กน เรา ชอบ กก วิตก ไป รอย แป ก 
ผล ท สุก มน กบ่ ว?) จุ วิง  "I  ขอ ให้ เรา ค่อส้ เพือ สภาพ ของ เรา  เรา ควร จะ ทำ อะไร สก ธ ยาง เพ อ 

รก ษาซ ง สุขภาพ ไว้  เรา เสีย เวลา อาบ นี่าทุ กว่น ทำ ความ สะอาด แก่ ร่าง กาย ควย เห น ว่า จา เบน นน 
ไค  ก ขอ' ให้ เรา สละ เวลา วน ละเ ล็เๅ ละน็ อ?) ประ มา ณ เ พี?) ง ว' น ละ  ๑0  นาที  หรือ  ๓0  นาที  บริหาร 
ร่าง กาย ควย เห็น ว่า จำ เบน เหมือน กน  ฉิน นี่ นที ง่นี่  เพื่อ ให้ ร่าง กาย ของ เรา สามารถ ทน ทำ งา นอน 
หน กทเ รา ทำ อยู่ ทุกวน น้ต่อ  ทุ  ไป ได้  เรา ร* บ ประทาน อาหาร ทุกวน มิไช่ หรอ  ถา เช่น นนข อให 
เรา แสวง หา พล งสํ  (ห ร* บ ร่าง กาย เรา ทุก ว* น  คือ พล* งที่จ ะ ย่อย อาหาร นี่น์  พล งที ว่า นก คือ ปราณ 

ปราณ สำ ก* ญ อย่าง’ ไร นนก็ คิก ดู เถิก ว่า  ทำไม เรา จึง ถ้อง หายใจ เอา ลม เข้า ไป  ลม นิ 

อย่าง ไร เล่า ที่ เรียก ว่า ลม ปราณ  เพราะ ลม ปราณ นี่ แหละ จึง ทำ ให้ ปอด เรา เคลื่อน ไหว เกิด การ 

หายใจ เข้า ออก ขน  ถ้า เรา อยาก รู้ จก ปราณ ให้คี กว่า นี่  และ อยาก จะ เก็บ สะสม ปราณ ใน ทุน? ใ ประ- 
สาท ของ เรา แถ้ว  งาน ที่ จะถ้ 'อง ทำ เบั้ อง แรก ก็ คือ รู้ จ' กิ วิธี บ'' งก บ ปอด  ขยาย ปอด  รู้ จ' กิ วิธี หายใจ 
หมาย ความ ว่า เรา จะ ถ้อง เลิก วิธี หายใจ แบบ ครึ่ง  ทุ  กลาง ทุ  ไม่ เบน จ* ง หวะ  ไม่ มี การ ต งอ กด ง' ใจ 
เสีย  แล่' ว มา เรียน วิธี หายใจ ใหม่ อย่า งด1 งอก ค8 งํ๋ใจ  กำหนด จิฅ เพ่ง ลง ไป  ส่ง กระแส จิต บ'' งก'' บ ปราณ 
ที่ สด เข้า มา ขํ้นไ ปสู่ทุ นย์ รวม ประสาท ซึ่ง เบน ที่ สะสม  วิชาการ สูด ปราณ อย่าง มี ระเบียบ แบบ แผน 
ด' ง กล่าว นี่  ศ' พทํ ทาง โย กะ เรียก ว่า  “ปราณ ยาม”  ปราณ ยาม นี่ แหละ คือ ราก ฐาน อ* นิ สำ ก* ญที่ สุด 

สำ ห ร' บ วิชา หะ ธะ โยคะ  ปราณ เบึน เก รึ่อง หล่อ เลื่ ยง ปอด และ หล่อ เลื่ ยง ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ 

มนุษย์  ถ้า ร่าง กาย ไม่ สามารถ สูด ปราณ เข้า ไป ได้ กระแส ไฟ พ้า แห่ง ชีวิต ก็ หมุน กล' บ!, ม่ผิด อะไร ก' บ 
กระแส ทรานซิสเตอร์ ที่ ไม่ ห ล่ง ไหล ลง สู่ เครื่อง วิทยุ ที่ ชำรุด นันน น  ปราณ ไม่ ไป ไหน ย* งอ ยู่ ใน โลก 
แค่' ไม่ สามารถ ปรากฏ ตน ออก มา' ได้ ท่าน จะ เรียก ปร าณ ว่า อี I เธอ' ร์,  ร' ง์สี คอ สมี ก  (0081010 ฬ0๐) 
หรือ เรียก อะไร ก็แถ้ วิ แค่  แค่ พึง จำ ไว้ ว่า ขาด สี่งนี่ เสีย แล่ วิก็ จะ ไม่ มี ชีวิต อะไร อยู่ ได้ ใน โลก 

เรา สามารถ ข จด โรค และ เพึม พล' ง ชีวิต ให้ แก่ เรา ได้ อย่าง ง่าย คาย  เพียง แค่ เรา สา มาร ล 
สูด ปราณ อ' นิ สก ชื่น ไป หล่อ เลื่ ยง อิง คา พยพ ค่าง  ทุ  ใน ร่าง กาย  นัก ศึกษา มิกว ร เข้า ใจ ว่า วิชา 
หะ ธะ โยคะ ที่ สอน ปราณ ยาม หรือ วิธี สูดลม ปราณ นนเ บ็น เพียง ทฤษฎี กล ของ ชาว ตะ ว'' น  ออก เท่า 
น น  ปราณ ยาม เบืน สื่งที่ ค่า ควร แก่ การ เอาใจ ใส่ และ สนใจ ของ นัก พีสิค สีที่ง หลาย เบน อย่า งด 


๖๖ 

การ กำหนด ชิต 

การ กำหนด จิก ใน วิชา หะ ธะ โยคะ  คือ  การส่ง กระแส จิต ไป ยง อวย วะ หรือ ส่วน ต่าง  ๆ 

ทุก แห่ง ไน ร่าง กาย  และ บ* งก* บ ควบ กุม อวย วะ หรือ ส่วน น8 น  ทุ  ให้ อยู่ ใน อำนาจ และ เบน ไป ตาม 
กวา ม ประสงค์ ของ โยคี 

โยคี ผู้ สามารถ อาจ จะ บ* งก* บอ ว’ ยวะ ต่าง  ทุ  ใน ระบบ การ ย่อย อาหาร ให้ กำ งาน ชา หรือ 
เร็ว ไค้ ดง ปรารถนา  อาจ บง กบ ให้ ห* วิ ใจ เท่ นช่เ หรือ เร็ว  หรื บห ยุค นิ' ง ไค้ ตา มก วาม ประสงค์ 
เรา กง เกย ไค้ ยิน เรื่อง น* ก วิทยา คาส ตริ ชาว ยุโรป ไป ขอ พิสูจน์ ความ จริง เรื่อง นี่ กบ โยคี ชาว อินเดีย 
เช่น ให้ ทดลอง ดึ๋ม กิน ไซยาไนด์  ซึ่ง เบน ยา พิษ ทราย แรง สามารถ ทำ ให้ กน กิน ถึง แก่ กวา ม ตาย 
[น ท' นที  แต่ โยคี ดื่ม แล้ วิกล* บ ไม่ เบน อํนต ราย แก่ ท่าน แต่ อย่าง ไร  เหตุ ไร จึง เม็! น เช่น นน  ผู้ ที่ 
มิ ไค้ เคย ศึกษา หรือ มี ความ รู้ ไน วิชา หะ ธะ โย กะ  อาจ จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง อิทธิ ปฏิห าริย์  แต่ กวา ม 
จริง ใน เรื่อง นี่มีอ ย่ว่า  เนื่อง จาก ท่าน โยคี สามารถ บ' งก' บอ ว' ยวะ ระบบ ย่อย อาหาร ของ ท่าน มิ ให้ 
ย่อย และ คด ยา พิษ น น  ยา พิษนื่ นจึง ไม่ สามารถ ซึม ซา บ เช่า ไป ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ไค้  ใน ที่ สุก ก็ 

ท่อง ออก ไป ทาง ทวาร หน ก แบบ เศษ อาหาร ธรรมดา  ท่าน โยคี จึง ไม่ มี อ' นฅ ราย เนื่อง จาก ยา พิษ 
นน แต่ ประการ ใด  ความ จริง ก็มี เพียง เท่า นื่ 

จาก ความ จริง ใน เรื่อ งนื่  เรา  จะ ไค้ ความ  รู้ ทาง วิชา สรีร คาส ฅร่  และ จิฅวิ ทยา อย่าง สา¬ 
ก* ญ  อ* นจะ เบ็น บจจ 'ย ให้ เกิด ความ เช่า ใจ ใน บญ หา เรื่อง ชีวิต ไค้ อย่าง ถูก ท่อง  น่นกื อ  “จิต ไม่ ได้ 
อย่ท สมอง”  อย่าง ที่ น' ก วิทยา ศาสตร์ หรือ น' กา' ต่ถุนิ ยม ส่วน มาก เช่า ใจ เลย  กวา ม จริง ใน เรื่อ งนื่ 
จะ ช่วย ให้ เรา เช่า ใจ ไค้ อย่าง ถูก ท่อง ว่า  “จิต”  คือ อะไร?” 

เพราะ กวา ม สามารถ ใน การส่ง กระแส จึท่ ไป ยง ส่วน ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย ไค้ และ บ' งก*' บ 
ส่วน ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย ไค้ ตาม ปรารถนา นี่ เอง  โยคี จึง สามารถ ปลุก ธาตุ ใน ร่าง กาย ไค้  เช่น 
เตโช ธาฅ  ทำ ให้ ร่าง กาย มีพล้ ง ความ ช่อน สามารถ ต่อ ท่าน ต่อ ศวา ม หนาว เหน็บ ไค้  ทง  ทุ  ที่ ท่าน 
สวม เสํ้อ ผา บาง  ทุ  เพียง ไม่ กี่ ชน  ท่ง เช่น โยคี ใน ประเทศ ธิเ บด  เบึน ท่น 

อำนาจ ของ การส่ง กระแส จึดไ ปท่ง ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย นี่  อาจ จะ เห็น ไค้ แม้ ใน 
ล้ฅว์  เช่น กระต่าย เบึน ท่น  กระต่าย เบน ส' ฅว์ เล็ก ไม่ มี อาวุธ บอ งก* นอน ตรา ย  นอก จาก หนี 


๖  ๗ 


กวะ แส จิก จง ถูก ส่ง' ไป ที่ หูเพึ๋ อก อ ยเ งี่ยส ตํบแ ล* ร ะวี งภ' ย ทำ, 3  "I  ห ต่อ ง ผึ่ง คอย จ* บ เสียง ต่าง  ๆ  ธยู 
ฅลอ ค เวลา  พล งจึฅ จึง ไป รวม อยู่ ที่หเ บน พิเศษ  เมื่อ กาล เวลา’ ไค้ ล่วง มาน บต่วิ ยล านบี  อำนาจ 
พล ง คง กล่าว ไค้ ทำ ให้ กระทำ ยมีห ใหญ่ ยาว แสะ ก่ง ตรง  เบน ที่ สะ คุด คา  ควย อำนาจ ของ เจ ค นา 
และ การส่ง กระแส, จิคไ ป ยำ ส่วน ต่า ง  "I  ของ ร่าง กาย นี่ เอง จึง ทำ ให้ สต ว์มีวํ ฌนา ของ ชีวิฅ และ ร่า ง- 
ก าย ไป ต่าง  ")  เช่น  ยีราฟ มี กอ ที ยาว เบน พิเศษ  ช่าง มี จมูก เป็น งวง  นก กวะ จอก เทศ มี ขา ใหญ่ 
และ แข็ง แรง วีง ไค้ รวด เร็ว  คำ นี่ เบน ต่น่ 

ธรรมชาติ ได้ สำ แค งก วาม จริง ให้ เรา เห็น ดำ นี่  สำ หริ บ มนุษย์ เรา  วิชา ที่ สอน! ห้เ รา 
วู้ จก พ ลำ ธรรม ชาฅํ ใน ร่าง กาย ของ เรา  และ ผึกห คอบ รม ให้ เรา วู้ จ กบำ คบ พ ลำ ธรรมชาติ นน 
ก็กือ วิชา หะ ธะโ ยก ะนี่เ อง  หะ ธะ โยคะ จึง เบ็! น ศาสตร์ ที่ น่า ศึกษา  และ น่า พิสู จน ทดลอง และ 
ปฎึบํ ตไม่ นอ ยก ว่า ศาสตร์ อื่น ใค เลย 


กุณฑ าลิฒี  และ  ปี กร ทํ้ง  ๗ 

( ภาพ ท มาย เลข  ๑ ) 


ใน ร่าง กาย ของ มนุ ษ เรา มีพ ลำ ไฟ พา  พ ลำ ข* ว บวก อยู่ ที่ ตอน บน ของ ศึรษ ะ  พ ลำ ข่ว์ 
ลบ อยู่ ที่ ปลาย สุด ของกระ ดุก สํนห ลำ  ระหว่าง ข8 วทํ้ง สอง นี่ เอง ที่เกิ คเบ็๋ นพ ลำ ชีวิต ขั้น 

ตาม ปรช ญาข อง' โย กะ แต่ โบราณ  เรียก ข8 ว บวก ของ พ ลำ ไฟ พ้าใ น ร่าง กาย ของ มนุษย์ 
เรา ว่า  วิมาน ของ พระ วิษณุ  และ เรียก ตำแหน่ง- พ ลำ ขว์ ลบ' ว่า  บ* ลลำ ก์ข อง พระ นาง กุณฑ าลิณึ 
รศมี อ' น รุ่งเรือง ของ พระ วิษณุ เร่ง เรำ ให้ พระ นาง กุ ณ* คา ลิณี ขั้น ไป สถิต ร่วม ควย  และ พระ นาง 
กุ ณ' ขา สี ณีก็ รอ โอกาส จะ ขั้น' ใป สิง สถิต กบ พระ จอม เท พอ ยู่ ตลอ ค เวลา 

นี่เบ็๋ น สำนวน กวี ที่ พูด แบบ ปุก กลา ธิษ ฐาน  แต่ ถ้า' จะ พูด กน ตาม สำนวน ธม มา ฐิษ 

ฐาน หรือ สำนวน วิทยา อา สตร์ แล ว  ความ จริง ใน เรื่อ งนี่มี อยู่ ว่า  ะ  - 

ระหว่าง ขวบ วก ซึ่ง อยู่ เหนือ สมอง  และ ขว ลบ ซึ่ง อยู่ ปลาย กวะ ดุก สน ห ลำ  มี กระแส 
ไฟ พาก ลื่น สา- เอ ยู่ ใน ร่าง กาย มนุ ษยเ รา  ระ หวา ง ตำ แหนง คง ว่าน  เม อใค ที กระแส ไฟ พา 
ขว ลบ สามารถ แล่น ขั้น' ใป รวม กบ ข5' งบ วก ไค้  เมื่อ นนส ภาวะ ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา จะ ษร รสฺ 
กวา มสข ที่ สุด ที่ 1 3 ร่าง กาย แล" จิ1 ด ใจ 
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1  กุตๅตต 


๖ สิ่ 


ระ หวา งทพ ลง ไฟ พ้าที่ เ รี?) กว่า  กุ ณฑา ลิณี  จะ ขน ไป ถึง วิมาน พระ วิษณุ นน์  จะ ตอง 
ผา น ตำแหน่ง สำ กญ ต่าง "I ใน ร่าง กาย คำ แห น่า สำ ก* ญ ต่าง ๆ  คํ' งก ล' าวนั้ ใน ภาษา สน สก ฤต เรียก 
วา  จก ร  หวือ  บท มะ  (  กอก บ* วิ  ) 

คำ แหนง ท เบน บลล งก ของ กุน;* กา ลิณี  ซึง? V งอ?') ตรง ปลาย สด ของกระดูก' ไข สน หลง 
เ ร ยก วา  มูล ธาร  เบน กอก บ่วิมี  ๔  กลีบ 

คำ แหน่ งถค ขน ไป  คือ  สวา ธิษ ฐาน  อยู่ ตรง ศูนย์ กลาง ประสาท เหนือ อ ว*?] วะ เพศ 
เบ็1 น คอก บ' วิมี  ๖  กลีบ 

ถค ขน ไป  คือ  มณี ปุ ระ  เบ็1 น ดอก บํวิมี  ๑0  กลีบ  อย่ ใน ไข ส้น หล* วิ ตรง สะดือ 

ต่อ ไป เรียก ว่า  อ นา ห คะ  อยู่ คำ แห น่งต รง กบ ห* วิ ใจ  เบน ด อ?  บ* วิ มี  ๑๒  กลีบ 

ต่อ จา กน น  คือ  วิสุท ธะ  อยู่ ตรง กอฅ รง ต่อม ไทร อ! คํ  เบน? เอก บ' วิ  @๖  กลีบ 

สูง ขน ไป เรียก ว่า  อาชญา  อยู่ ตรง หนำ ผาก ระหว่าง กว  เบ็๋น ตอก บ' วิ  ๒  กลีบ 

ต่าแหน่ง สูง สุ?! เรียก ว่า  ส ห* ลีส รา ร  คือ  วิมาน พระ วิษณุ  อย่ เหนือ สมอง  เบน 
คอก บวพ 'นก ลีบ 

ใน กระดูก ไข ส้น หล* งมีช่ องทาง เทิน  ๓  ช่อง  เรียก ว่า  “นาท”  ช่อง ทาง ซำย สำ หรบ 
พล ง ลบ  '.รี 0 กว่า  “อิ ทะ  นาที”  ช่อง ทาง ขวา เบ็๋ นพ ล่ง บวก  เรียก ว่า  “บิ งก ละ  นาที”  ตรง 
กลาง เบืน ช่อง ของ ไข สน หล* ง  เรียก ว่า  “สุษุ มน ะ  นาที  ’  ช่อง นืเ อง เบ็่น ทาง เคํน ของ พล* วิ ไฟ 
พ้าที เรียก- ว่า  กุณฑ าลิณี 

ตาม ปกติ  กุณฑ าลิณี  อยู่ ตรง ปลาย สุคข อง กระดูก สน หล' วิ  ค, วิ?’ อำนาจ ของ การ 
เพ่ง สมาธิ  โยคี’ จะ ดึง พล' วิกุณ ขา ลิณีนื ขํ้นไ ปเบั้ อง บน  ผ่าน จ* กร ต่าง  ๆ  ไป ตาม ล่า ต* ไ; จุ นลีง 
ตำแหน่ง ส ห*, ลส รา ร  เมื่อ พส้วิ กุณ ‘ทา ลิณี ขน ไป สู่จ กร หนึ่ง  ๆ  โยคี จะ มีพส้ วิจิต สง ขํ้นเ บื่นช ณุ้;  ๆ 
คาม ลำ คบ  และ เก์ค ฤทธิ ต่างๆ  เช่น  ตา ทิพย์,  ปรจิ ฅวิท ยา,  อติคํ งส ญาณ,  อ นา อคํวิ ส ญาณ 
จน กระ ท่งถื ง ตำแหน่ง ส หล สร าร  ก็ บรรลุ ถึง จุค สุด ยอ ค  เบน ญาณ ยิน สูง สต  เบ็! น เอกภาพ กบ 
อาตม น 

การ เทิน กำ ส้วิกุ ณ1 ท'! ลิณีค 'วิ กล่า วนึ่  เรียก ว่า  การ บำเพ็ญ สมาธิ  (จิน เรียก ว่า; ติ 11 
กำ ล' วิภา ย ใน)  เบน เรื่อง ของ การ ผึ1 กหค อบรม จิต  ซึ่ง กล่าว ไว้ ใน  ราช โ!] กะ  แต่ โด?! เห ตที่ 
เบน เรื่อง เกี่ยว ก ไ] กาย ค้ว์ย  จึง นำ มา กล่าว ไว้  ณ  ที่น  เบน เกรื่ อง ประ ต ไ] สติ บก! 1111 


ข่อ แนะ! นำ สำ หรบ โยคาวจร 


ตน นอน ให้ ตรง เวลา หก วน 


เขา น ลน ตรง เวลา ทกน้ 11 


อย่า เขา นอน กึก เกิน  ๔  ทุ่ม  เพราะ ตำแหน่ง ของ โลก ก่อน เท ยง คืน จะ ให้ พล งสค 

ชน แก่ ระบบ ประสาท ของ มนุษย์ คืที่ สุด 

ลืม ตา ขั้น ตอน เช่า ให้ ติด ถึง สุขภาพ ก่ปีน สี่ง อื่น  ควร กำหนด จิต พิจารณา ว่า  สุขภาพ 


,ๆ 


และ พ ลา นาม ยมีก วาม สำ ก* ญต่อ จิต ใจ และ ร่าง กาย อย่าง' 

กวร อาบ นา ทุก ว' น  ให้ ผิว พรรณ สะอาด  ร่าย กาย และ จิต ใจ สด ชื่น 
พยายาม เปลือย เท่า เมื่อ มี โอกาส  และ เดิน เท่า เปล่า ตาม สนาม,  ทุ่ง หญ้า  ผึง นำ  เรา 
จะ ไค้ ร* บ์พล 'ง ธรรมชาติ จาก ไอ ดิน 

ก่อน เข่า นอน พยายาม ออก กำ ล* งนํ้ว เท่า  ข ย' บนว เท่า ไป รอบ  ๆ  ให้ มี ความ รู้สึก  ห' ค 
ใช้ นั้วเ ท่า กีบ ถึง ไม้ เล็ก  ทุ  หรือ ท่อน ดิน 

กวร หา โอกาส เปลือย กาย วน ละ สอง สาม นาท ทุก ว* น  เพื่อ ให้ ร่าง กา?. ไค้ อาบ อากาศ 

เค็ม ที่  ท่า ทำ ใน ฤดู ร้อน และ ทำ ไค้ ทุกวน จะ รู้สึก ว่า ร่าง กาย มี กำ ล' ง ท่าน ทาน ดี 
ตอน เช้า และ ก่า  บริหาร ตา  เพื่อ ให้ ประสาท ฅาคี 

ร* กษา รูจ มก ให้ สะอาด อยู่ เสมอ  เพราะ เบน ทาง เข่า ของ ปราณ หรือ พล' ใ) ชีวิต  ตอน 
เช้า ควร ลำ งจ มก โดย ใช้ นา เย็น ผสม เกลือ เล็ก น้อย  ท่า กด จมูก ควร ลาง วน ละ  ๓  กรง  ใช้ 
นำ อ่น พอ ทน ไค้ เท ลง ใน ชาม  ใส่ โซเดียม ไบ กา บอ เนต  0  ชอน ชา  ลาง หน้า และ สด นำนํ น เข่า 
จม ก จน ออก ทาง เพดาน ปาก  แสะ ผึ1 ก ท่า สรร วง กะ อาสนะ  ทำ เช่น นี บ่อย  ทุ  จะ ไม่ เบน ห ว* ค เลย 
ก่อน และ หล' ใ อาหาร  ควร ถู พ้น  ใช้ ถึง โอด  ถึงเ ฟ่อร์  หรือ  ถึงท่ 'น ยก าล็ป  กรด 
'เน 110; 0  ในฺ ยาง ไม้ จะ ทำ ให้ เหงือก แข็ง แรง  เอา ถึง ไม้ มาก ค้เก ยวป ลาย จนแ ฅกฝ อ?) เบน แปรง 


๗๑ 


I  I  (จ '■ไ!  5* *-า  ๅ  เน ชุ  1  *1!  '^  **  I  &  •บ'  เห  จุ  2^  *ะจ  1เ-  ^  ดุ^^  (ป' 

แหนง หู พน  ทา เชน น ๒  วน คอก: ง  วน ฅอ [ป เช เกลอ บา? านว ซิ  พอ เกลอ ละ' ลาย เชน วถู พน 

แสะ เท งอก  จะ ทา ใ ห้โล หิด เ กิน ส* คๅก  เหงือก และ พ้น แข็ง แรง  พ้น ขาว และ ลม หายใจ มี กลึ๋น 
สด ชื่น 


อาหาร ท รบ ประทาน กวร เคียว' ให้ ละเ อี I) ค  การ เคย ว ไม่ เพึ ยง ช่วย ให้ กาว ย่อย ง่าย 

เทา น น ยง จะ ทำ' ให้ 1 ล หิด' ใ ป หล่อ เ ลยง ราก พ้น คิว ย 

พยายาม รบ ประทาน อาหาร ดิบ ให้ มาๆ ดื่สุค ที่ •9:; มาๆ ไค้ 

พง รบ ประทาน อาหาร เนอ พอ ประมาณ  ควร ร* บ ประทาน อาหาร ผก,  กล ไม้, 

เมล็ด พืช,  นา ผง  นม  เบน สำ ค ญ 


บร หาร ทอง อยูเ สมอ  ควย ทา  อุททิ ยาน  พน ธ ะ,  บ่’’' ศ จิ [มด น ะ,  โยคะ มท รา,  นอ ลี 
ฯลฯ  บร หาร ทอง; ห เบน เวลา  ควร เบน ดอน เชา  และ ภาย หลง อา ห.! รอ ย่าง นํอย ส*' ๆ  12)  ช' ร โมง 
ถ้า ดง ใจ จะ ผึกห ะธะ โยคะ ให้ ได้ ผล จรีง  บุ  พึง เวน จาก การ สูบ บุหรี่  เครื่อง ดื่ม  มี 

แอลกอฮอล์  ยา เสพ คิด มีน เมา ด่าง  บุ  เพราะ จะ ทำลาย ประสา ทอน .เบน สี่งมี โยคะ ดอง! ๅๅ •5 ป ลก 

ให้ ดื่น อย่เ สมอ 


พยายาม ให้ จิต ใจ สบาย  อย่า ให้ มี อารมณ์ ราย เขา มารบก ๅนลี ด โ^ 

พยายาม พูด เท่า ที่ จำ เบื่น  การ พูด มาก ทำให้ เสีย พล*' ง ปราณ, 

เดื่อ น หนึ่ง หา วน หยุด  ๑  วน  (ควร เบน วน เดือน เด่ ม คาง)  หยด คิว ย การอ คอๅ หาร 
และ สงบ นึ่ง  วิธี บิด อินทรีย์ แบบ นึ่จะ เบี่น วิธี ช่วย ให้ พู้ไา รก ษๅพ ล่ง  และ มี พล*' งเพื ม พน ชน 

หด ท่า โยคะ อา ศ นะ ใน หอ งที่มี อากาศ บริสุ ทธ  อย่า ให้ มี กวน บุหรี่  กล์น เห ล,' า  หมี ฏ 
เสียง คุย กน อย่าง ไร้ สาระ  ผึก ท่า โยคะ อา ศ นะ บน เสือ สะอาด  หน หนำ ไป กะ ว' นอ อๆ 

ก่อน ผึก  ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ  สบาย  ปลอด โปร่ง  ไร้ กังวล  สูดลม หาย ใจุ ยาว  'บุ 


แม่ บท 

การ บริหาร การ ทาย ใจ แบบ โยคี ท ส*! บูร ณ 

โขแ  700*  8แย11 'ห แเธ 

การ หายใจ โดย ธรรม ชาติ ที่ ร่าง กาย เรา เย้ นอ ยู่  ยง ไม่ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ ร่าง กาย 
ผู เชียว ชาญ ทาง วิชา โยคะ จึง ได้ คิด ดิน วิธี หายใจ  และ ได้ มี การ ทดสอบ เห็น ผลเ บ่น ท ประ จก ษมา 
ชา นาน แล ว  ได้ แนะ นำ ให้ มี การ บริหาร การ หายใจ และ ให้ ป ฎิปฅ เบน ประจำ ทุก ว* น  ว ไ เละ- 

หลาย  "I  กร1 ง  หรือ ป ฏิบํฅ ได้ฅ ลอด เวลา ก็ ย็งด้  ดิง วิธี  ต่อ ไป น็:— 

0  การ หายใจ ทช่ กา ท อง  (ส่วน ล่าง ของ ลำ ตา) 


(ภาพ หมาย เลข  ๒) 


การ บริหาร  จ: 


เะเ บ็น' ใน' ท่า ยืน  นํง หรือ นอน ก็ ไค  ใน ขณะ บริหาร ให้ กวา ม รู้สึก ดง 
อ?'] ที่ สะดือ  ให้ เริม ระบาย ลม หายใจ ออก  ใน เวลา เด้ ข' วก’ น์ผ นํง์ห นัาทํ อง จะ ยุบ เ ขำ ใป  พอ สุก 
ดิง หวะ หายใจ ออก ให้ สูดลม หายใจ เขา ชำ  ๆ  ใน ขณะ เคียว กน นึ  กระ บ่ง ลม จะ หย่อน ดิวิ ลง  ผนัง 

หนัา ท* อง ก็ จะ บอ งอ อก  ส่วน ล่าง ของ ปอด จะ มี ลม เข่า ไป อยู่ เต็ม ที่  แล วให้ เริม หายใจ ออก ใหม่ 
โดย แขม่ว ให้ ผนัง หนำ ทอง?- พ เขา ไป ให้ มาก ที่ สุด  ซึ่ง เบน การบ* งอบ ให้ ลม ออก จาก ปอด หมด 

การ หายใจ ที ช่อง บ่ อํงนี  ลม จะเ ขำ ไป เค็ม ปอด คอน ล่าง เท่า นํ้น  และ โดย วิธี น์เ อง  ที่ 
ท่า' ให้ ช่อง บ่ อง มี กวา ม เกลือ น’ ใหว กระ เพื อม ขน ลง ก* งด' ก ษณะ ของ คลื่น  ส่วน หนัา อก ให้ อยู่ ใน ท่า 
น์งไ ม ให้ เกลื่อน ไหว 

ประ โข ชน ทา เบำ บด  หำ ใจ จะ ได้ รบ การ พ’ ก ม่อน อย่าง สม บรณ  ความ ดิน โลห้ ต- 
สูง จะ สด ลง  กระตุ้น ระบบ การ ย่อย อาหาร  ท่า ให้ ลำ ไส้ ได้ เกลื่อน ไหว เบ็่น ปก ฅิกี  การ หายใจ ที่ 
ช่อง ท* อง น  เบน การ นวด อวํย่ วะ ภา' ย ใน ท’ อง ทุก ส่วน เบน อย่าง ดี 

๒.  การ หายใจ ทส่า นก ลาง ของ ลำ ตา 

(ภาพ ท มาย เลข  ๓) 

การ บริหาร  จะ เบน' ใน ท่า ยืน,  บ่ง หรือ นอน ก็ใด้  ให้ กวา ม รู้สึก ของ เรา ล่ง อยู่ ที่ 

บริเวณ, ซี่โครง ทง์ส อ'; )ข่ าง  หลํง จากระ บาย ลม หายใจ ออก แล ว  เรา ก็ สูด ลม หายใจ เข่า ผ่าน ทๅง 


๓) ๓ 


จ มก ชา  ‘มุ  ใน ขณะ น นซี่โ กรง ทํงส อง ข็าง ก็ จะ ขยาย อธก  ส่วน กลาง ของ ปอ ค จะ มี ลม เขา! ปอด 
อยู่ เค็ม ท  ใน การ หายใจ ออก นํ้นซี่ โครง สอง ขํ" าง จะ ยุบ เขา  ใน ขณะ บริ หาร อยู่ น  ทอง และ! หล' 
ท* ง สอง ขำ ง จะฅ อง อยู่ ใน ท่า ทวง และ น็ง 


ประ โย ชน ทาง บำบ ด์  ช่วย ให้ ห วใจ มี ภาระ ใน การทำ งาน เบา ลง 
หมุน เวียน ไป ยง ตบ,  นา ค็,  กระเพาะ อาหาร  มำม  และ ไฅบ ริสุท ธขั้น 

0) .  การ หา ย่ใ ป็บส่  ว น บน นอง ลำ ตํว 


ทำ ให้ โลหิ ฅที่ 


(ภา หห มาย เลข  ๔) 

กา รม ริ หาร  จะ เบน ใน ท่า ยีน,  น' ง หรือ นอน ก็ ได้  ให้ กวา ม รู้สึก ของ เรา ตง อยู่ ท 
ส่วน บน ของ ปอ ต  หล* ง จาก การ ระบาย ลม หายใจ ออก แล, ว  เรา ก็สูค ลม หายใจ เช่า ไค ย ยก กำ นก อ 
และ ไหล่ ขั้น อย่าง ชำ  ๆ  ให้ ลม ผ่าน' จมูก เช่า' ไป- จน เตํ เม ปอด ส่วน ขำ ง บน  การ หายใจ ออ กน น  เรา 
ก่อ ยล ค ไหล่ ให้ ฅาล งอ ย่าง ชำ  ‘มุ  และ ให้ ลม ออก ผ่าน ทาง จม ก  ใน การ หายใจ ที่ ส่วน บน ของ ลำ ท่ว่ 

น  ท่อง และ ส่วน กลาง ของ หนำ อก จะ ท่อง ต ง็อยู่ ตรง และ นี่ง 

ประ โยชน์ ทา รฆำ บด  ทำ ให้ ท่อม นำ เหลือง ใน ปอด แข็ง แรง ขั้น  และ ทำ ให้ ลม ที่ 
หายใจ เช่า ไป ได้ จน ถึง ปลาย ปอ ค 

๔.  การ รวม วิธี การ หาย ใปีท ช่อง ทอง  ส่วน กลาง และ ท ส่วน บท ชอง ลำ ตำ 


การ บริหาร  จะ เบน ท่า ยืน,  นง หรือ นอน ก็ ได้  หลง จากระ บาย ลม หายใจ ออก แส่ ว 
เรา ก็ หายใจ เช่า ออก ทาง จมูก อย่าง ชำ  ๆ  และ ให้ นบ หนึง ถึง แปด  เบน การ รวม การส คล มหา ย ใจ 
ตํ้ง แท่ ส่วน ล่าง,  ส่วน กลาง และ ส่วน บน ของ ลำ ทวี' ให้ เกลือ น' ไหว ขน ลง ก่ง ล* กษณ ะ ของ กลึ่น อย่ 
เสมอ  กร งแ รก เรา จะ เบ่ง ช่อง ท่อง  แล วก็ข ยาย ซี' เครง ทงส อง ขาง ออก  และ' ใน ที่ สุก ก็ ยก ก้าน คฏ 
โน ขณะ, แผนํ ง ช่อง ท่อง ก็ จะ ยุบ ลง เล็ก นอ ย  และ เรา กเร มหา ย เจอ อก  ทำนอง เดียว ก* ปการ หาย ใจุ 
เข่า  คือ  เรืม ตน ก็ ทำ ให้ ทอง ยุบ เช่า มา ก่อน  แล ว ซี่โครง ก็ ยุบ ฅาม เช่า มา อีก  และ ใน ตอน ปลาย 
ให้ ไหล่ ลด ตาม ลง มา  ใน การ หาย ไจ แบบ โย คืที่ สมบูรณ์ นั้น  กลไก ของ การ หายใจ ท งปอ คส่ วน 
ล่าง  ส่วน กลาง และ ส่วน บน ท่อง ให้ เคลึ ธนํ! หวโ คยส มำเ สมอ ท่ว กน  ระหว่าง การ หายใจ เช่ๅ 

และ ออก น  เรา จะ ก นั้น ลม หาย ไจ เนั้า ไว้ ไท่ นาน ไท่วิ ท่า นั้รา รู้สึก ว่า สบาย 


ต) ๔ 


ประ โย ปน ทาง นำ บด  เรา จะ ได้ ริบ ความ รู้สึก สงบ เบน อย่าง ยง  การบ ร หาร แบบ นี 
ทำ ให้ ปอด ไค้ สม ผส อากาศ โดย ท้ว ถึง  เบน การ เพี่ม อ๊อก ซี เย น และ เที่ม พล ง ให้ แก่ โ ลห้ฅ  ทำ ให้ 
หว ใจ ทำ งาน โดย สมา เสมอ และ ข้า ลง  กวา ม ค้น I ลหิ ฅสูง จะ ลด ลง  กระ ด้น ระบบ การ ย่อย อาหาร 
ผล ทาง ชิต ใ. ปี  ใน การที่ ระบบ ประสาท มี กวา ม สงบ ลง นน  ส่ง ผลดี ให้ แก่ จิก ใจ 

เรา จะ รู้สึก ว่า ถึง พร, อม ควย ความ สงบ  กวา ม สง’ ค และ กวา มมิน กง 


กุม ภ คดา  ( ((ษ เฒ! 3แ3 ) 


การบ ริ ทา ร  จะ เบน ใน ท่า ยืน,  นง หรือ นอน ก็ ไค้  ใน ขณะ บริหาร ให้ ความ รู้สึก ตง 
อยู่ ที่ หำ ใจ  กวา ม จริง กาว บริหาร ท่า  “กุม ภ' ก กา” นํ  ก็ เช่น เดียว ก' บ แม่ บท บริหาร การ หายใจ 
แบบ โยคี น น เอง  ผิด กน แต่ เที่ม การก ลน หายใจ ขน เท่า น น  คือ ขณะ สูดลม หายใจ เข้า ทาง จมูก 
แบบ แม่ บท หรือ แบบ โยคี ที่ สมบูรณ์  โดย เรืม ดง แต่ ช่อง ท่อง  ส่วน กลาง ของ ลำ ต้วแ ละ  ขน ไป สู่ 
ส่วน บน ของ ส่า ดำ จน ถึง ศีรษะ  โดย นบ  ®  ถึง  ๘  ชำ  ๆ  ขณะ ทาย ใจ เข้า  แล่ วก ล1 น หายใจ ไว้ โดย 
การ น' บ  ๑  ถึง  ๘  จาก นนก็ เรืม ระบาย ลม หายใจ ออก ด้วย การ น' บ  ๑  ถึง  ๘  คีกค รง หนึ่ง  การ 
ผิก ใน วน ต่อ  ‘กุ  ไป ก็ ก่อ ย  ‘กุ  เพึม การ นบ ให้ มาก ขน ข้น ละ  ๑  คือ นบ  ๑— ๙,  @๐  เรื่อย ไป  จน ถึง 
๓๒  (ล่า ทำ ไค้)  ที่งน ผ้ปฏิ ปก ต้อง ไม่ ห’ ก โหม  เพราะ จะ เกิด ผล เสึย ไค้  สำ หริ บผ้ที่ มี หำ ใจ 
แข็ง แรง อาจ จะ กล1 น ลม หายใจ' ให้' นา' แก' ว่า  ๓๒  วินาที ก็ใค้  ใน ขณะ เพ ม การ กล น ลม หายใจ น1 น 
ล่า รู้ สึก' ว่า มี การ กระทบ กระเทือน ที่ หำ' 1 จ  เรา จะ ต้อง หยุด กาม จำนวน ที่ เรา จะ ทำ ไค้ โดย ไม่ ต้อง 


ใช้ แรง มาก น' ก 

ประ โย ชนึ่ ทาง นำ บํล  ทำ ให้ กระแส บวก ลบ มีก วาม สมดุล ย์ก' น  ทำ ให้ ระบบ 

ประสาท มี กวา มล งบ  ทำ ให้ หำ ใจ มี ความ เก ล้อ น ไหว ชำ ลง  และ ทำ ให้ ชีพจร ที่ ไม่ สม่า เสมอ ให้ 
เต้น ไป ตาม ปกติ  การ บริหาร ใน ทำ  “กุม ภัค กา”  นึ่จะ ไค้ ผลดี ยึง ใน การ บำรุง ประสาท  และ 
ให้ กวา ม รู้สึก ดร อยู่1 •สมอ 

ผล ใบ ทาง ชิต ใช  บำรุง กำ ลง ใจ และ กวา มฅง ใจ ให้ เข้ม แข็ง ยี่งขํ้ น 


อุป ช้า ญ  (  ข)] 3^1  ) 

การ บริหาร  จะ เบ็! น' ใน ท่า ยืน,  น" ง หรือ นอน ก็ ได้  ใน ขณะ บริหาร ให้ กวา ม รู้สึก 

พุ่ง ค รง ไป ยำ  “ค่อม ไท รอย ที่”  ซึ่ง อยู่ บริเวณ ท้ายทอย  เรา สูดลม หายใจ เข้า ทาง จมูก เช่น เคียว 


ฟ่ ๕ 


กบ การ หาย, ใจ แบบ แ ม่บท หรึอ แบบ' โยคึ ที่ สม บูร ณ  โดย น* บ  ©ถึง  ๙  แล* ว์ก ลน หายใจ นบ  0 

ถง  ๘  อก กรง หน ง  ฅ่อ จา กน น ระบาย ลม หาย' ใจุอ ยิก ดวย การ น ไ]  6  ถึง  ๘  เช่น เคย วก บ การ 
หายใจ แบบ แม่ บท หรอ แบบ โยก ท สม บร {แ  ใน การ ป ฏิบ้คิ ท่า  นีระ บาย ลม หายใจ ออก ทาง ปาก 
โดย ให้ ลม ผ่านออก ทาง ไร พ้น  ทำ เสียง ยาว เหมือน กบ เสียง เอ ส ของ ภาษา อง กฤษ  จน อากาศ ใน 
ปอ ค ไค้ ระบาย ออก จุน หมด  และ ใน ท* นที นํ้นก็ เรี่ม หายใจ เช่า และ ออก และ คิด ต่อ ก่น ไป  การ ผึก 
ใน วน ต่อ")  ไป ให้ เพี่ม การ น* บขั้น เวือ ย"!  จุ นสีง  @๖  ให้ ผ้ปฎิ บด พิจุา รณา ว่า ควร จะเ พ้ม การ 
นบ ขน ไป สก เท่าใด  แต่ ระ ว* งอ ย่า หก โหม 


ประ โย ชน ทาง ทำ นท  โค ยที่ ไค้ ริบ กระแส บวก ลบ อย่าง แรง  จะ กระตุ้น ให้ ต่อม 

คาง  "I  แข ง แรง ยิง ขน  การบ รี หาร แบ บน จะ ช่วย ให้  “ต่อม ไทรอยด์”  ที่ อ่อนแอ กล* บมีก วาม 


แข ง แรง ยง ขน  จึง เป็น การ ช่วย เหลือ ผ้ทีมี บ ญญๅ อ่อน ให้ เบ็1 น ปกคิ ไค้  สำ หริ บผู้ที มืด วาม ก่น 
โ ลห้ฅ คา ผิด ปก คิก จะ ช่วย ให้ ความ คน โลห้ ด สง ขืน  บุคคล ที่ มี ความ ดื่น เดิน หรือ ดก ใจุง่ ๅขร์ ง ท่า ให้ 
โน* ม์นํ' าว เกลื่อน' 1  หว ควย ค่อม ไท รอย คอ ยู่ เสมอ  หรือ ผ้ทีมี ความ คนโ ลหึฅ สง มาก ไป  ไม่ ควร ผก 

^  I  ^ 


การบ ร หาร ทาน 

ตล ทาง จิต' ใขิ 


เพืม ให้ มึสคิ บ ญญา ว่อง ไ 


ว และ มือ วาม สงบ ใน ทาง จิฅ ให้ ดี ขั้น 


กบาล ภ* ต  (  เ(3!53!3เ3ฐฒ  ) 

การ บริหาร  ยืน หรือ น* ง  กำหนด จิ? •ลง ที่ก่า น ใน ของ จุ มก  โดย! น!, จุ ว่า เรา จะ ทำ 
ความ สะอาด รจุม กอ* น เป็น ทาง เดิน ของ อากาศ ที่ หายใจ  เรม ตน ก่วย การ หายใจ ออก ก่อ' แ  1 เบบ 
เดียว ก* ม การ ปราณ า ยาม  (การ กำหนด ลม หายใจ)  ทงห ลาย  แต่ การ กำหนด ลม หาย ใจุ แบบ 

กบาล ภ ตน  จุ' งห วะ สำ ก' ญ อยู่' ที่ การ หายใจ ออก  หรือ  เร จุก  ก่ง นน  เวลา หายใจ ออก  เรา จึง ไม่ 
หายใจ ออก คำ ข วิธี ระบาย ลม ออก ชา  ๆ  โดย วิธี แขม่ว กลา ม เนอ ท่อง อย่าง วิธี ช่าง ก่น  แท่ ใข้ 
วิธี ระบาย ลม หายใจ ออก มา อย่าง แรง และ เ รว  จ นล มอ อก ทาง ร จมูก เสียง ก่ง เหมือน  ก' บ เสียง ของ 
เตา สูบ  ระหว่าง ที่ หายใจ ออกอย่าง ๆ  นั้ ไม่ มี การ หยุด แม้ แต่ วินาที เดียว  ส่วน กาว หายใจ 1 ข้า นะน 
บ1 ล่อ ย' ให้ เมน เรื่อง ของ กลา มเ หอ ทอง คลาย ก่ว์ช อง มน เอง  อากาศ จะเข้ เส่ส่ วน ล่าง แ ละ ส่วน ก สาง 


(^๖ 


ของ ปอ คอ ย่าง ชา  "I  โ'? ไย สภาพ ของ มํนเ อง  ไม่ด้ อง สนใจ ว่า ปอด ส่วน ตอน บน จะ มี อากาศ หรอ ไม่ 
การ หายใจ ออกอย่าง เร็ว เ หมี อ นก บ I สี ?! งเ ตา สบ สม น  จะด้ อง ทำ ดีด ต่อ ก* นอ ย่าง เร็ว  โค ย ใช้ วิธี 
แช ม วก ลาม เนอ ท* อ: อย่าง แรง  ส่วน การ หายใจ เช่า น น ทำ ชำ  "I  ด้ง กล่าว มา แล่ วิ 

ผล' ใน ทาง บำ บด  กบาล ภํคเ บน วิธี บริหาร ปอด ที่ดีที่ สุก  ทำ ให้ รู จมูก สะอาด 

สด ชน  เพึม พล ง ให้ แก่ ต่อม นา ลาย  ข จ* ด เชื่อ โร ก ใน จมูก  กน ที่ มีน ส่ยช อบ หายใจ ทาง ปาก  ถ้า 
บร หาร ท่า กบาล ภฅยิ ยู่เบื น นิจ  จะ ข จ* ดนิส สยด* งก ล่า ว ไค้  พึง ส* ง์เก กุ- ว่า  ถ้า บริหาร ทำ กบาล ภต็นี 
ซา อ ยู สก  ๓- ๕  กร' ง  ร่าง กาย จะ รู้สึก สก ชื่น กระ ปร้ กระ เป ร่า  ระบบ ประสาท ท เรียก ว่า  โซ ล่า ร 
เพล กซส ที อยู่ ใน ช่อง ทอง จะ แข็ง แร ง และ มี พ ลงเ บน พึเ คษ 

ผล ทาง ชิต' ใปี  เพึม สมรรถภาพ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ 


กบาล ภต  โดย วิธ สลบ รูปี มก บ ละ ขาง 

ยก มือ ขวา ชน  ให้ นึ่วชื่ แตะ อยู่ ดร งก ลาง หนำ ผาก  เอา นึ่วก ลาง กด กระ บ* ง- จมูก ช่าง, ซ าย 
บริหาร ทำ กบาล ภ* ฅให้ ลม ออก ทาง รู จมูก ช่าง ขวา ชำ ง เดียว  (แต่ คอน หายใจ เ ชำ' ไม่ ต้อง บี่ดร จม ก 
ปล่อย ให้ ลมเ ชำ ผ่าน รู จมูก ทํงํ้ส อง ชำ ง) 

แล่ วส ล* บก* น  โดย เอา หำ แม่ มือ กด กระ บ* ง จมูก ชำ ง ขวา  บริหาร ทำ กบาล ภ* ตให้ ลม 


ข  ข 


ออก ทาง รู จมูก ชำ ง ซ้าย ชำ ง เดียว 

ทำ อย่าง นํ้สล ‘บก* น  จะ ข จ*, ค อา การที่ รู จมูก ชำ ง หนึ่ง ชำ งใค ขด ได้ ผล อย่าง วิเศษ  ทำ ให้ 
ช่อง จมูก ทํง์ส อง ชำ ง โล่ง  รู้สึก ปลอด โปร่ง สก ชื่น 


ภิส ตริ กะ  (  8!เ35แ1((3  ) 


กำ ว่า  ภ* สด ริก ะ  แปล ว่า  เตา สบ  หมา ยก วาม ว่า  อาการ เกลื่อน ไหว ของ ปอก 
มนุษย์ เรา' ใน ทำ นึ่มี กรุ วนา ล่ง เ ดา สูบ ของ ช่าง เห ล็ก 


การ บริหาร  นํง้ ใน ท่า บท มาศ นะ  หรือ  สิทธา ศ นะ 

หายใจ เข่า อย่าง เต็ม แรง และ เร็ว  หายใจ ออกอย่าง เต็ม แรง และ เร็ว  ทำ อยู่  @0  กร1 ง 
แล่ วหา ย ใจเ ชำ ลึก  ๆ  อก ลม หายใจ อยู่  ๗-® ๔  วินาที  จึง หายใจ ออก ชำ  ๆ  ทำ ด้ง นึ่ซา  ๓  กรง 
การ บริหาร ท่านึ่  ให้ ทำ โดย ระ ม* คระ ว' ง  ถ้า รู้สึก เกิน กำลัง' ให้ ย' บํยํ้ งอ ยู่ แก่ นํนทํ นที  ล่า 
เกิน กำ ล่ง จะ เบน อ นก ราย  ถ้า ปฏิบ ค ตาม กำ ด้น เลว  การ หายใจ ทำ นึ่เบ็ น ทำ ที่ดีที่ สุด สำหรับ ทำ 


ให้ ปอด บริสุ ทธ 


0า)  (วา) 


ทา ภสฅ ริก ะ  ถา จะ ทำ แท่ พอ!]: ะ มา ณ,  ให้ บิ1 ครู จม ก ข่า ง หนึ่ง’ เว้  ใช้ แต่ รูๆ มูก ข้าง 

เคียว ก็ ไค้ 

ผล โน ทาง ขำ บด  เมืน ท่า บริหาร ที่มี ประสิทธิภาพ' ใน ทาง ทำ บก มาก  บ ำบํค์ 

อาการ บวม ของ' จมูก และ กอ อ! แน อง มา' จาก ห ว* ค้ชนิ กเ ร้อริ ง  ข จัก เศล ษ.  เสมหะ  ข้า บริหาร 
อ ยาง ออ น  "I  จะ ข จก โรค หืด ไค้  แก้ โรค เท่า ชา ใน ฤดู หนา ๅ  การ บริหาร ท่า นม เพียง แต่. พี่ ม' ไฟ 
ธาตุ' ใน พอง เทา นน  แด ยง เพิม เตโช ธๅด ใน ร่าง คา ยท่ว เบ่ท่ 'ว เา 

สุฃ  ป รวด  (ร เ] [('ไ ล-? ข™! ( ) 

การบ ร หาร  นง ใน ท่า บท มาศ นะ  ยก นิวชี ขวา ขึนแ ตะ ที, หนำ ผาก ตรง ระหว่าง กว 
หายใจ ออก แรง  ‘ตุ  แล ว ใช้ หว แม่ มือ ขวา กด กระ บ่ง จมูก ข่า ง ขวา ไว้  หายใจ เข้า โกย ร จมูก ข้าง ชาย 
๔  จง หวะ  (ชี หา จร) 

อด ลม หายใจ ไว้  ๑๖  จง หวะ  แล ว ระบาย ลม หายใจ ออก ทาง รจ มก ข้าง ขวา 
เอา น็วก ลาง กด กระ บ่ง รู จมูก ข้าง ชำ ย  หายใจ ออก ทาง ร จมูก ข้าง ขวา  ๘  จง หวะ 
วาง นํ้ว อยู่ ใน ท่า เดิม  แล ว หายใจ เข้า ทาง รู จมูก ข้าง ขวา  ๔ •จิ' ง หวะ  แข้ วอ’ กลม หายใจ 
ไว้  ๑๖  จิ ง หวะ  แล*' ว่บี่ ดก ระ บง รู' จมูก ข้าง ขวา  หายใจ ออก ทาง ร จมูก ข้าง ชำ ย  ๘  จิ, ง หวะ 

วาง นํ้ว อยู่  ใน ท่า เดิม  หายใจ เข้า ทาง รู จมูก ข้าง ชำ ย  ๔  จิ ง หวะ  อ' กลม หายใจ ไว้ 

©๖  จง ห' วะ  แล่ ว่บิ1 ดก ระท่ งรูจ มูก นำ ง ข้า ย  ระบาย ลม หายใจ ออก ทาง รู จมูก ข้าง ขวา  ๘  จิ' ง หวะ 
ท่า อย่าง นํ้สล่ บก' น 

ผล ใน ทาง ขำ บด  ท่า ให้ พล ง รอน และ พล ง เย น ใน ร่าง กาย  มือ วาม สม กล ย์กํน อย่าง 
เต็ม ที่  การ หายใจ แบ บน ให้ ท่า ควย ความ ดง ธกต่ ง ใจ  และ หาม บริหาร ชำ เดิน กว่า  ๓  ค รง  - 
บุคคล ที่มื ปอ ค ไม่ แข็ง แรง  ขอ ให้ บริหาร ท่าน ใน จังหวะ  ๘- ๘- ๘  อย่า ใช้ จิ' ง หวะ 
๔—® ๖- ๘  อย่าง ที่ กล่าว ข้าง ฅน  ล่า บริหาร ใน จังหวะ  ๘- ๘- ๘  แล่ ว รู้สึก ว่า ยาก  กีให้ ใช้ แท่ 
จุ่งห วะ  ๘  โดย ไม่ ฅ้องฺ มี การอด ลม หายใจ 


(^๘ 


ผล ทาง ชิต ใจ  จิต ใจ จะเ ข่ม แข็ง เบน พิเศษ  เพีม พ ล่ง จิต และ ความ สุขุม รอบคอบ 
กวา มอ ย่ใน ส ภาพ เฅรื ยม พร่ อม  ความ ตื่น ต' วอ ยู่ เสมอ 

การ บริหาร ท่า นั้เบึ่ น ท่า สำ ค' ญ่ที สก ท่า หนึ่ง ของ โยคะ ทาง จิต  หรือ  ราช โยคะ  ปฏิบ ค 
สำ หรบ ผู้ จะ เข่า สู่ ฌาน 

การ หาย, ใปึเ หอ ฃปีด พิษ ราย, ใน ร่าง กาย  (0163(15๒2  8(63(11) 

การ บริหาร  ยืน ขา ถ่าง จาก ก, น  หายใจ เข่า ชำ  ‘ๆ  ตาม แบบ ท่า หายใจ ของ โยคี  เม อ 
สุค อากาศ เข่า จน เต็ม ปอก เต็ม ที่ แล่ ว  หายใจ ออก ท นที  โกย ริธีก้ ง์นึ่  คือ 

เม ไ เริม ผี่ปา กต็ก กบ พ้น  ให้ มี ช่อง สำ ห ร* บ ระบาย ลม ออก แต่ เพียง เล็ก น้อย  บ* งก* บ 
ลม หายใจ ให้ ออก ตาม ช่อง ค* งก ล่า วนึ่  โกย อาการ ชาด เบ็1 น หิว ง  ‘สุ  สน  ‘จ 

เรา จะ ร้สึก ว่า  ปาก ของ เรา ที่ เม่ ม น น้ไม่ ไก้เ บี่ด เลย  แต่ ที่ ลม ออก ไค้ น นอา ศ' ย กำ ล* ง 
ของ กล่า มเนํ้ อ ใน ช่อง ท้อง และ ซี่โครง บ* งก้บ ลม ให้ ออก ตาม ช่อง ริมผื่ ปาก ก* งก ล่า วนึ่ 

อย่า ลืม ว่า  ท่านึ่  ล่า บง กบ ลม ออก มา อย่าง แผ่ว  ๆ  เบา  ‘สุ  แล่ วจะ ไม่ ไค้ ผล อะไร เลย 

ผล' ใน ทาง บำบํ ต  ขฬั พิษ ร่าย ใน โลหิต  โรค เรือ รง ต่าง  ‘สุ  จะ หาย ไป  อำนาจ 

ล่น ทาน โรค ภ* ย, ข้ เจ็บ จะ เพีม ข็น  อากาศ ไม่ บริสุ ทธ ต่าง  ‘สุ  ที่ เรา ไป สุก มา  เช่น ใน น้อง ทึบ  ‘สุ 
โรง ภาพ ยนตร์  โรง ละคร  รถไฟ  ๆลๆ  จะ ถูก ถ่าย เท ออก จาก ปอด และ โลหิต  อาการ ปวค ศึรษ ะ 
(โรค ป วก คีรษ ะ)  ห ว* ค,  ไข้ ห ว* ก ใหญ่ จะ หาย โดย เร็ว  ใน ยาม ที่มีโ รก ร่าย ระบาด จะ ขาก การ 
บริหาร ท่า นึ่มิ ไค้ เลย  เพราะ จะ ช่วย บอ งก น้โ วก ติดต่อ' ใต้ เบน อย่าง ดี  ใน ยาม ที่ โรค ร่าย ระบาด ล่ง 
กล่า วนั้  ควร บริหาร ท่า นึ่วน ละ  ๕  เวลา  ‘สุ  ละ  ๓  กรง  ใน กร ณึทึสุ ก เอา แก สทีเ บน พิษ หรึอ 
พิษ อื่น  ๆ  การ บริหาร ท่านึ่ ช่วย  ไค้ มาก 

ผล ใน ทาง ชิต ใจ  เพีม ความ เชึ๋อ ม่น  ข จด โรค สิบ โป คอน เรีย 
การ หายใจ เพ้อ ข' จ, ดพิษ 'ราย ใ น ร'' าง กาย อีกท่ าห นง ก็คีอ  หายใจ แบบ โยคี ที สม บรฌ์ 

แล่' ว ให้ หายใจ ออก โค ย ผิว ปาก  กีจะ ไค้ รบ ประ โยชน์ กล่า ย กลึง กน 


๓) ลิ่ 

การ หาย, ไจเ พือเ พิมพ ล่ง ประสาท  (I46โV6  ร (เ' 6 ภ^ 1เ6ฅ เก ธ  8โ63ช1) 

การ บริหาร  ยืน ขา ถ่าง จาก ก* น  หาย' ไจ อ อก  กรน แล้ว หายใจ เขา ชา  ๆ  พร อม กบ 
ยก แขน ขืน ไป ทาง ขาง หนำ  โค ย ให้ ผึานื อ หงาย ขืน จน เสมอ ก* บ ร:: ค* บ ไหล่  งอ ผ่' ามือ เบน กำ หมก 
ใน ขณะ ที กำ ล' งอ คล ม หายใจ  หคแขน กล* บมา ที่ ไหล่ โค ย เร็ว  เห ยียค แขน ไป ขำ ง หนา กง เก่า แส ว 
วง กลบ โกย เร็ว 

ทำ เช่น นีอีก  ๑  กรง  หายใจ ออก  กลาย แขน ท่งส อง ลง ใน ขณะ ท หายใจ ออ กน น 
พร้อม ก* บก ไ] ฅำ เอน ไป ขำ ง หนำ 

การ บริหาร ทำนํ  โค ย เฉพาะ คอน ยก แขน ท, ง์ส อง ขืน ไป ทาง ข 1 ง หนา นน  ให้ เกร็ง 
กำ ล* งแ ขน เหมือน ก* บ ว่า  เรา ถูก อะไร มา ค้เน ทาน ไว้  ซึ่ง เรา จะ ท่อง คน ไป  การ ยก แขน 
แท่ ละคร งให้ ยก ขืน ข่า  ๆ  และ ท่วย กำ ล* ง เกร็ง ท่น ขืน จน แขน ล่น 

สำ หรบ บุก กล ที่ รู้สึก ลำบาก ใน การทำ ท่าน ถึง  ๓  กรง  ใน ขณะ ที ทอง อก ลม หายใจ 
อยู่ น8 น  ก็ ให้ ลก เหลือ เพียง  ๒  ก วง์กึ พอ 

ผล' ใน ทาง ทำ บ ด  เพีม พล* ง ท่า น ทาน' ให้ แก่ ระบบ ประสาท  แก้ โรค ประสา ทมอ 

และ ศีรษะ ล่น ไค้ เบึน อย่า งด 

ผล ใน ทาง ปีตใ ปี  เพีม กวา มเชี่ อม' นํ ใน ค้ว่เ อง  เวลา เผชิญ หนา กบ ผู้อน  เพิม พล ง 
จิก คา นุ ภาพ  เชื่อม' น ใน การ ท่อ สู้ 

หาย ไจ  ส่า  ท่า ยน  (‘๚ ส”  8โ63ฒ112,  51ส1ทเ!ก2) 

การ บริหาร  ยืน ขา แยก จาก กน  หายใจ เข้า เค็ม ที่ คาม แบบ โยคี  ใน ขณะ ที หายใจ 
เข่า น  ยก แขน ทํง์ส อง ขืน เหนือ ศีรษะ ข่า  ‘บุ  อด ลม หาย ไจ สก สอง สาม วินาที  โน ไค้ ว ไป ขาง หนา 
โค ย ค้น ใด  แขน ท" ง สอง ก็ช ไป ขำ ง หนา  ใน ขณะ เดียว กนก ระบาย สมออก' ทาง ปาก เส ยง คง  ป็า 

ตอน หายใจ ออก ที่มื เสีย งท่ง  “อ่า”  นํ้  ไม่ ใช่ เสียง เปล่ง จาก สำ กอ  แค่ เบน เลียง 
ของ ลม หายใจ ที่ ระบาย ออก มา เอง 


^๐ 


หาย เจ เขา ชาๆ  พร่ำ ม กับ ยืด ตำ ตรง  แขน ท1 ง สอง ชอย่ เหนือ ศีรษะ  แล ว จึง หาย เจ 
ออก ชาๆ  ทาง จมูก  พร อม กับ ลด แขน ลง 

ผล โน ทาง บำ บด  ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ โลหิต สด ชื่น กระ ปรก ระ ฟ ร่า  ทำ ให้ 

อวย วะ หายใจ ค่าง  ๆ  ส: อาด  ข กัด อาการ ตะ ศร นฅะ กรอ จะ เบน ห กัก 


ผล' ใน ทาง ปีต่ใ จ  รู้ สก ปลอด โปร่ง สบาย  เวลา เรา อยู่ ใน สืงแ วก ล้อม ที่ดํ่า ทราม  รู้ 
สึก วีา บรรยากาศ ไม่ ใกร่ จะ ด  แม้ ออก จาก ที่ น1 นแ ลำ  ก็ กัง รู้สึก ขุ่น มำ  หรือ สลด หดหู่  ติด ฅา 
ติด ใจ  ใน กรณี เช่น นืกา ร หายใจ แบบ  “อ่า”  กัง กล่าว นืจะ ช่วย ข กัด สี่งที่ เบึ่น พิษ แก่, จิก' ใจ 


และ ข' กัด ความ หม่น หมอง ต่างๆ  ออก ไป อย่าง รวด เร็ว  สำ ห รำ ตำรวจ,  นก สืบ,  ผู้ เชี่ยว- 
ชาญ ที่ ทำ การ รำ ษา กน ไข้ โร ก จิต  โร ก ประสาท  และ บุคคล อื่นๆ  ที่ม้ อาชีพ กัอง เกี่ยว ข อง 
กับ บุก กล อื่น ที่ ระ ดำ จิต ใจ ดา หรือ นิสย เลวๆ  (เช่น  ผู้ พิพากษา,  ทนาย ความ  ๆล ๆ)  การ บริ- 
หาร ท่า นืจะ เบน ประ โย ชนืที่ สุด  เพราะ จะ ช่วย ให้ จิฅ ใจ หาย ขุ่น มำ  ร่ำ ษา สุขภาพ ทาง ใจ ไวี และ 
สามารถ อด ทน ต่อ กัาน ต่อ อิทธิพล ภาย นอก’ ใก้ศี 


หา ขไปี  “ฮา’,  ท่า นอน  (“แ3”  ซโ 6 3{แ;แ2  1^๒2) 


การ บริหาร  นอน หงาย หลง  สูดลม หายใจ เขา เต็ม ปอด ตาม แบบ โยคี  พรำ มกํบ 
เหยียด แขน ท งํ้ ลอง ตรง' ใป ทาง ศีรษะ ชำ  ๆ  อด ลม หายใจ ไว้ สก สอง สาม วินาที  ใน ขณะ ที่ อำ ลม 
หายใจ น น เอง  ยก ขา ท ะ3 สอง ข้น โดย ฉ่ำ พล น  งอ เข่า  ใช้ แขน ท1 ง สอง โอบ รอบ เข่า ไว้  กด ขา 
อ่อน ให้ แนบ กับ ทอง  ใน ขณะ เดียว กำ น1 นก็ หายใจ ออก ทาง ปาก จน เสียง กัง  “อ่า” 


พำ สำ สอง สาม วินาที  หายใจ เข้า ชำ ๆ  ชู แขน อยู่ เหนือ ศีรษะ  ใน ขณะ เคียว กำ 
เหยียด ขา ข้น ค่อย  ๆ  วาง ลง บน พน ชำ  ๆ 

หยุด สำ สอง สาม วินาที  จึง หายใจ ออก ทาง จมูก ชำ  ๆ  พร อม กับ ลด แขน ลง วาง ไป ตาม 

ลำ ตำ  พก 

ผล ใน ทา  ร  บำบัด  (เช่น เคียว กำ ท่า ยีน) 


๘๑ 


ปราณ า ยาม  ทรอ ควบ ดุม การ หา ยใปี ท่า ท  ๑. 

(เ’1'3113^31113  อ!-  8(6311]  อ0ท {โ 0เ  ^0.  1) 

การ บริหาร  ยืน เท้า แยก ห่าง ซาก กน  ยก แขน ท่งส อง ขน พร อม กบ หายใจ เขา ชา' สุ 
จน กระทิง ผา มือ ท ง สอง แทะ กน บน ศีร ษะ 

อด ลม หายใจ อยู่ ระหว่าง  ๗  ถึง  ๑๒  ว๊ นาที 

ลด แขน ลง ชำ  ๆ  โดย ให้ ผา มือ ค วา ลง  พร1 อม ก” บ หายใจ ออก 

ต่อ จา กน  หายใจ เพื่อ ขจไ พิษ ร บ่ ย ใน ร่าง กาย โดย เม ไ ริมผื่ ปาก ฅิดกํ บ่ พ้น  ให้ มี ช่อง 
ลำ หรบ ระบาย ลม ออก แต่ เพิ ยง เล็ก น้อย  บ่ งก บ่ ลม หายใจ ให้ ออก คาม ช่อง ด้ง กล่า วนั้  โดย อาการ 
ขาด เบ็่น ห่วง ๆ  ส8 นๆ  เรา จะ ต่อ ง รู้สึก ว่า  ปาก ของ เรา ที่ เม่ ม น1 น’ โม ได้ เบ่ด เลย  แต่ ที่ ลม ออก ได้ 
น้น  อา ด้ย กำ ล่ง ของ กล บ่ม เนั้อ ใน ช่อง ต่อ ง และ ซี่โครง บ่ งด้บ่ ลม ออก มา ฅาม ช่อง ริมผี่ ปาก ด้ง 
กล่า วน 

อย่า ลืม ว่า  ท่านํ้  ล่า บ่ งก' บ่ ลม ออก มา อย่าง แผ่ว ๆ เบาๆ  แล่ ว  จะ ไม่ ได้ ผล อะไร เลย 

ปราณ า ยาม  หรอ ควบ ดุม การ หา อใป็ ท่า ท  ๒ 

(? โ 3แ3^3!ไ13  วะ-  8โ63แ1  (ะวเแเฟ  &เ ธ.  2) 

คา ร บริหาร  ยืน เต่า แยก ห่าง จาก กน  หายใจ เช่า บ่อ ค เต็ม ที่ฅา ม แบบ โยคี  ยื่น แขน 
ไป ช่าง หน้า เสมอ ระ ด* บ่' เหล่  ให้ ผามึ อก วา  อด ลม หาย! จ 

ขณะ ที่ อด ลม หายใจ น  เหวี่ยง แขน ท ง สอง ไป ทาง ด้าน ห ล่ง อย่าง รวด เร็ว และ เบึน 
จํงห วะ  เหวี่ยง ให้ ไกล ที่ สุด เต่า ที่ จะ ต่ไ ได้  ระ ดบที่ เหวี่ยง ไป น น เสมอ กบ ไหล่  แล้ว เหวี่ยง กลบ มา 
ช่าง หน บ่กล่ บ่ ไป ขาง VI ลง  ต่าเ ชน, น  ส'  ลง  ^  ก' ง  แล ว จง หาย ไจ ออก ทาง ปาก แรงๆ  พร ไม 
ก* บ่ ลด แขน ทงส อง ลง 

ต่อ จา กน  หายใจ เพือ ข จด พิษ งาย ไน' 'าง กาย โดย เม บ่ ริมผี่ ปาก ฅดกํ บ พ้น  ให้ มี ช่อง 
สำ ห-/ บ่ ระบาย ลม ออ ก แต่! เพียง1 ที่1 กน0 ย1  บง กบ ลม หายใจ ให้ ออก ตาม ช่อง ด้ง กล่า วน  โดย อาการ 


^  !ฐ0 


ขา ค เบน หวง "I  สน,']  เรา จะ ก้อง รู้สึก ว่า  ปาก ชอง เรา ที่ เม ไ) น1 นไม่ ไค้ เบี่ค เสย  แท่ ท ลม ออก' ไค 
น นอ าศย กำ ลง  ขอ งก ลาม  เนอ ใน ซ่อง  ทอง  และ ซี่โครง บ" งก* บลม ให้ ออก มา คาม ช่อง ริม ผี1 ปาก คง 

กล่า วนํ้ 

อย่า ลืม ว่า  ท่านี  ก้าบ ไ) คบ ลม ออก มา อย่าง แผ่ว  ๆ  เบา  ๆ  แล1 ว  จะ ไม่ ไค้ ผล อะใ ร เลย 

ป รา ณา ยา 33  หรอ ควบ คม การ หายใจ ทา ท  ๓ 

(('โ 3113/3013  0!  6163111  600110!  110.  3) 

การบ รี ทา ร  ยืน เก้า แยก จาก ก้น  ยก แขน ที่ง์ส อง ขน ชำ")  ไป ทาง ขาง หนา  ให้ 
ผ่า มือ ห* น์เ ข้า หาก* น  (อยู่ ก้าน ใน)  พร' อ มก้ บ ที่ ยก แขน ข้น  ก็ ให้ สูดลม หายใจ เข้า ปอด เค็ม ท 
คาม แบบ โยคี จน แขน ท1 ง สอง เสมอ ก้บร ะก้บ ไหล่  อ' ดล ม หายใจ 

ขณะ ที่อ่ค ลม หาย ใจนึ่  เหวี่ยง แขน แบบ สีลม  คือ  เหวี่ยง ขน,  เห วี ยง กล* บ และ 
เหวี่ยง ไป รอบๆ  อีก  ทำ  ๓  กรง  แก้ว ทำ อีก ก้าน หนึ่ง อย่าง เดียว ก้น  คือ  เหวี่ยง ลง  เหวี่ยง 
กก้บ  เหวี่ยง ข้น และ เหวี่ยง ไป รอบๆ  หายใจ ออก ทาง ปาก แรงๆ  พร อม ก' บลด แขน ลง 

ฅ่อจ ากนึ่  หายใจ เพื่อ ขจํด พิษ ร* าย ใน ร่าง กาย โค ย เม ไ เริม ผี1 ปาก ค้คก้ บพื่น  ให้ ม่ช่ อง 
สำ หรํบ ระบาย ออก แค่ เพียง เล็ก, ก้อย  บ* งก้บ ลม หายใจ ให้ ออก ดาม ช่อง ค* งก ล่า วนึ่  โดย อาการ 
ขาด เบน หวี งๆ ส * นๆ  เรา จะ รู้สึก ว่า  ปาก ของ เรา ที่ เม ไ) น* น ไม่ ไค้เ บิ1 ด เลย  แค่ ที่ ลม  ออก ไค้ นน 
อา ศ* ยกำ ก้งช อง ก ก้าม เนึ่อ ไน ช่อง ก้อง แล ะซี่ โค'1 งบ' งก้บ ลม ให้ ออก มาดา ม ช่อง ริม’ ผ่ปา กด' งก ล่า วนึ่ 

อย่า ลืม ว่า  ทำนึ่  ก้าก้ งก บ ลม ออก มา อย่าง แผ่ว ๆ  เบาๆ  แก้ว จะ ไม่ ไค้ ผล อะไร เลย 

ปราณ า ยาม หรอ ควบ คุม การ หายใจ ท่าทึ  ๔ 

(613512/31113  01  6183111  601)1101  130.  4) 

ลา รขรี ทา ร  นอน ควาก* บพั้น  ผ่า มือ ทาบ ก* บพํ้น ไต้ ไหล่  นึ่ว มือ เหยียด ไป ซ่' างหน ๆ 
หายใจ เก้า เด ม บ่อ ห  แล วอด ลม หายใจ 


๘  0) 


ระหว่าง อ* กลม หายใจ  ใช้ มือ ย* นพื่น ขํ้นชํ ๅๆ  แนํว ทำ ฅว แข งด รง  ให้ นำ หน กอ?) บน 

ปลาย เท’ าคับ มือ ที่ ง สอง เท่า นน 

ล กร่าง ลง ก* บพื่น อย่าง ชำ  "I  และ ย' นํ ขํ้นอ ย่าง ชำ  ๆ  ท่า เช่น น  ๓- ๕  กรง 
ระบาย ลม หายใจ ออก ทาง ปาก แรง  "I 

ก่อ จา กน  หายใจ เพื่อ ข จ* ดพิษ ร้าย ใน ร่าง กาย โดย เม ไ เริม ผี1 ปาก ติด กบ พ้น  ให้ ม ช่อง 
สำ หร้บ ระบาย ลม ออก แก่ เพียง เล็ก นํอย  บง คบ ลม หายใจ ให้ ออก ฅาม ช่อง ค' งก ล่า วน  โดย อาการ 
ขาด เบน หวง  "I  สน  ฯ  เรา จะ รู้สึก ว่า ปาก ของ เรา ที่เมื มน1 น. ไม่ ได้เ บิ1 ด เลย  แต่ ที ลม ออ  ก ได้ นน 
อา ศ* ย่กำ นํงข อง กล่า มเนํ้ อ' ใน ช่อง ท่อง และ' ซี่โครง บ* งก*, บ ลม' ให้ ออก มา กาม ช่อง ของ ริมผี่ ปาก คง 

กล่า วนั้ 

อย่า ลืม ว่า  ท่าน ลำ บ่ งก บ ลม ออก มา อย่าง แผ่ว ๆ  เบาๆ  แล่ วจะ ไม่ ไค้ ผล อะไร 

ปราณ า ยาม  หรอ ลวฃ คุม การ หา ยืใชิ ท่า ท  ๕ 
(ธ เซ!! 3^3๓3  0?  ธ!:® ล ช!  ธอกชป็!  ชก.  5) 

การบ ริ ทา ร  ยืน คัว ฅรง  หน หนำ เช่า หา ฝา  ใช้ ผา มือ ที่ง์ส อง ทาบ ก* บฝา เสมอ คับ 


แขน เห ยิยค ตรง 


วะ ด* บ ไหล่ 

หายใจ เช่า ปอด เค็ม ที่ ตาม แบบ โยคี  อด ลม หายใจ  เอน คัว ไป ช่าง หนำ  ลำ คัว แข็ง 
ตลอด ร่าง  งอ ช่อ ศอก จน หนำ ผาก จรด กบ ฝา  เกร็ง กำ ลง เค็ม ที่ คน ร่าง กาย ที แข็ง ทึ๋อฅ ลอด น8 น  จน 

กล' บที่ งด รง ใน ท่า เติม 

ทำ ซา  ๓  ถึง  ๕  ค ร1 ง  หายใจ ออก แรงๆ  ทาง ปาก 

ก่อ จา กน หายใจ เพื่อ ข จด พิษ ร้าย ใน ร่าง กา? โดย เมืม่ ริมผ ปาก ติด คับ พ้น  ให้มื ช่อง 
สำ หร้บ ระบาย ลม ออก แก่ เพียง เลก น้อย  บง กบ ลม หายใจ 1ห้ ออก ตาม ช่อง คังก ล่า วน โดย อาการ 
ขาด เบน หวง  ๆ  สน  ๆ  เรา จะคั อง รู้สึก ว่า  ปาก ของ เรา ที่ เม มน นไม่ ได้ เบี่ด เลย  แก่ ที่ ลม ออก ได้ 
น* น  อา ศย กำ ล* งขอ งก นำ มเนํ้ อ ใน ช่อง ทอง น ละ ซี โครง นํง คบ ลม ให้ ออก มา ตาม ช่อง ริมผ ปาก คั ง- 

ก ล่า วน 

อฃ่า ลืม ว่าท่ า น้ ถ้า ร) ‘งก' มล มุอ 0 ก มาก ท่า งแ ผ่ ว  ๆ  เบา  ๆ  แล้วจะ ไม่  ได้ ผล อะไร เ ล?] 


๘๔ 


ปราณ า ยา!!  หรือ ควบ คุม การ หายใจ ท่าทึ  ๖ 

(? : 3เ13^3!ห3  0โ  ธโธ ส! ก  03^!'0เ  ^ อ. 8  ) 

การ!] ริ ทา ร  ยืน ตำ ตรง  เท้า ท8 ง สอง แยก ห่าง จาก ท้น  มือ ที่ งส อง ทำ- ว สะเอว  สูด 
ลม หายใจ เขำ ปอด เต็ม ที่ ตาม แบบ โยคี  อด ลม หายใจ เพียง ชำ นิด เคียว  แล ำท้ม ไป ขำ ง หนำ ชำ  ๆ 
หายใจ ออก ทาง จมูก ใน ขณะ ที่ คีม  แลำ สูดลม หายใจ เข ำชำ  ๆ  . 

ระหว่าง ที่ สูดลม หายใจ เขำ ชำ"]  นํ  ค่อย"]  เงย ตำ ขน จน ต2 ง ตรง ดง เดิม  อด ลม 
หายใจ เพียง ครู่ นอ ย  แลำ เอน ตำ ไป ขำ ง หลง  พรํ อม คีบ หายใจ ออก 

หายใจ เข่า พร้อม คีบ ต1 งํ้ฅำ ตรง  อำ ลม หายใจ เพียง ชำ นิด เคียว  เอน ตำ ไป ทาง ขวา 

พร็ อม คีบ หายใจ ออก 


หายใจ เข ำพ รอม คีบ ฅง์ ตำ ตรง  อำ ลม หายใจ ออก พรำ ม คีบ เอน ตำ ไป ทาง ซำย 

หายใจ เขำ พรำ มท้บ ต8 งตำ ตรง  อำ ลม หายใจ เพียง ชำระ ยะ สน อยู่ ครู่ หนึ่ง  จึง หายใจ 
ออก เบา"]  ทาง จมูก  พรำ ม คีบ ลด แขน ลง 

ต่อ จาก นึ่  หายใจ เพื่อ ข จำ พิษ รำ ย ใน ร่าง กาย โดย เม ำริม ผื่ ปาก ติด คีบ พ้น  ให้ มี ช่อง 
สำ ห รำ) ระบาย ลม ออก แต่ เพียง เล็ก นำ ย  บ* ง คีบ ลม หายใจ' ให้ ออก ตาม ช่อง ดำ กล่าว นึ่โด ย อาการ 
ขาด เบน หำ งๆ ส1 นๆ เรา จะ ตำ ง รู้สึก ว่า  ปาก ของ เรา ที่ เม มน1 น ไม่ ไค เบี่ด เลย  แต่ ที่ ลม ออก ไค้ 
น8 นอ- าศ่ย กำ ลง ของ กลี ามเ นึ่อใ น ช่อง’ ต่อ ง และ, ซี่ โค รง, บ* งก* บ ลม' ให้ อ อก; มา, ตาม ช่อง  ริมผื่ ปาก คำ 


กล่า วนึ่ 


อย่า ลืม ว่า  ท่า นึ่ถำ บง คบ ลม ออก มา อย่าง แผ่ว  ๆ  เบา  ๆ  แลำ จะ ไม่ ได้ ผล อะไร เลย 


ปราณ า ยาม  หรือ สวบ คุม การ หายใจ ท่า ท  ๗ 

( เ, โสท ส/ล ต 3  01"  6โ 831!]  001โ{โ0!  *50.  7) 

การบ ริ ทา ร  ยืน ตำ ตรง เท้า แยก ห่าง จาก กน  หรือ  จะ นำ ใน ท่า บท มาศ นะ  (ภาพ 
หมาย เลข ๕— ๖)  ก็ ได้  หายใจ เขา เต็ม ที่ ตาม แบบ โยคี  แต่ แทน ที่ จะ หายใจ เขำ รวด เคียว ตลอด 
เวา กลม หาย' I วิเ ขำ เม็น ห ว- ง สน ๆ  (เหมือน เวลา ที่ เรา เกย อด และ ผ่อน' หายใจ เบน หำ ง"! เวลา มี 


๘๕ 


๘' ๖ 


กล น ไม่ ค มากระ ทบ จมูก)  ท่า ติง นํ้จน อากาศ เข่า เต็ม ปอด  แล, วอด ลม หายใจ ไว้ ระหว่าง  ๙  ถง 
๑๒  วินาที  แล1 ว, จึง หายใจ ออก ทาง จมูก อย่า งแ ผ่วเ บาแ ละ ชำ  ๆ 

ต่อ จาก นี  หายใจ เพื่อ ขจํด พิษ รำ ย ใน ร่าง กาย โดย เม, ม ริมผี่ ปาก ติด กบ พน  [ห้มี ช่อง 
สา หรบ ระบาย ลม ออก แต่ เพิย งเ ล็ กน, ฎ ย  บง ก* บ ลม หาย' ใจ' ให้ ออก ดาม ช่อง คง กล่า วนี  โดย อาการ 
ขาด เบน หวง "I สน ๆ เรา จะ ท่อง รู้สึก ว่า  ปาก ของ เรา ที่ เม ไน1 นไม่ ได้เ บิ1 ด เลย  แต่ ที ลม ออก ได้ 
นน  อา ศย  กำ ลง  ของ  กลา มเนั้ อ ใน ช่อง ท่อง  และ ซี่โครง  บ่ง ติ บ ลม  [ห้อ อก  ตาม ช่อง  ริม ผี ปาก ดง 
กล่า วน 

อย่า ลืม ว่า  ท่าน! ถา บ่ง ค ไ) ลม ออก มา อย่าง แผ่ว  "I  เบา  "I  แล้วจะ ใม่ ได้ ผล อะไร เลย 


โยคะ มุ ท ระ  (1(023-1ห ๗™) 
(ภาพ หมาย เลข  ๗— ๙) 


ท้น 


กำ ว่า  มุท ระ  หรือ  มุด รา  แปล ว่า  เครื่อง หมาย  หรือ ตำ อย่าง  ซึ่ง ใน 
หมาย ถึง เครื่อง หมาย ของ โยคะ  ติง น* น  โดย วิธีห้ ค ท่าน  เรา ได้เ ขำ สู่ สภาพ ของ โย กะ โดย ชื่อ แล้ว 


การ บริหาร  น่ง ใน ท่า บท มาศ นะ  หรือ  นง บน ล้น เท่า ก็ ได้  (เหมือน ท่าน, ง ของ 
นก ยูโด ญี่บุ่เ น  หรือ เกอิชา  หรือ ปลาย เท่า ราบ ไปท่ บพื่น  ผ่า เท่า หงาย) 

ใน ท่า บท มาศ นะ  กด ล้น เท่า ท* ง สอง แนบ ท่บท่ อง ส่วน ล่าง  สุด หายใจ เข่า ตาม 

แบบ โยก 


หายใจ ออก ชาๆ  พร อม กน น นก็ท่ มท่ว ลง ขำ ง หนำ อย่าง ชำ ๆ  จน หนำ ผาก จรด กบ พื่น 
ไพล่ แขน ไป ขำ งห ลำ  ใชันํ ว มือ ซ ำยจ ไ) ข่อ มือ ขวา  กง อยู่ ใน ท่านั้ นาน ที่ เรา สามารถ บี่ด ลม หายใจ 
อยู่ ได้  แล้ว จึง ก่อ ยๆ  เงย ตำ ขน อย่าง ชำ ๆ  จน ติ วิด, งด รง  จึง ระบาย ลม หายใจ ออก ชำ ๆ 

ผล ใน ทาง ขำ บด  อา ศ นะ ทำ นํ้ทำ ให้ อว่ย่ วะ ต่างๆ ใน ช่อง ท่อง ที่ เกลื่อน ลง ต่า จาก 
ตำแหน่ง อ น เนื่อง มา จาก กวา ม ทรุด โทรม ของกระ เพ' เะ อาหาร  และ ประสาท ลำ ไส้ ให้ กลบ กืนสู่ ที่ 
เดิม  การ นวด เพ นก ลำ ม เนอ ทง ภาย นอก และ ภาย ใน และ การ กด ภาย ใน ช่อง ท่อง จะ ช่วย ให้ เกิด 


๓) 


"ไ?! [รี ว? าฉี รฒฮ 

ไกํฝ็ กุด!?  เไ) รํ& II? 


ฒใ! 


๓ ส!* 0 ม 


ธเาคู ฝ็เคู สร ส! าฮ 
0)1)19  ^0 ร ใเ) เ^ 

ภฺแงฆฺ ชื่ (1- 
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ผลคี ขน  ท่า โยคะ มุท ระ ช่วย ให้ กล ำมเ นอ ใน ช่อง ท้อง มี!) ระ สิทธิ ภาพ ย็งขึ น และ [ห้ สะ โท, ก และ 
กระเบน เห นบ แข ง แรง ดี  ส่วน ผล ใน ดำ น จิต ใจ ก็มี มาก  อา ศ นะ ท่านี๋ เหมาะ และ เบน ประ โย ชน 
แก่ บุก คล ที่มื จิต ใจ เย่อ หยี่ง เ!! น พิเศษ  เพราะ จะ สามารถ ข จ* ดก วาม เย่อ หยี่ง ออก ไป จาก จิต ไจ 
และ ร่าง กาย ของ เรา  สอน' ให้ เรา รู้ท้ม กราบ อย่าง นอ บน์ อม สวย งาม ที เดียว 

ภุชง คา ศ นะ-ท่า 4เห่า  (61111)3118353113) 

(  ภา น หมาย เลข  @0  ) 

ภุชงค์  แปล ว่า  งู เห่า  อา ศ นะ ท่า นั้ไค้ ชื่อ ว่า  ภุชง กา ศ นะ  เพราะ เวลา บริหาร 
ร่าง กาย ของ เรา วิะมี ท่า เหมือน กบ งู เห่า ที่ชู หำ ขน 

การ บริหาร  นอน กว่า หนำ  มือ ท ง สอง วางอยู่ ใต้ ไหล่  (ราว นม)  ผา มือ แฅะ กบ 
พน  ค่อย ๆ  เงย ศีรษะ ขั้น ชำ ๆพร็ อม ก บ สูดลม หายใจ เขา เต็ม ที่ ตาม แบบ! ยกี  พยายาม เงย ศีรษะ 
ขน สูง เท่า ที่ จะ สูง ได้  ใช้ กำ ล่ง กล ำมเ นอ ดำ นห ลำ ยก ไหล่ และ ลำ ตำ สูง ขน  ๆ  หำ ม ใช้ มือ ช่วย  มือ 
ท1 ง สอง เพียง แต่ ย่น มิ ให้ ร่าง ฟุบ ลง เท่า นน  ขณะ ที่ บริหาร ท่าน  เรา จะ รู้สึก ตึง ตาม ขอ กระดูก 

สน ห ล่ง  ต8 งแต่ กอ ลง ไป ตาม ลำ คบ จน ถึง ไข ล่น ห ลำ  ใน ตอน สุด นั้เ รา จึง ใช้ แขน ท1 ง สอง ช่วย ย่น 
ให้ ลำ ตำ เอน ไป ทาง ขำ งห ลำ  แต่ ท้อง พยาม ให้ สะดือ อยู่ ใกล้ ก* บพีน ไว้ เสมอ 
อิด ลม หายใจ อยู่ ใน ท่าน ประมาณ  ๗  ถึง  ๑๒  วินาที 
หายใจ ออก ชำ ๆ  พร อม กบ ค่อยๆ  ลด ลำ ตำ กลบ ไป อยู่ ใน ท่า เดิม 
ใน ระหว่าง บริหาร น้  กร1 ง แรก ให้ กำหนด จิต ลง ที่ ต่อม ไทร รอย ด์  เมื่อ ตอน ชุ ศีรษะ 
แอ่น ห ลำ จึง กำหนด จิต ลง ที่ กระดูก สน ห ลำ เลื่อน ลง ไป ตาม ลำ คบ  จน ใน ที่ สุด ถึง กระ คก ไข 

สน ห ลำ ส่วน ล่าง  ( ตรง ที่ ตง ของ ไต ) 

ผล' ใน ทาง บำบ ด  ใน ขณะ ที่ เรา อยู่ ใน ท่า งู เห่า  ท่อง จะ ตึง  กล ำมเ นํ้อที่ ท้อง จึง ตึง 
ดำ ย  โลหิต จะ หล* ง ไหล ไป หล่อ เลื่ ยง กระดูก สน ห ล่ง และ เล่น ประสาท แถบ น1 น  ท้อง และ ลำ ตำ จะ 
สึก กระ ปรก ระเ ปร่า  ผก เสมอๆ จะ' ไม่มื อาการ เจ็บ ห ลำ  และ' จะ เบน ประโยชน์ แก่ กล, ก้ม เ นอ ที่ อยุ่ 
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ลก ใน ช่อง ท้อง และ คาน หลง ๆ) อ สน หลง  เยื่อ ท้ฅ่อ ระหว่าง กระ ค กก บ กระดูก  และ เยือ ระ หวา ง 
กระดูก กบ กลา ม เนอ จะ ตึง และ อื่น ดำ  เรา ทราบ แท้ ว ตาม ช่อ ใข สน หลง มี เสน ประสาท แย ก 

ออก ไป ถึง  ๓๑  คู่  และ ยำ มีเสิ น ประสาท ใหญ่ อีก  ๒  เสน  ที่ อยู่ ใน กลา มเนื อ ใหญ่ สอง ขาง 
กระดูก  สน หลง  คง น* น  การ บริหาร  ท่าน  จะ เบน  คุณ  แก่ ระบบ  ประสาท  ท1 ง  หมด  สก  เพียง  I ด 
ท่าน กง เช่า ใจ ได้ ท้น ที่ 

นอก จา กน  การ บริหาร อา ศ นะ ท่า น้เบ็่ น ประโยชน์ แก่ ไต มาก  เพราะ ใน ขณะ ที่ 
บริหาร ท่านี อยู่  โลหิต จะ ถูก บีบ ออก จาก ไต  พอ ร่าง กาย กสิ บอ ยู่ ใน สภาพ เค็ม  โลหิต ก็ จะ พรู 
เช่า ไป หล่อ เลย ง ไค และ ชะล่า งส็ง สกปรก ค่าง  ‘คุ  ออก มา  ค่อม ไทรอยด์ แก ลน ด ถูกกระตุ้น ให้ 
ทำ งาน  อาการ ค่าง  ‘คุ  ที่ เกิด จาก ค่อม ไทรอยด์ ทำ งาน ซ่า  ‘คุ  จะ หาย ไป 

ระ วง กน ที่ ค่อม ไทรอยด์ โต ผิด ปกติ  ห่า มผี่ก อา ศ นะ ท่านั้ 

แต ส ยาฟิ นะ— ทา แบบ ปลา  (ห318][3831)3-ก811  ?05(11เ6) 

(  ภา ท หมาย เลข  ©๔  ) 

การ บริหาร  นง ใน ท่า บี ท มาศ นะ  เอน ตำ ไป ช่าง หลง  (ใช้ ศอก)  แอ่น อก ตง 
ศีรษะ ส่วน บน ลง กบ พีน  มือ ทำ สอง จบ น์วเ ทำ ไว้  หายใจ เบา  ๆ  อย่า ให้ มี การ ตึง เครียด แม้ แค่ 
นอ ย  กำหนด จิต ลง ที่ ค่อม ไทรอยด์ 

ผล ใน ทาง บำ ขด  บำบ ด อาการ คอ แข็ง  ใน ขณะ ที่ อาการ ดึง ตำ ของ เสน สาย ใน 
คำ น ตรง ซ่า ม ทำ' ให้ กล่า มเนํ้ ออ อก ท้า ล่ง  อา การที่ กล่า มเนื อ ดาน หลง สบาย  กลา มเน์ ออก และ 
ท้อง ตึง  ช่วย ให้ หายใจ ได้ สมี าเส มอ ใน ระหว่าง บริการ  การ หงาย ศีรษะ ไป ทาง ดำ น หลง ทำ ให้ 
โลหิต ห ลำ ไหล ไป เลย ง อวย วะ ต่าง  ๆ  ใน ส่วน ออ  โลหิต ที่ สูบ ฉีด จาก หว ใจ ถูก สท้ด ก1 น! ปก งอ ยู่ที่ 
คอ  ทำ ความ ส อาด ให้ แก่ ต่อม ไทรอยด์,  ต่อม ทอนซิล,  ก ระบำ ลม  อา ศ นะ ท่า นั้มีป ระ' โยชน์ 
สำ ห รน ข จ” ด้โ รก ห ว” ด และ ต่อม ทอน ซิ ลอกเสบ 


* 


า [สร ลกส 
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ว ครา สนะ  (  731 {โ 353 กล  ) 

(ภาษ หมาย เลข  ๑๒—® ๓) 


แบบ ท  © 

การบ 1 หาร  นํ งบ น พน  เทา ทงํ้ส ยิง เห ยี!) ก ตรง' ใป ข้าง หนา  ช้ ก เทา ขวา เข้า หา ตว 
(  เขา ตง  )  จน ขา อ่อน และ เข่า แนบ ดีด กบ ท่อง แล;; อก อย่าง แรง  ยก เท้า ขวา พา ค ขา อ่อน ขาง ชาย 
ให ผา เทา ขวา วาง เฅม กบ พน  ผา มือ ท1 ง สอง วาง ทาบ กํบพํ้ น  นึ่วมื อห์น ออก  กำหนด จิฅล งทีก ระ 
ดูก สน หลง  สงบ กาย ใ ร 

หายใจ เขา ออก แบบ โยคี  ๓  ครั้ง  ยก เท้า ขวา ลง  วาง เท้า เยีย ดฅ รง  แล้ว ท้า ขำ ง ซ่า ย 
ผล ทา งขำบด  ทำ' ให้, พล* ง, รอน เย็น' ใน, ร่าง กาย สม กุลย์ 

แบบ ที  ๒ 

การ บริหาร  แบบ เดียว กบ ท่า ที่  ๑  คีอซ่ ก เท้า ขวา พาด วาง ลง บน ขา อ่อน ซ่า ย  แล้ว 
บิด กระดูก ล้น หล้ งไป ทาง ขวา  พรํอ มก* บ หน หนำ ฅาม่ 1 ป  แขน ขวา เหยียด ตรง ไป ทาง หล้ง 
ทอด แขน ซ่า ยล ง ขำ ง หนำ— เข่า ขวา  ให้ ริก แร้ ซ่า ยดน เข่า ชวา ไป ขำ งหล้ ง  ( ล้น ถอย ห ล่ง ) 
กำหนด จิต  ลง ที่ กระดูก สน หลง 

หายใจ เข่า ออก แบบ' โยคี  ๓  ครั้ง  แล้ว เปลี่ยน ไป ท้า อีก ขำ ง หนึ่ง 
ผล' ใน ทาง ขำ บด  ให้ ผล เช่น เดียว กํ บ ท่า  อ” ฑฒะ มํฅศ เย นทรา ศ นะ  แต่ ผล ที่ ไค้ 
ริบ  อ่อน กว่า ท่า อ” ฑฒ ะมฅ ศ เย นทรา ศ นะ 

ว ครา สนะ  ท ลิกแ ฟ ลง อก ทา หน ง 

แบบ เดียว กบ ท่า ที่  ๑  คือ ชก เท้า ขวา พาด เท้า ขวา ลง บน ขา อ่อน ขาง ซ่า ย  แล้ว บิด 
กระดูก สน ห ล่ง หน ไป ทาง ขวา  พร้อม กบ หน หนำ หาม ไป  แต่ เปลี่ยน การ วาง แขน แปลก ไป 
ท่า  ส.  ท่า  ๒  คือ 


สิ่ ๓ 


แขน ขวา ทำ ว พน  นึ่ว มือ เหยียด ไป ทาง ร้าง ห ลำ  แขน ซ้าย ขด ก* บ เข่า ขวา  ทอด 

เหยียด ค รง 

ทาย ใจ เร้า ออก คาม แบบ โยคี  ๓  กรง  แล ว เปลี่ยน ข่า ง 

ต ร โกณ าค้ นะ  หรอ ท่า สาม เหลี่ยม  (โท! (0!1353!13) 

(  ภาพ หมา อ เลข  ©๐  ) 

การ บริหาร  ยีนเ ทำ แยก ห่าง จาก กน  ยก แขน ทํงส อง ขั้น ทาง ข่า ง คำ  ไห้ ผืา มือ 
หงาย จน แขน ทงส อง เสมอ กบ ระ คบ ไหล่  ใน ระหว่าง ที่ ยก แขน ฃนนึ่ ไห้ สด ลม หายใจ เร้า ปอด เค็ม 
ที่ คาม แบบ โยคี  หายใจ ออก พร* อม ก ไ) เอน ลำ คำ ไป ทาง ขวา จน กระ ทํงนึ่ ว มือ ขวา แคะ กไเ ปลา ยนึ่ว 
เท่า ขวา  แขน ซ้าย ทํงํ้ ขน เบน เส* นทรง ระ คบ เคียว กบ แขน ขวา  หนำ เงย ขั้น 

คง คำ ค รง คีน พร้อม กบ หายใจ เขา  เร้น ระยะ นิด หนึ่ง  แลำ จึง เอน ลำ คำ ไป ทาง ซ้าย 
ข่า  *1  พร้อม ก ไ) หายใจ ออก 

หยุด เวน ระยะ นิด หนึ่ง  คง ฅำฅ รง กืน พร้อม กบ หายใจ เข่า  กรน แลำ จึง ก่อ ข ลด แขน 
ลง ข่า  "I  พร้อม ก ไ เหา ย ใจ ออก  กำหนด จิคที่ กระดูก ไข สน ห ล่ง 

ตล่ ใน หาง นำ บด  เบน การ บริหาร กระดูก ล่น หลง ทาง กำ น ร้าง  กลี ามเ นึ่อ คาม ลำ. 
ควพ้ บ และ กลาย สด ไ) กน  ก น้า มเนึ่ อหน้ ง ซึ่ง ทำ หน้าที่ ยีดร้ อ ไข สน หล ำฅึ่น ค่ำ  ทำ ให้ ก น้า มเนึ่ อ 
คำ น ร้าง และ กระดูก สน หน้ง รู้สึก มี พล งชีวิ ฅเพี่ ม ขน  กระดูก สไ เห ลำ เกิน ความ กระ ฉไ) กระ เฉ ง 
กระ คุก ก บก น้า มเนึ่ อ บริเวณ สะโพก จะ ลูก จคเ ขำ ระเบียบ  สำ หรบ บุคคล ที่ หาย บืวย จาก โรค ติด ค่คู 
ใหม่  ๆ  การ บริหาร ท่า นึ่จะ ช่วย ให้ กลบ สู่ สภาพ แข็ง แรง เบน ปกติ เร็ว ขั้น  เพราะ จะ ช่วย ละ ลาด 
และ ขบ พิษ รำ ย ใน อวย วะ ที หมก หมม มา นาน ให้ หมด ไป  โรค ติด ก่อ อื่น  บุ  ซึ่ง แฝง อยู่ ใน ร่าง กาย 
แค่ ยำ ไม่ สำ เ! ดง อาการ ก็ จะ ลูก ข จด หาย ไป ดวย 


{(๔ 


ส์ปต ะ-ว ชรา สนะ  ( รแเาเล ^3]โ สร สกล  ) 

(ภาพ หมาย เลฃ  ๑๖— ๑๗) 

* 

การ บริหาร  คุก เข่า ลง บน VI น  เท่า แยก ห่าง จาก กน  หย่อน ก่น ลง นํ่ ง ระ หว่า ง สน 
เทา ทงส อง  เอน ฅว ลง ขาง หล, ง  (ใช้ แขน และ ข่อ ศ อก ช่วย)  จน กระ ท่งห ลิง และ ศีรษะ จรด กบ 
พน  วาง มือ ลง รอง ใต้ คอ 

หายใจ เขา ออก ตาม ธรรมดา  โดย ไม่ ท่อง ออก แรง  และ กง อย่ ใน ท่าน นาน เท่า นาน 
ท เรา จะ ทน ไต้  โดย ไม่ รู้สึก ขด  กำหนด จิต ลง ที่ กลุ่ม ประสาท ใน ท่, อง  (โซ ลาร์  เพล ก ซ* ส) 
และ บริเวณ ห*, ว ใจ 

ตส ใน ทาง นำ ข* ด  อา ศ นะ นั้ทำ ให้ มี อาการ ดึง ตาม ขา  โดย เฉพาะ ที่ ห* ว เข่า และ ขา 
อ่อน  ดง นน  จึง มี ผล คือ เบน การ กระตุ้น ประสาท ใต้ ผิว หน*, ง  เส* น โลหิต ฝอย จะ กระ ปรก ระเ ปร่า 
พลิ ง การทำ งาน ของ ขุม ขน เพีม สูง ขํ้น  เนึ๋ อง มา' จาก กำ รพ* บ ของ แขน และ ขา  ทำ ให้ การ ไหล เวียน 
ของ โลหิต ตาม ขา ชำ ลง  และ โลหิต ถก บ* งค่บ ให้ ไหล แล่น เร็ว ใน ลำ ลิว!, ปสู่ ศูนย์ กลาง ประสาท ใน 
ท่อง  (โซ ลาร็  เพล ก ซ*, ส)  การ บริหาร ท่าน ช่วย กระตุ้น อย่าง แรง เบ็! น ผล อย่าง วิเศษ แก่ บุคคล 
ที่มี ประสาท ซึม เซา  ต่อม แกล นด์ ทำ หน้าที่ เฉื่อย ชาตา กว่า ระ ลิบ ปกติ 

สำ ห ร' บ คน ที่มี ประสาท ว่อง ไว และ เฉียบ กว่า ปกติ  ควร ผก ท่าน เพียง ใน ระยะ เวลา 

สน  บุ  และ พึง กระทำ โดย ระ ว* ง 

ฆ?} ชิ โแต นะ  (  ?3ร0[เ1 เฑ 013113  ) 

(  ภาพ หมา ธเ ลม  01?  ) 

การ ชริ หาร  นอน หงาย ห ลิง ราบ ลง กบ พน  สูดลม หายใจ เข่า ลึก  บุ  พร*, อม กบ ยก 
แขน ท่งส อง ขํ้นจ นก ร ะท่ ง! แช, น ทาบ ลง กบ พน ทาง คาน หลง 

หายใจ ออก ลิว ย อาการ สงบ  พร อม กบ ผงก กาย ชน นง  แล่ วโน ไ! ลิว ลง ไป ขาง หน* ๅ 
จน กระ ท่งป ลาย นํ้วมี อแ .ต: ะ' ถึง ป ลาย, นํ้' จเ ■ท่า  หรือ สามารถ จบ ขอ เท่า ไค้  เข่า ท่อง แข็ง ทื่อ  ก ไ) 
ศีรษะ จ ชก ระ ท่ง้ฬ ตก บท่ว เข่า  ข่อ่ศ อก ทงฺส กง แด ะ กบฺ พน 


๘๔ 

สูดลม ทาย ใจเ ขำ ลึก  ๆ  พร๎อ มก บ เงย ฅวขํ้ นเบ็๋ นนํง แล ว  เอน หลง ไป ชำ  ๆ  จน ทาบ 
ก่บ ท้น  แขน ทอด ตาม สบาย ปบ ลำ ป วิ  หายใจ ออก  คลาย ดาม สบาย  กำหนด จิต ลง ที่ ระบบ 
ประสาท ไน ช่อง ทอง  (โซ ลา รี  เพล กซ ส) 


ตล ใน ทาง ท่า บด  อา ศ นะ ท่าน มี ประโยชน์ แก่ อวย วะ ด่าง  "I  ใน ช่อง ท่อง อย่าง วิเศษ 
ใม่ม ทา ใด เสมอ เหมือน  (  นอก จาก ท่า  หลา ศ นะ  )  มี ผล เบึน พิเศษ ทำ ให้ ก ปา มเน็ อ ใหญ่ น้อย 
ใน บรเ วณ สะโพก  กระเบน เห นบ,  ช่อง ท่อง  และ ทวาร หน' ก มีพท่ ง แข็ง แรง  พึง ทราบ ว่า 
อวย วะ ต่าง  ๆ  โน บริเวณ กน ยอ ย,  กระเบน เหน็บ  และ กระดูก เชิงกราน ป วน อย่ใ นบ* งก' บ ของ 
ระบบ ประสาท ที่ เรียก ว่า  ลม โบ  เซ ครา ลิส  และ เพล กซส น้อย ทั้ง ส อง  การ บริหาร แบน 
บศจิ โมฅ นะ  ทำ, ให้ เส* น ประสาท เหล่า น็มีพ ล" ง แข็ง แรง  อาการ ไม่ สบาย ด่าง' ๆ  เกี่ยว ปบ กระเพาะ 
อาหาร,  ตบ,  มา ม,  ได  แล ลำ ไส้ จะ ไม่ ปรากฏ  ข จด อาการ ทอง ผูก และ ปวด มวน ลำ ไส้ ไอ้ 
อย่าง ชง ค  แก้ โรค เบื่อ อาหาร  ปบ  และ ไฅ ทำ งาน ไม่ ปกติ  ฅาม การ ทดลอง วิจุย ใน สถาน วิจย 
ใน ป  ระ เทศ อินเดีย  ปรากฏ ว่า การ บริหาร อา ศ นะน็  สามารถ สะกํ คทั้น มิ ให้ โรค เปน โลหิต ใน 
ลำ ไส้ ใหญ่ บวม  (ที่ เรียก ว่า โรค เฮ มอ รอย ดี)  และ โรค เบา หวาน  มิ ให้ มี อาการ กำเริบ ได้ และ 
ถึง กบ หาย ชาด ก็มี  ปา ทำ บ่อยๆ  จะ ช่วย ข จด ไข มน หน้า ทอง ให้ หาย ไป  ทำ ให้ สะโพก และ เอว งาม 
อวย วะ สืบ พน ปุ,  ทวาร หน ก,  ต่อม ลูก หมาก  มดลูก และ กระเพาะ บื่ส สา วะ  และ เสน ประสาท 
บรรดา ที่ เกี่ยว กบ อวย วะ เหล่า นั้จะ ไค้ รบ โลหิต ไป หล่อ เลย งอ ย่าง เต็ม ที่  ทำ ให้ สมบูรณ์ แข็ง แรง 
กระดูก ปน ห ปง จะ ไหว กล่อง  ความ สมบูรณ์ แข็ง แรง เหล่า นั้เกิ ด จาก การ ผึ, ก ท่า อา ศ นะ แบบ บอ จุ. 
โม คน ะ ทั้ง สั้น  ท่าน โยคี ทั้ง หลาย จึง เรียก อา ศ นะ แบบ นั้ว่า  “ตน กำเนิด แห่ง พ ปง ชี วิ ต” 


บท ท่ฟิ ตา สน ะ  หรอ  ท่าน กก ระ สา  (?3ก3(ไ321383กล) 

( ภาษ ห ม  ) ย เลข  ©๘' ) 

การ บริหาร  เหมือน กบ ท่า บศจิ โม ตน ะ  แต่ เบน ท่า ย่น 

ตล ใน ทาง ท่า ขด  ผล อย่าง เคียว ปบ ท่า บศจิ โม ตน ะ  แต่ ท่าน โลหิต ถก 1 น้ปป ไป 
หล่อ เลย งที่ ศีรษะ เบ็1 น พิเศษ  ปง น* น จึง มี ประโยชน์ แก, สมอง เบื่น พิเศษ ปวย 
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สล ภา ส้น ะ  หรอ  ท่า ตก แตน  (33เ3เ) (1383113) 

(ภา ท หมาย เลข  ใส I ส) 

การ บริหาร  นอน กวา หนา  จ มุก และ หน1 า ผาก จรด ก' บพน  แขน เหย ยดฅ รง แนบ กบ 
ลำ ต่ว  ลำ หมด  หาย ไจ เข้า เต็ม ปอด  อ' ดล ม หายใจ  ใช้ กำ ห ม* คยํน พน ไว้  ขา ท่ ง สอง เห ยียค 
กระดก ขน สูง เท่า ที จะ สูง ได้  กง อยู่ ใน ท่า นึ่ล้ก ครู่ หนึ่ง  จึง วาง เท่า ลง ใน ท่า เดิม  หายใจ ออก 
ลำ หน ค จิต  ลง ท กระดูก เซิง กราน และ สน หลํง์ ตอน ล่าง 

ผล' ใน ทา าบำ บ* ด  การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ กน เรา อย่าง ที่ เบน อยู่ ใน สม ยบจ จุบ* นนั้  เบ็๋น 
เหตุ แวด ล้อมอย่าง หนึ่ง ที่ ท่า ให้ กน เรา ได้ ร* บก วาม ทุกข์ ทรมาน  คำ ย โร กภย ไข้ เจ็บ เกี่ยว ก* บเร อง 
ท* อง อยู่ เสมอ  กๆ รน' งอ ยู่ที่ โต๊ะ ท่า งาน เบน ประจำ  ท่า ให้ ผนํง ลำ ไส้ อ่อนแอ  และ ประสาท ใน 
ลำ ใส้กี เฉื่อย ชา  เนื่อง จาก ขาด การ บริหาร ที่ จะ ท่า ให้ โลหิต หล' ง ไหล ลง ไป หล่อ เลั้ย งอ ว* ยวะ ใน 
บริเวณ กง กล่า วนํ้  โย กะ อา ศ นะ ส่วน ใหญ่ มี คุณ ประ โย ชนึ่ด่ อ สุขภาพ ของ ลำ ไส้  และ ท่า ส' ลภา ศ นะ 
น* บ เบน ท่า หนึ่ง ที่มีป ระ โยชน์ ที่สุค  เพราะ ไป กระตุ้น อวย วะ ภาย ใน ให้ แข็ง แรง สามารถ บำ บ* ดไค้ 
แม้ แต่ อาการ ท่อง ผูก อย่าง แรง  อา ศ นะ ท่า นึ่ ท่า' ให้ ต่อม ต่าง  ๆ  ที่ฅง อยู่ ใน ระบบ ย่อย อาหาร ท่า 
งาน ได้ ดี  และ ท่า ให้ โลหิต ไป หล่อ เลย งเยี่ อมิว คส  เม มเบ รน  มี ปริมาณ เพี่ม ขั้น 

'อา ศ นะ ท่า นั้- ท่า ให้ กล้าม เนํ้อ ที่ ตรง มี การ ดื่น ตว  และ กล้าม เนึ่อ ส่วน ที่ พ* บมี การ คลาย 
ฅว  ความ ดึง ใน ช่อง ท่อง จะ เพี่ม ขั้น  เล่น ประสาท ใน บริเวณ สวา บ,  กระเบน เหน็บ  และ ตรง 
กระดก สน ห ล่ง ตอน ล่าง จะ มีพล้ ง์ แข็ง แรง  อา ศ นะ ท่าน็ เบน ท่า บริหาร กล้าม เนั้อ หล' งที่ดี ที่ สุด 
ท่า ห นง  ผล ใน ทาง บำบ ดอึ่น  ๆ  เหมือน กบ ภุชง กากี นะ  โดย ฉะ เพาะ อย่าง ยี่ง ใน การ ท่า ความ 
ส อาด และ ท่า' ให้' ไต สด ชี่ นมี ค' วาม กระชุ่ม กระ, ชวข 


ท่ 11 ฒะ- ส์ล ภา ส้น ะ  (ค้ เ' เแ13-53|3|) (1383113) 

การ บริหาร  เหมือน ท่า ส ลภา ศ นะ  ผิด กน แด่ เรา ยก ขากระ คก ขั้น ที่ ละ ข้าง  แทน ที่ 
จะ ยก พร อม กนท่ ง สอง ขา เหมือน บ่า สลภ ากี นะ 
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ผล ไน ทาง ขำ บ, ค  ผล อย่าง เกีย วก’ บท่า ลํล์ภ ากี นะ  แค่ อาการ กึง? V วน้ อยก ว่า  สำ ห รม 
ผุผึก ท  เม่ต องการ ให้ ร่าง กาย และ ก ลำ มเนึ่ ฏ ตึง 1 ดรี ย ด ถึง ขน าดท่ ๅลํ' ล, กากี นะ 

อพฒ ะ  -  ภ ชง คา ลน ะ  ( (\กแ13  -  81เ1เ]31เ8353113  ) 

(  ภาพ หมา?! เลข  ๒๕  —  ๒ •๖) 

การ บริหาร  ย่อ เข่า ซ้าย  เท่า ขวา เหยียด ไป ทาง ข้าง หลํง  หนำ แข่ง ซ้าย คง เฉียง 
กบ พน  หายใจ เขา เต มที ตาม แบบ โยคี  แล้ว จึง ทาย ใจ ออก  ระหว่าง ที่ หายใจ ออ กน ให้ เก ลอน 
นำ หน กท่วิ ที ชำ บน เข่า ซ้าย ให้ กล' บ ไป ชง บน เท่า ขวา  ล้ม ลำ ต' วิ ลง ข่า  ")  แขน หอย ลง จน แขน 
แตะ ถึง พ่น  ใน ขณะ ที่ เอน ท่ว์นํ  หล* ง ต้อง ตรง อยู่ ใน ท่าน  ๓  ถึง  ๙  วิ นา ที่ โดย ไม่ ท่อง หายใจ 
แล้ วิ จึง ดง ท่วิต รง ข่า  ")  พ ร่อ ม กบ หายใจ เข่า เต็ม ที่ ตาม แบบ โยคี  ทำ ชา  ๓  กรํ้งํ้  จึง เปลี่ยน ทำ 
อีก ข้าง หนึ่ง 

ลึก ท่า ท นง 

เหมือน ก' บ ท่า แรก  ผิด แค่ ว่า  ขณะ เกลื่อน นำ หน' กท่วิ ไป สู่ เท่า ขวา นํน  ให้ บิด ท่วิ 
ไป ทาง ซ้าย พ ร่อ มก บท* น หนำ ตาม ไป ท่วิย  แขน ทงส อง กางออก เล็ก นํอย  นึ่วแ ฅะก บ พั้ น  ทำ 
ชา  ณ  ค รง  จึง เปลี่ยน เทา และ นํนท่ ว' ไป ทาง ขวา 

ผล' ใน ทาง ขำ ขด  ทำ ให้ พล' ง หยุ่น ท่วิข อง กระดูก กีขน  บอ งก' น ไม่ ให้เ กีด ไข ม* น 

เกาะ ท่วิ ตาม บริเวณ สะโพก  ความ รู้สึก สมดุล ย์ใน ร่าง กาย ปลอด โปร่ง ขํ้น 


อทฒ ะ  —  ?5ตฟิ เย นทรา ชนะ  (  &กเ (เ3  -  ฬ3 (ร ^6 กแ โ& ร&ก 3  ) 

(ภาพ หมาย เลข  ๒๗—  ๒๘’) 

ดง ดาม ชื่อ ของ ท่าน โยคี  ภ กวน  นํฅศ เย นท ระ  เบื่น ท่า อา ศ นะ ที่มึ สรรพ คุณพิเศษ 
กล่าว กน ว่า  เบืน ท่า เกีย ว ใน โลก ที่เพื่ ม พล* งให้ แก่ กระดูก สน หล* ง ด้วย วิธี การ บิด คัว ไป ทาง ขวา 
แล? ทาง โก้ ย  คาม กิน กำ ร*! ,1  อฺาศ นะ ท่าน ยาก ปาก  จึง ไค้ ถก คด แปลง ให้ ง่าย ขฺน  V ลฟ้ เค้ร์ ท 
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วา  อ ‘ท? ม  (ค รง)  ม คศ เย นทรา กึนะ  แต่ ถึง กระ น น  โ II คาว จร ผ้เรื่ ม ผก ก็ ยิง ซะ ร สึก ลำบาก 
อยู พก หน ง  ควย เห ตุน  ท่าน กรี มฅ  กุ วาล ยยน นทะ  จึง ได้ ค* ด แปลง ให้ ง่าย ยื่ง ขน ไป อีก 
เรย กวา  ทา วก รา ศ นะ  (  ท่า บิ ค ท' ว  )  ซ งม ผล' ใน ทาง บำบ ค เกือบ เท่า เทียม ก่น 

ใน ชน น  จะ ได้ กล่าว ถึง การ บริหาร ใน ท่า  อ* ขฒ  — มํฅศ เย นทรา กึนะ  ก่อน 


การ บริหาร  น, ง  วาง ก่น และ ขา ราบ ไป ตาม พํ้น  ดึง ขา ซ้าย ท่อน ล่าง พ' บ เข้า หา ต* ว 


จน แนบ ก* บตไ เขา  (ส, น เท่า ซ้าย จร ค ก* บท รง ผี เย็บ)  ยก เท่า ขวา พาด ฟ้า ง ขา อ่อน ซ้าย  เท่า ขวา 
พา ค นอน ขน  านไ ปก* บพํ้น  ต่อ ไป เอา เท่า ซ้าย พา ค ข้าม ขา ขวา  (ชา ขวา ย* ง์ง อ พ* บ อยู่ )  ผ็าเ ท่า 
ซ้! วาง เต็ม ลง ถึง พํ้น  ห* นอก ไป ทาง ซ้าย  แขนขา ยึ๋นไ ป ข้า ง หนำ  (อยู่ ขาง ซ้าย ของ เข่า ซ้าย 
แขน ท่อน บน  และ ศอก ข' คอ ยู่ ก* บ เข่า  เข่า ซ้าย ย* งฅง อยู่ )  ใช้ มือ ขวา จ* บข้อ เท่า ซ้าย ไว้  แล่ ว 
ค่อย  ๆ  บิด หล* ง ไป ทาง' ซ้าย ข้า  ๆ  ห์นห นำ ตาม ไป ก้วย  มือ ซ้าย' ใพล่ ไป ข้าง หล* ง่จ* บ ห* ว เข่า ซ้าย' ไว้ 
กำหนด จิต ลง ที่ กระดูก สน หล* ง  และ แม้ ว่า ปอด ของ เรา จะ ถูก ห่อ ไว้  แต่ ก็ หายใจ กง อยู่ ใน ท่าน 
นาน จน รู้สึก ต่วเ อง ว่า พอ แล่ ว  จึง กลาย  แล่ ว จึง เปลี่ยน ขา  เปลี่ยน เท่า  เพึ๋อ บิด ไป ทาง ชวา 
ตรง ก่น ข้าม ก* บ ท่า เม อกีนี  สลบ กน 


ตล่ ใน ทา รบำ บด  ทำ ให้ กระดูก ล่น หล, งมืพ ล่ง สมบูรณ์ แข็ง แรง 

หึ รส* ริ เก ฅว่า  ท่า สรร ว* งก าศน ะ,  หลา ศ นะ,  บศจิ โม ตน ะ  และ  โยก ะมุท ระ 

เบ็๋น ท่า บริหาร กระดูก ส* น, ห ล่ง  โดย วิธี ก ไ] ไป ข้าง หนำ 

ท่า ม* ฅศย าศน ะ,  ภุชง คา ศ นะ,  ส* ล/] าศ นะ  และ  ธนู รา ศ นะ  ( ภาพ หมาย เลข  ๒๔ ) 
เบ็่น ท่า บริหาร กระ คูดล่ นํหเ ล่ง  โดย วิธี เอน ฅว ไป ขาง หลง 

ท่ายิ ฑฒ  —  มฅ ศ เย นทรา ศ นะ  และ  วก รา ศ นะ  เท่า นนที่ เบน ท่า บริหาร กระดูก 

ล่น หล* ง  โดย วิธี บิด ไป ทาง ซา ย แล-ชวา 

ท่า อ* ฑฌ —มํ ต่ศ เย นทรา ค นะ  ข จด อาการ พิกล พิการ ของกระดูก ไข ล่น หล' ง  เบน 
คุณ แก่ ระ บปป ร? สา ท พง หพ ใน ร่าง ก')?),  ต ไ),  ต่อม แพน กรีส,  นำ ม,  ลำ ไส้ เล็ก แลข้ [ต 
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'ลฺา บริหาร ร่วม. กบ ท่า ภุชง คาส นะ จุะมี คุณ ประโยชน์ แก่ ไต เบน พิเศษ  ยิาศ นะ ทำ ไห้ การ เต น ชอง 
โล หิฅท๊ ส่ง ไป เลี่ยง ดาม ข่อ ไ ข ล่น หล* ง และ ประสาท ที่ แยก แตก ออก ใป จาก ก. ระ ดูก สน หล งม 
■.ปริมาณ เพี่ม ขน สูง สุ. ค  เพราะ เห ตน์เ อง จึง ทำ ให้ อวย วะ ต่าง ‘คุ.  กระชุ่ม กระชวย คู ไม่ แก่  เบน 
ท่า บริหาร ที่มี คุณ ประโยชน์ สูง สุด ท่า หนึ่ง 


ทา อทฒ  -  แต ช เย นทรา ชนะ  ชนิด ง่าย พิเส ษ 

น, งบ น พน  วาง ขา ราบ ไป ตาม พิน  ดึง ขา ซ้าย ท่อน ล่าง พไแ ขำ หา ตว จน แนบ กบ 
ท่น์ ขา  ล่น เท่า ซฺไย จรด กบ ผี1 เยึบ (เข่า ไม่ ต* ง)  แล่ วยก เท่า ขวา พา ดก ไ! ขา อ่อน ซา ย  เข่า ตง 
ผา เท่า ขวา- วาง เต็ม ลง บน พิน  กาง แขน ท1 ง สอง ขำ งอ อก ห่าง ท่ว เล็ก นอ ย  เช้ป ลาย นวมื อยน 


พัน ไ' ว้ 

ไม่ ท่อง บิด กระดก สน หลง  เพียง แต่ หายใจ เขำ ออก ตาม แบบ โยก และ กำหนด จิต ลง 
ที่ กระ ดก ไ ขสไ เหล่ ซีเ ท่าน* น 

ผล ใน ทาร์ ทำ บิด  ทำ ให้ เกิด ความ ร้สึก เชื่อ ม ไ เใ น ท่วเ อง  ท่ค สิน ใจ ได้  รวด เร็ว 

มี ความ อด ทน 


ธน  ราช นะ  (ธนู อา ชนะ)  ท่า ธนู  (  01เ3ฒ1'383!13  -  ฿0พ  ?!!5๒6 

(ภา ท หมาย เลบ  ๒๔) 


กบ กระดูก เชง กราน 


อม เท- 


ผล' ใน ทาง มำใ ทัไ  ท่า นีมี ผล ต่อ ต่อม เอน โด ค รน ต่าง  ‘คุ  มาก  เริม ไป ต่งแ ต่ต่ 
รอย ด,  ต่อม ไธเ ไส,  สีลม  (ส่วน ยื่น ของ ค่อม ทํวๆ ไป)  ฅบ,  เด,  ต่อม หมวก ไต  (ซุป เปฏ ริ. 
แนล แคปซูล)  ต่อม แพน กรีส  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยื่งต่ อม เพศ  ทำ ไห้ ค่อม เหล่า น์มีกํ แไ 
เพีม ความ สามารถ' ไน การทำ งาน  อา ศ นะ ท่า น์มีป ระ โยชน์ มาก สำ หรบ ใน กรณี ที่ ต่อม ไพร คยด์ 
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ทำ งาน ชำ ผิก ปกติ และ ก็มี ผล ก ระ หุ้น ต่อม อื่น,  ๆ  ควย พร' อม ก* น  ค* ง น1 นอ าศ นะ ทำ นม กุ' ณ 

ประ โย ชน ใน การ ช่วย บำบ ค โรค เบา หวาน  การ หย่อน สมรรถภาพ ใน ทาง เพศ ใน ระยะ เรม ทน 
การ เบน ห มน  ๆลๆ  สำ ห ร* บ บุรุษ และ สตรี  ซึ่ง ตาม ปกติ ความ สามารถ ใน ทาง เพศ จะ ลด สง 
เวิอ ย ไป ฅาม อายุ  แต่ ลำ บริหาร ท่า นึ่อณู่ สมอ จะ ช่วย ให้ มี ความ สามารถ เบน หนุ่ม สาวอยู่ ได้ นาน 
เด็ก  ‘บุ  ท สมอง ทึบ  เฉื่อย ชา  ควร ให้ ผีก บริหาร ท่าน ทุก  บุ  ว* น  เพราะ เบน การ กระตุ้น 
ต่อม ไทร อยด็ อยู่ เสมอ  บุ  ทุกวน ย่อม ช่วย ให้ ต่อม อื่น  บุ  เจริญ ไป? ห้วย  จะ มี ผล ทำ ให้ สมอง 
แจ่ม ใส ขน  สำ หรบ สตรี  อาสนะ ท่า น้มีป ระ โยชน์ ใน ทาง บำบ 'ด โรค ประจำ เดือน ไม่ ปกติ สมา 
เสมอ  กระ คูก ส* น หล* ง และ ระบบ ประสาท จะ แข็ง แรง  ทำ ให้ ร่าง กาย มีทร วคท รง งามอยู่ ไค้ นาน 
ผล จาก กา ระ ตุ้นฅ่ อม ต่าง  บุ  และ ก ลำ มเนึ่ อ จะ ช่วย ขจํค [ขม* น  เพราะ ฉะ นน  อา ศ นะ ท่าน 
จึง มี ประโยชน์ สามารถ บำ บ* ด โรค ความ อ* วน ได้ อย่าง คที่สุ ค 

การ บริหาร ท่าน์  ลำ ใน ขณะ ที่ บริหาร อยู่ นน  เรา โยก ต* ว [ป มา  (  เบา  )  ควย  จะ มี 
ผล ประโยชน์ มาก ขน กว่า ธรรม คา  อา ศ นะ ท่า น์ใน การ ฟิก ตอน แรก  บุ  อาจ จะ รู้สึก เมื่อย 

กระดก สน หล* ง  แต่ เมื่อ หด บริหาร เสมอ  บุ  ก็ จะ ชิน ไป เอง  สำ ห ร ไ] คน ที่มี อาชีพ ฅ องนํ่ ง 
ทำ งานอยู่ ตลอด เวลา  ท่า น์มี คุณ ประโยชน์ มาก  เพราะ จะ สามารถ ข จ* ค ความ ปวด เมื่อย ได้ 
อย่า งดื 


ช่อ ที่ จะ ต* อง ระ ว* ง  ก็ คือ  ท่า ธนุอ าศน ะน้  สำ หร่บ บุก กล ที่ ต่อม ไทร อยดื ท่า งาน เร่ง 
ผิด ปกติ  หรือ ต่อม ไม่ มี ท่อ อื่น  บุ  เจริญ เติบ โต ผิด ธรรม คา  ห* าม บริหาร ท่าน 

อนึ่ง  การ บริหาร อา ศ นะ ท่านํ้  พึง ทำ ควย ความ ระ ม่ดเ ระ วง  และ เพ้ม เวลา  ใน ขณะ 
ที่ เรา อย่ ใน ท่านที ละ นอ ย  บุ  เสน ประสาท ใน บริเวณ กระเพาะ อาหาร  (เรียก ว่า  โซ ลา ริ 

เพล ก ซ* ส  )  จะ มี พล' ง แข็ง แรง กระ ปริก ระเ ปร่า อยู่ เสมอ 


มยุรา ปา! ะ  (มยุรา  อาสนะ)  ท่า นก ยูง 

(  เ^1แ"353ก3  -  ?©300อ1เ  ?05{แเ6  ) 

(ภา ท หมาย เลข  ๒๙  —  ๓๐) 


การบ ร หาร  กุก เข่า ลง บน พน  เขา แยก หาง จาก กน  [ช้ ผ่า มอ ย่นพั้ น  ไห้ นึ่ๅมื อช 
ไป ทาง เท่า  (ทอง แขนออก ข้าง ท น้า)  พร อม กบ ย่อ ฅวน้ ง ลง บน สน เท่า  เมื่อ อยู่ ใน ท่าน  ช่อ ศอก 
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ชอง เรา จะ ยน รอง อยู่, [ค้ท อง  โน้ม น้า ไป ข่า ง หน้า  หน้า ผาก แคะ พน  เบน การ ช่งฺน้ ว  ใน ขณะ ท 
ยก I ท' เขน  เห ยึยค ขา ไป ขาง หลง?) รง  ยก ศีรษะ ขน  ใน ท่าน์ ร่าง กา ยข องเรา ลอย ขนาน กบ พั้น ใช้ 

เพ ยง สอง แขน รอง รบ นำ หน ก ไว้ เท่า น* น  ท่า น์เบ็๋ น ท่า ยาก ที่ สุ?' เท่า หนึ่ง  น้อง ผก กน เบ็1 น เวลา นาน 

พอ สม กวร 

ผล ใน •ทาง บำ บด  เบน อา คน ะที่ ทำ ให้ เกิก ความ สม กุล ย่ใน ร่าง กาย  โค ย การ บง กบ 
พล งบ วก และ พล ง ลบ ใน ร่าง ฤา ยน้ว ย การ?)1 ง จุ?) นํแ  ระบบ ประสาท ใน ลำ น้วส่ วน ล่าง และ ช่อง 
ทอง ซงเ บน ประสาท ทอ  “กุ  ระ ส?) ชน แข ง แรง ขน  การทำ งาน ของ ลำ ไส้ จุะคึ ขั้น  อาการ ทอง ผูก 
จะ หาย ฟ  อา ศ นะ ท่าน เบน ท่า บริหาร ที่ ช่วย' ให้ มี กวา มฤค น้นํ ใน น้อง เท่ ม ขั้น  ระ มีกุณ ประโยชน์ 
ก่อ อวย วะ ด่าง  "I  ใน ช่อง ทองอย่าง มาก  การ' ใช้ ขํ อ์ ศอก น้นไ ว้ใค้ ช่อง น้อง จะ ทำ' ให้ โ ลหิ? เที่ ส่ง' ใ ป 
เลย ง สวน ล่าง ของ ร่าง กาย คง อยู่ ทน น  เวลา กลาย ข่อ ศ อก ออก เมื่อ?) อน บริหาร เ สรร แล* ว  โลหิ ค 
อ* นสค ชน จะ พร* งพร เขา ไป สู่ อวย วะ ค่าง  ‘กุ  ใน การ ย่อย อาหาร  ใน กๆ รนั้แ ละ ใน การ เพี่ม กวา มก ก 
คน ใน ช่อง ทอง ระ ทำ ให้ อวย วะ ค่าง  "I  ใน ระบบ ย่อย อา ห้า รส ะ อา?) และ ส?') ชื่น แข็ง แรง ขั้น  ทำ 

ให้ ต่อม แพน ครึ สสค ชน แข็ง แรง  จึง เบน การ ช่วย บอ งก* น และ รก ษาโ รก เบา หวาน ไป ในน้ ว 

& โ;', .-  : ร  :  ใ'-":''  ■.■1'  '■.■ไ..,,, เ : 

"  สรร วิง คาส นะ  (สรร วิง คะ-อาสนะ)  (ร สืกห 3 ก 2352 กล) 

(ภา ท ห II าย เลข  810- ๓๒) 

กำ ว่า  “สรร ว”  หรือ  “สรรพ”  ใน ภาษา สน สก ๆ ศ  แปล ว่า  “ที่ ง หมก”  อ* งก ะ 
ะ หรือ  องค์  แป® ว่า  ร่าง งาม  คำ ว่า  สรร' วิง กะ  อา ศ นะ  จึง หมาย ถึง  อา คน ะ ลำ หรบ ร่าง 
ภาย ที่ง์ห มค  1  ท่า อา ศ นะ แบบ น์มี อยู่  ๔  คอน  นบ เบึน ท่า อา ศ นะ ที่ ลำ ก' ญ มาก  เบน ท่า บริหาร 
ที่มึป ระ โยชน์ ก่อ ส่วน ด่าง  . ๆ  ของ ร่าง กายอย่าง มาก  ควร ทำ ว*, นหนื่ ง หลาย' กุ  ก รึง 

ผล พิเศษ ที่ เรา ไค้ รบ จาก การบ รื หาร อา ศ นะ ท่าน์  ก็กือ  เรา’ ไค้ รบ' พล*' ง' ชี วิ?), ใน' ทาง กรง 
'ก*, น ข่า ม เบน ที่ร้ก นอ ยู่ แด ว ว่า  คาม ปก ค้เ รา ไค้ รบ พล ง ลบ จาก โลก  (กิน)  และ ไค้ รบ พล* งบ วก จาก 
คู) กา คู  (พา)  ในฺ ท่าน เรา เบน อยู่ คาม ปกค้  เรา ไท้ รบ พล' ง ลมๆ ไก โลกฺ  (กิน)  โกยฺ ทางฺ เน้ๅ 


0๐๘ 


และ ไค้ รบ พล 3บ วก  (จาก อวกาศ หรือ พา) โค ย ทาง ศีรษะ  แต่ โดย การ บริหาร อา ศ นะ  ๓  ห่า1 ออ 
ไป น  ศอ  สรร วำ คะ อา ศ นะ,  วิ ปริ ค กรณี  และ  ศีรษะ อา ศ นะ  เรา จะ ไค้ รบ ผล โน ทา'} ศร ร 
กน ขาม  การท อวย วะ ต่าง  ‘ตุ  ใน ร่าง กาย กล้บ อยู่ ใน ท่า กรง อ้นข้ าม  เมน เหตุ ให้ ไค้ รบ ผล ใน ทาง 
บำบ คอ ย่าง สูง อ่า  การ บริหาร อา ศ นะ สาม เท่า นั้  มี คุณ ประ โย ช น่ยี่ง กว่า การ ริก ษา โดย ริงสี หรือ 
ไฟ พา คล น สน  ‘ตุ  มาก มาย หลาย เท่า อย่าง เปรียบ ท่ น ไม่ ไค้ ที เดียว 

การ บริพาร  นอน หงาย  แขน ท1 ง สอง เห ยี่ ยคฅ รง ไป ข้าง  ‘ตุ  อ้ว  ผา มือ กวา ลง กบ 
พน สู คล มหา ย เจ เขา ออก ชา  ‘ตุ  พริ อม กบ ยก ขา ที่ เห ยี่ยค กรง ขน โค ย ไม่ อ่อง งอ เข้า  จน กระทง ขา 
อยู่ ใน ท่า ช ตรง ขน  พอ มา กึง ท่า น้ก่ ให้ ยก ลำ อ้ว ขนท่ นที คิก อ้น ไป  ใช้ มือท่ ง สอง อ้น ลำ ศว ขน 
โค ย ท่าน  ขา และ ลำอ้ ว ของ เรา จะ ร้ขํ้ นคร ง  อก จะ จร ค ก* บ กาง แน่น  หายใจ โค ย ใช้ ท่อง เบน ส่วน 
ใหญ่ อยู่ ใน ท่า น่ นาน เท่า นาน ที่ 'ไม่ รู้สึก ลำบาก 

สำ หริ บ การ ผีก อา ศ นะ ท่าน  ผู้ ที่ เริม ผึก ใหม่  ๆ  ควร อยู่ ใน ท่า นีช่ร้ ระยะ เวลา สน  ๆ 
ก่อน  แล้ว จึง ค่อย เพื่ม เวลา ขยาย ไป ให้ ยาว นาน ขน ฅาม ลำ ค* บ 

เวลา ระ เลิก การ บริหาร  ให้ ล คลำ อ่วแ ละ ขา ลง สู่ พน- ชา  ‘ตุ  อย่า ทั้ง ลง โค ย เร็ว และ แรง 
เบน อ้น ขา ค แล้ว  หยุด นง ล้กส อง สาม วินาที  หายใจ เข้า ออก เบา  ๆ  เพื่อ ให้ การ โก จร ชอง กระแส 
โ ลห้ฅ เมน' โป ตาม เดิม  ระ วง อย่า ผสูค ลุก ขน โดย ทน ทีท่น่ ใด เบ็่น อ้น ขาด  เพราะ จะ เบน อ้น ครา ย 

แก่ หำ ใจ 

ท่า สรร วำ กะ อา ศ นะนั้  แม้ จะ เบ็, น ท่า ที่ ลำ ก ญ มาก  แต่ก็ เบึ่น ท่า ที่ ง่าย มาก  เด็ก  ‘ตุ  กึ 
ทำ ได้  ผึ1 ก บริหาร ท่านอยู่ เพียง  ๒  เดือน  จะ รู้สึก ปรากฏ ผล เห็น ท นที  ไม่ ว่า จะ เบน การ โคจร 
ของ โลหิต  การ เผา ผลาญ ใน ร่าง กาย และ ความ สด ชื่น กระ ปรํ้ก ระเ ปร่า ของ จิต ใจ  ดี กว่า การ รก ษา 
ใน ทาง ยา อย่าง แพง  ๆ  หรือ การ เดิน ทาง' ไป พก ผ่อน สอ ลิ เคย์ อย่าง มาก มาย 

ผล ใน การ ขำ บด  ขอ ให้ พิจารณา ถึง มูล รเา นของ อา ศ นะ ท่านํ้  เบ อง อ้น ที่ สุก  เรา จะ 
เห็น วฺำ  เรา ได้ ริ บ่พ ลฺง รำ สี จาก โลก ใน ทาง ศรฺง ก่น ข้า ม  ดือ ใน อิริยาบถ ตาม ปกด้  เรา ได้ ริบ พ ลำ 


๑๐ 6 


รง ส จาก' โลก  (กิน) โค ย ทาง เท1 า แค่’ จาก การ บริ หาว อา ศ น: ท่าน้  ทำ ให้ เรา ไค้ ร* บพ ล่ง ร' งสี จาก โลก 
(กิน)  ไค ย ทาง กิ- 5 ษ ะ  อำนาจ แ 1 ง ถ่วง ของ' โลก ก็ พลอย กลบ ก้น' ไป ควย  ใน อิริยาบถ ปก กิ  อวย วะ 
สวน บน ของ ร่าง กาย ไค้ รบ การ สุ บฉึค่ โลห้ ค ไป V! ล่อ เลย ง น, อย  เพราะ การ ที ห ว ไจ สูบ ฉึคโ ลห้ค มา 
เลย ง สมอง เบอ งบ นนน เบา, เ ฤา- 5 นีด ขน ซึง จุ; กิ! อง ถกแ ร ง ดึ งคค ของ โลก ถ่วง ลง  แค่ บด น  I น การ 
บร หาร อา ค นะ ทำนี  ศีรษะ กล' บ เบน ผาย อย่เ บ อง ล่าง  กิงน น โ ลหิฅ จึง ไหล มา หล่อ เลื่ ยง ไค้ อย่าง 
สบาย  โค ย หำ' ไจ' ไม่ คอ งทํๅ งาน หน* กิ เลย  กิ ริน น  การ บริหาร ใน อา ศ นะ ท่าน  นอก จาก โลห้ ค จะ 
เ^ล มาเ ด ยง สมอง ไท้ อย่าง สบาย เบน คุณ ประโยชน์ แก่ สมอง แล็ว  ย' ริ เบน การ ช่วย หว ใจ ให้ รบ 

การ พก ผ่อน ไค้ อย่าง คทีส คอก ค-ร ย 

ใน ขณะ เกิย วก*' น ปอด และ อ ว' ยา ะ แถว บริเวณ, กอ ก็' จะ' ไค้ ร' บ การ หล่อ  เลย ง จาก' เลหิ คอน 
สค ชน ช่วย ขจค สง สกปรก ค่าง  ๆ  ออก ไป ควย  การ กด คาง แนบ ก* บอก  ช่วย กิน ไม่ ให้ โ ลหิฅ ไหล 
มา หล่อ เลั้ ยง มี ปริมาณ มาก เกิน ไป  และ การ หายใจ' ไค ย' ใช้ ท่อง เย้ น ส่วน' ใหญ่ เบน การก ค เส น มิ ให้ 
ไลหิ ค ไหล กบ คง มาก เกิน ไป  การ ท็โล หิคไ หล มา'/ สอ เลย ง ไน แถว บริเวณ กอ  ทำ ไห้ ค่อม ไท รอย กิ, 
ค่อม ทอนซิล,  ค่อม ใน หู  สีลม,  ค่อม ไ ธม ส และ ปอด ไค้ รบ อาหาร หล่อ เลื่ย งอน สค ชื่น  ค* วย เท ค 
ผล ดง กล่า วน  สรร วง คะ— อา ศ นะ จึง เบน ท่า บริหาร ทึมี ผล ประโยชน์ ค่ออ ว ไ! วะ ค่าง  ‘สุ  เหล่า น 
มาก ที่ สุด  ทำ ให้ ร่าง กาย ลคชื่ นก ระ ซุ่ม กระชวย เบึน หนุ่ม สาวอยู่ เสมอ  ท่า ภุชง คะ อา ศ นะ  และ ท่า 
ธนู อา ศ นะ เบืน ท่า บริหาร ที่มี คุณ ประโยชน์ ค่อค่ อม ไท รอย กิ อย่าง มาก  แต่ ท่า สรร ว' ริ คะ อา ศ นะ 
และ ว ปริก กรณี กิบ ท่า ศีรษะ อา คน ะนน  มีเพื ยง แค่ ช่วย กระตุ้น ต่อม ไท รอย กิ ให้ แข็ง แรง เท่า น น 
แค่ยํ ริ ช่วย กระตุ้น อวย วะ ต่าง  ๆ  ดง กล่าว มา แล่ ว อีก ควย 

ค่อม ไท รอย กิ เบน กลไก สำ ก* ญที่ สุด ใน การ ท่า งาน ของ ร่าง กาย  ไม่ ว่า จะ  เบน อิริยา- 
บถ การ เคลื่อน ไหว  การ พูด  การส* ริ เก คจค จำ และ การ เข้า ใจ  จะ เบน ปก ค้ก็ข็ นอ ย่ที่ค่ ฎบนํ้ 
บุคคล ที่ ค่อม ไท รอย กิ ท่า งาน ข้า กว่า ปก กิจ ะเบื น คน เฉื่อย ชา  ไป กบ คน อื่น เขา ไม่ ไค้ เลย  ไม่ ว่า จะ 
เบ็1 นความ รู้สึก,  ความ เข้า ใจ,  การ เฅน ของ ห ว' ใจ  การ ย่อย อาหาร  และ การ กระทำ ใน ชีวค ป- 3 ะ จำ 
วน  จะ เชื่อง ข้า งุ่ม ง่าม ไป หมด  กรง กน ขาม กน ที่ ต่อม ไท รอย กิ ทำ งาน เร่ง ผิคป กค้  ก็ จะ มีอๅ กา- 5 
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ลุก ล กระวน กระ วาย ห ว!, จุ และ ชีพจร เต้น่ เร็ว  ย่อย อาหาร เร็ว  พด เร็ว ร' ว ไ ม่ร้เ รอง  การ บริหาร 
อา คน ะ ทัง สาม ท่า นรี ะ ช่วย ใ ห้ต่อ ม ไ ท รอย ดํซึ ง เ บ็่ น กลไก สำก่ ญ ที่  สด  แห่ง  หนึ่ง  ของ  ร่าง  กา?] ใน 
กร ณทม สภาพ ผิด ปก กิ  [ห่ก ล่บมี สภาพ เบ่ใ เปก ติ ไค้ เบ น, อย่า าที  อว ไ] ยะ ต่าง  ๆ  ใน ช่อง ทอง, ชง 
ฅาม ปกฅ จะ' ใด รบ การ หล่อ เลย งจุา กโ ล หิต อย่า งห่ เม เพ อย เพรา ะเบ็ น กาว ใ หล ลง  แต่ เม อบ ร หาร 
อา ศ นะ ทาน แล ว  อว ไ] วะ เหล่า นก จุะก ลบ อย่ข วิ, ใบแ  ทำ ให้ คลาย จาก การ ทีม โลหิต หลง ไหล่ ใ บ่ 
หลอ เลย ง มาก เกิน ไป  เสน โลหิต คอน นจุะ ก่อ ยก ลาย ความ เข มีงฅ ว  บุคคล ที ได้ รบ ทรมาน จาก 
การท เสน โลหิต ดำ พอง ตว  เมือ ไค้ บริหาร ท่า สรร วไๅ คะ อา กึนะ  หรือ  วิปริต กรณี  หรือ  ศีรษะ 
อา ศ นะ แล่ วจะ ร้สึก ว่า การ บริหาร  อา คน ะ ท่า เหล่ านึ่  จะ ช่วย ทำ ใ] ดํยา การ ของ เส วิว [ล หิต พอง ตว 
และ โรค เสมอ รอย ดํ  (เสน โลหิต บวม ที่ ทวาร หน กริค สี ดวง ทวาร)  ไ ด้อย' ง น่า ม ห' ศ จร' ย์  แม้ 
โรค เสน โลหิต บวม ขนาด รวิ ย แรง ก็ อาจ หาย ไค้  ถวิ บริหาร อา ศ นะ ท่า นํ้ทก ว่น่  ‘ลุ  วน ละ สาม กรง 
บุก กล ที่มี อาชีพ ยืน นานๆ เช่น  ช่าง ตด ผม  ช่าง ทำ พน,  ช่าง แกะ สล่ก  ช่าง ไม้  ๆลๆ  จะ สามารถ 

บ่อ งก' น [รก เสน โลหิต บวม นได้ โดย บริหาร อา ศ นะ ท่า นึ่วํน่ ละ หลาย  ๆ  ครั้ง  ภาย ห ล่ง เลิก งาน 


แล ว 


สำ หรบ ผ้ หญิง  อๆ ศ นะ ท่า นึ่จะ ช่วย ทำ บด อาการ ปวด กน ทีม ค ลูก  โลหิต ที ไหล เวียน 
ชวิแ ละมี ปริมาณ มาก เ  กิน ไป จ  ะ ลด ลง  อวย วะ ใน ช่อง ทอง ส่วน ล่าง จะ ร้สีก เบา สบาย  การ บริหาร 
อา ศ นะ ท่า นึ่เบี่ น ประโยชน์ แก่ ห'! นุ่ม สาว ที่ กำ ล่ง เ ตบ โด  และ" รั้ง บุคคล ที ว ไป ที่ ปรารถนา มี ชีวิต อยู่ 
อย่าง ปกติ สุข  โลหิต ที่ ตาม ปกติ ชอบ ไป ก่ง อยู่ ที่ อวย วะ เพศ มาก เกิน ไป อยู่ เสมอ ก็ จะ ใ หล ลง ไป สู่ 
ทรวง อก และ อว ไ] วะ ต่าง  ๆ  บริเวณ ลำ กอ  พฤติการณ์ ก่ง กล่า วนั้  ทำ ให้ เรา มี ความ หื่น กระหาย 
น็อย ลง  สำ หรบ คน หนุ่ม ที่ กำ ล่ง จะ เจริญ เติบ โฅและ มก มี อาการ ห ล่ง นา อสุจิ ใน เวลา กลาง คืน 
บ่อย  ๆ  ล่า บริหาร ท่านึ่ ก่อน นอน จะ ช จก อาการ อย่าง ว่า ไต้ อย่าง เด็ก ขา ค  เวลา นอน หลบ โลหิต 
เหล่า นึ่ที่ช อบ' ใป ก่ง อย่ที่ อวย' วะ เพศอย่าง ว่า' ก็ จะ ไหล ก 1 ลบ ไ' ป สู่ส่' วน ศีรษะ  บำรุง สมอง  และ ทำ ให้ 

จิต ใจต้ ขน 


(9)  6)  6) 


ถา ปรารถนา จะ ให้ บุ? ๅรท ลาน ของ เรา ที่ เบน เด็ก  "I  มี การ เจริญ เติบ โฅท ง ใน ด้าน จด- 
ใจ และ ร่าง กายอย่าง ล}. เบูร ณ์แล ว  ควร จะ หด ใน้ก่ แบ ริ หาร ท่า สรร วง กะ อา ศ นะ,  วิ ปริก กรณี 
หรอ  ศีรษะ อา ศ นะ อย่าง นอ ยวน ละ  ๓  กรง ทุก ว* น  คือ  เข้า,  กลาง วน  และ เย็น  จะ ทำ ให้ 
? าอม ไ ธม ส สม บูร ณ', เข ง แรง  ควบ กุม การ เจริญ', ติ บ โ กเ ด็มที่  ผู้ ใหญ่ ก็ ควร บริหาร อา ศ นะ ท่าน้ 
เบ็น ประจำ  เท่อ วก ษา สุขภาพ และ กวา มก ระ ซ' มาระ ชวย ไว้; สมอ 

สำ หรบ บุก กล ที ขาด ความ สด ชื่น กระชุ่ม กระชวย  ขาด พล* ง ชึวิฅ  ไม่ มี แก่ จิฅ แก่ ไจ 
อยาก ทา งาน  หา กบ ร หาร ทาน่ เบน ประจำ จะ รู้สึก เปลี ย น แปลง เหมือน เบน คน สะ กน  (  เหมือน 
เกิด ไหม  )  ด่ อม ไ ม่มี ท่อ ด่าง  ทุ  ซงท รุด โทรม เพราะ ต่อม ไทรอยด์ ทำ งาน ไม่ เบ็1 น ปกติ  ก็ จะมื 
พล งสค ชน แข็ง แรง ทำ งาน เต็ม ที่  ริาง กาย กระ ปริ กระ เป ร่า อยู่ เสมอ  ท่า สรร ว* งก ะ อา คน ะจีง เบน 
ท่า ที่ ร* กษา กวา ม เบน หนุ่ม สาว และ กลา ยก วาม เคร่ง เกรียก ของ ประสาท ได้ อย่า งดีที่ สก 


า ปริต  กรณี  (ปฺ/ เ!) 3ก่{3  -} 4313311 ) 


(  ภาพ หมาย เลบ 


๓๓ 


ว ปรก  แปล วา  กลบ กรง กน ขาม  กร ณ  แปล วา  ผล  ชอข อง อา คน ะ ทา นม ก วาม 
หมาย  ๓  ประการ  คือ 

๑)  หมา ยก วาม ว่า  เรา ไค้ ร* บ พล'' ง รงสึ จาก โลก  (ด้น)  และ จา กอ ว กาก  (ด้ ๅ) 
ใน ตำแหน่ง ดร งก' น ข้าม 

๒)  หมาย ถึง  ท่า บริหาร  ซึ่ง กลบ ส่วน บน เบน ส่วน ล่าง  แสะ 
๓)  หมา ยก วาม ว่า  เวลา ก็ กล' บ ค รง กน ข้าม คํวย  น' น คือ  เวลา ยืน บ น เท่ รี  เรๅ เ 11 ก่ 
แด่ พอ บริหาร ท่า วิปริต  กรณี  เรา เอา เท่า ขน  เอา หว ลง  อา ยุ ของ เรา ก็ ด* อง 
กลบ ด้วย น น คือ  เรา กลาย เบน หนุ่ม  หรือ  เด็ก เข้า ไป แล ว 

การ บริหาร  นอน หงาย  สูดลม หายใจ เข้า ข้า  ทุ  ยก เด้า ที่งํ้ส อง ขน  ใช้ มี อทง •สอง 
หนุน สะเอว  ค่อย  ทุ  ยก ลำ ด้ว ขั้น  จน กระ ท ง นา หน' ก่ด้ว บน แผ่น' ไหล่  ขา แล: เด้า โน้ม ด้น 


6)  ®  1® 


เ^3เ353 ท ล- กิ! อขปืเา  กิ) 8 [ษ โะ 


ดต ๓ 


ศีรษะ  (ท่า นิ เหมือน ท่า  สรร วง กะ อา ศ นะ  ผิด กน เฉพาะ ฅรง นิ  ก' บมีผิ ดก' นํศีก นิด หนึง  คือ 
ท่า สรร วง กะ อา ศ นะ  เรา' ใช้ มือ ย* น ลำ คิว  แก่ ท่า วิ ปริก กรณี  เรา ใช้ มือ ย น สะเอว) 


สูดลม หายใจ โดย ใช้ ท่อง เบ็น ส่วน ใหญ่  สก ชำ  ‘คุ  บอ งก นมิ ให้ เลือด ลม ใน ร่าง กาย 
เห ล แรง จน เกิน ไป  อยู่ ใน ท่า นิ นาน เท่า นาน ที่ รู้สึก สบาย และ สามารถ อย่ ไค้ โดย ไม่ ลำบาก  ใน 
ระหว่าง นิ บริหาร ท่า ชีวพ นธะ  สาม ถึงสื่ กร1 ง  คืน กลบ สู่ ท่า เกม ชำ  ๆ  (นอน หงาย คาม เดิม) 
หาย ไจ แบบ โยคี ก่อน ที่ จะ ลุก ขั้น  เพื่อ ทำ ให้ จิฅ ไจ และ ร่าง กาย สงบ เบ็1 น ปกติ เสีย ก่อน 


ผล' ใน ทาง บำฆ ด  เหมือน กบ ท่า สรร วง คะ อา ศ นะ  ใน ประเทศ ยิน เกีย  อา ศ นะ ท่าน 
ใช้ สำ หริ บ ริก ชา บำบ 'ด โร ก คอ หอย พอก โรค เบส โคว่ และ สำ หริ แค็  ก ใช้ บำ ปก โร ก จิก ทราม ไค้ อีก 
กวย  โร ก ค่าง  ๆ  ที่เกิ ก แก่ อ ว' ย วะ ระบบ หายใจ จะ หาย  หาก เรา ผก เบน ประจำ  โว ก หวด ที่เร้ ม 
เบน และ โร กก่ อม ทอนซิล อ' กเ สบ จะ หาย  ท่า นิ เหมาะ สำ หริ บ คุณ ผู้หญิง เบน พิเศษ  เพราะ จะ 
ข จ' ด รีว รอย ย่น บน ใบ หนำ  เพราะ วิ ปริก กรณี อา ศ นะ ทำ ให้  ล โหิฅ ไหล ไป หล่อ เลข ง ผิว หน* ง และ 
ก ชำ มเนิ อบ น' ใบ หนำ  ซึ๋งมื คุณ อ่า ยึงก ว่า การ นวด หนำ ท่วย เกรึ่ อง นวด ไพ่ พา อย่าง เปรียบ กน ไม่ 
ได้ เลย 


หลา สนะ-พา ไถ  (031353113) 

(ภา ทท มาย เลข  ๓๔— ๓๖) 

อา ศ นะ ท่า นิ คล้า ยก' บ ไถ ขอ' 'ชาว อินเดีย  จึง มืช้อ ว่า  หลา ศ นะ  คือ  ห' ล  อา ศ นะ 
คำ ว่า  หละ  เบน ภาษา สน สก ฤค  แปล ว่า ไถ 

การ ฃริ หาร  นอน หงาย  แขน เหยียด ค รง ไป ทาง ชำ ง  ผืามื อก ว่า  หายใจ ออก ชำ  ๆ 
อ่อย  ๆ  ยก เท่ าที่ง สอง ขั้น กล1 ายก น ท่า ว่ปริ ด กรณี  แก่ ไห้ เท่า เลย ชำ ม ศีรษะ ไป จน นิวเ ท่า ไป จร กคํป 
พื่น  แขน ทงส อง ย' ง เหยียด ชํนชํ บพื่น  ผา มือ กว่า  นี่ เบน คอน ที่ หนึ่ง ของ หละ อา ศ นะ  ก งอยุ่ 

ใน ท่า นิ ประมาณ  ๑0 —  ๑๕  วินาที  หายใจ เชำ ออก ชำ  ๆ  และ สมืา เสมอ 


๑๑๔ 


ฅอน ท สอง ยาก ขน อีก  ดอน ที่ หนึ่ง นนเ รา ใช้ น็วเ ทำ แตะ กบ พั้น ใกล้ กบ ศีรษะ ของ เรา 
(ไม ฅอง งุ้ม ปลาย น ว)  แต่ คอน ที่ สอง นั้  เรา เหยียด เท่า ไป ข่า ง หวัง อีก มาก  (งุ้ม ปลาย เทา 
เหย ย คอ อก ไป  )  หายใจ ลึก  ระวัง ให้ เข่า ดึง อยู่ เสมอ  ไน ดอน ทิสอ งน็  นํ้าห น* ก ของ ทวเ รา 
เกลือ น' ใป ดง อยู่ บน ยอด ของ กวะ ดก สํม์ เห ล* ง 

ตอ นที สาม  เหยียด เทา ออก ไป อีก  ดอน นี่ นา หน' ก ค่วิเ วา จะ ดง อยู่ บน กระดูก กาน กอ 
กระดูก สน หล้ง ของ เรา จึง มี ส่วน ใน การ บริหาร อย่าง เต็ม ที่  (อย่า ลืม ว่า  ตอน ที่ สา มน  คอน 
เหยียด ขา ออก ไป  เข่า ต่อ งฅึง อยู่ เสมอ)  ดึง แขน เข่า มา  ประ สาน มือ วาง ใฅ้ กอ  อยู่ ใน ท่าน 
สอง สาม วินาที  แล ว ค่อย  ‘ดู  กลาย กลบ ไป อยู่ ใน ท่า เดิม 

ผล ใน ทาง บำบ ต  ไน กระบวน ท่า อา ศ นะ ต่าง  ‘ดู  ท่าภุ ชง กอ ากีน ะ,  ธน อากี นะ 
และ วัลวั ภ อา ศ นะ ทำ ให้ กระดูก วัน หวัง ค่า น นอกวัด เข่า หาก' น  และ ข่า ง ใน ดึง  แต่ ท่า ห' ละ อา ศ นะ 
แสะ บก จิ โม ฅนะ  กล* บท รง ก' น ข่า ม  คือ  ข่า ง ใน วัด เข่า หาก* น และ ข่า ง นอก ดึง  อา ศ นะ ท่า นั้มี 
คุณ ประโยชน์ ต่อ กระดูก ไข ข่อ ท5 ง หมด  เพราะ การบ ร หาร แต่ ละ ตอน ทำ ให้ กระดูก ไข ข่อ ทุก ข่อ 
มี ท1 งวัด เข่า หาก' น และ ดึง  การ บริหาร ท่าน ทำ ให้ การ หมุน เวียน ของ โลหิต สด ชื่น  โลหิต จะ ถูก ส่ง 
ไป หล่อ เลํ้ย ง ศูนย์ ประสาท' ใน' โข ข่อ  เบ็น ท่า ที่ สา มาร ลขจ 'ดก วาม เหน็ด เหนื่อย ได้ อย่าง รวด เร็ว 
ทำ ให้ รู้สึก สด ซ์นมี พละ กำ วัง ข็น ใหม่  อากี นะ ท่า นื่มิ เพียง แค่ มี คุณ ประโยชน์ ต่อ ระบบ ประสาท 
ใน กระดูก' I ข สน หล* ง์ เท่า น น  แท่ ยง มีกุณ ประโยชน์ ด่อค่ วิ กระ กด ไข สน หลง โกย ทรง  กน ที่มี 
อาชีพ ทำ งาน น' งอ ยู่ นาน  ๆ  จน กระดูก ส* น หล* ง เสีย รปท รง  อาจ นำ บ* ด ให้ กระดูก ส* น หล* งก ล* บ 
เข่า ส่รูป เดิม ได้ โดย การ บริหาร พ่าน  เด็ก  ๆ  ที่ กระดูก วัน หวัง พิการ อาจ หาย ได้ อย่าง น่า อ' ศจร รยี 
ต่วย การ บริหาร อา ศ นะ พ่าน  ร่าง กาย จะ มี ทรวด ทรง งด งาม ได้ ส่วน  พล* งบ วก. เละ ลบ ใน ร่าง กาย 
จะ มีก วาม สมดุล ย์วัน  กวัา มเนื่ อ วัน หวัง จะ สด ชื่น  กระ ปร้ กระ ฟ ร่า  อวย วะ ใน ช่อง ทอง จะ วัด 
ด* วิ และ' ได้ รบ' โลหิต หล่อ เลย- งเ, พี่] ม ขน  การ บริหาร ท่า นั้ทำ ให้ อวัยวะ เพศ  (ค่อม เพศ)  ต่อม 
แพน กรีส,  คบ,  มา ม,  ไค  และ ซุป ป รา รีแน ล แกล นดึ แข็ง แรง ขน  ทำ ให้ มี ความ กระชุ่ม 
กระชวย  ปรากฏ ว่า ผู้หญิง ที่มี โร ก เกี่ยว กบ ประจำ เดือน' ไม่ ปกดิ  และ ผูที่เ บน โร ก เบา หวาน ขน 
รน แรง  การ บริหาร ท่า ห' ละ อา ศ นะ ช่วย ไห้ หาย ได้ ได ย ไม่ ดอง ใช้ ยา อิน ซุลืน เลย 
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39. 


ท้5ข าชี่&  ส่า ชี่? ขะจ ฟ่ฃฺะ 


40. 


สร ษาส นะ  (สิร ษ ะ  อาสนะ)  (81 โ 33เ1333ก3) 
ท  ไส รษะ อาสนะ  เบน ฮา สนะ ท สำ ค ญท สด ท่า ท  ๓ 
(ภา ห หมาย เลฃ ที  ๓๗  —  ๔๐) 


การ บริหาร  คุก เข่า ลง  สอด นึ่วมื อ ท8 ง สอง' ข่า ง ประสาน ก่น  วาง ลง บน พืน ดาน 
หนา โกง โกง ลง  วาง ศีรษะ ลง บน พน  เอา นึ่วมื อที่ป ระ สาน อ้น น8 นยํน ร ไ] ศีรษะ ดาน หลง ไว้  ยก 
กน ขึน โดย ใช้ เท่า ช่วย ยก เท่า ขึนท่ 'วย  แด่ อยู่ ใน ท่า งอ เข่า  ลำ ดวด1 งด รง  ตง นำ หน กอ ยู่ บน ศีรษะ 
ค่อย  คุ  เหยียด ขา ชืด รง ขน ไป ชำ  คุ  จน ร่าง กาย ท่งห มด เบน เล็น ต8 ง์ฅร งก'' บพืน  อยู่ ใ  น ท่าน นาน 
ทีสุค เท่า ที จะ ทน ได้ โดย ไม่ รู้สึก ลำบาก  หาย ไจ ชำ  คุ  และ เบา 

เวลา จะ หยุด  ให้ ค่อย  คุ  งอ อ้น และ เข่า ลง จน กระ ท่งก ล' บ มา อยู่ ใน ท่า คุก เข่า ลงอ้ บพื่น 
พอ มา ถึง ฅอน นึ่ก็ พก  โดย กลาย นั้วแ ล่ำ กำ  วาง กำ บน ซ้อน กน  ขำ ง หนึ่ง อยู่ ขำ ง ล่าง  ขำ ง หนึ่ง 
อยู่ ขำ งบ น  วาง หนำ ผาก ซบ ลง บน กำ บ นอน บน 


ขอ ควร ระ วง  เวลา จะ หยุด  หำ มล ค ขา ลง สู่ พื่นท่ นที ทน' ได  และ เวลา อยู่ ใน ท่า คุก เข่า 
พก อย่ก็ เช่น กิน  อย่า ผลุด ลุก ขั้นท่ นที ทน ใด  แต่ ให้ อยู่ นึ่ง  คุอ้ก สอง สาม วินาที  ที งนึ่ เพื่อ ให้ 
การ หมุน เวียน ของ โลหิต ค่อย  คุ  กลบ ไป สู่ สภาพ เดิม เสีย ก่อน 

ผล ใน ทาง บำขํ ด  ท่า นึ่ก็เ ห มือ นอ้บ ท่า สรร วง กะ อา ศ นะ  และ  วิปริต กรณี  แด่ ม 


ขอ แตก ด่าง เบน' พิเศษ ตรง ที่ การ บริหาร อา, ศ' นะ, ท่าน, ทำ, ให้ ศีรษะ ได้ รบ  การ หล่อ เลย ง จาก' โลหิต 
และ ปราณ เบ็๋น พิเศษ 


โปรด อย่า ลืม ว่า  ส่วน สำ ก่ญที่ สุด ของ ร่าง กาย ของ เรา  กีคือ สมอง  เบน ศนย์ รวม 
อ้น สำ ค ญ ชอง ความ รู้สึก ต่าง  คุ  เย้ น ศูนย์ รวม แห่ง การ งาน  และ การ แสดงออก อ้าย ประการ 
ต่าง  คุ  อ้น สำแดง ให้ เห็น ถึง คุณ ค่า แห่ง ความ เย้ น มนุษย์ ชอง เรา 

อย่า ลืม ว่า  สฅิบ ญญา ความ สามารถ ของ คน เรา นึ่นอ ยู่ที่ส มอง  ความ สามารถ ใน การ 
เห็น  การ ไค้ ยีน  และ อวย วะ เพท นา การ อื่น  คุ  ระบบ ประสาท  อำนาจ บัง กบ แขนขา ให้ เกลื่อน 
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๑๑๘ 


อำนาจ บง กบ อวย ว;! เพ กีด ลอด จุน การ สืบ พ้น พ้  ฯลๆ  ทงห มก นีขั้ นอ ยู่ ใน ศูนย รวบ 

ประสาท  ซึง อยู่ ภาย ใน ศีรษะ ของ เรา) ๆ1 รื่สืน 


ธรรม ชาติ ไค้ สร้าง สมอง มา ให้ เรา  ใน ล กษณ ะที่เ บื่นสื ง สำ ก ญ ที สุด แก่ มนุษย์  แก เรา 
โคก แล บำรุง รก ษาส มอง อย่าง ไร บ้าง  ? 


โน อิริยาบถ ฅาม ปกติ ธรรมดา ของ กน เรา  พ้วไ จุ พ้อง ทำ งาน หนัก มาก  ใน การ สูบ ฉีด 
ใล หิด มา หล่อ เลียง สมอง  เพราะ จุะพ้ อง ต่อสู้ ก*' บ แรง ดึง ดดข อง โลก ที ถ่วง ลง เบ อง ล่าง  ธรรม ชาด 
จง สอน ให้ เรา รุว่า การ พก ล่อน ทีดีที สด ก็กือ  การ นอน หลบ  เพราะ การ นอน ทำ ให้ หว ใจ ทำ งาน 
นัอย ลง  แด่ กระ นน  อา รย ธรรม ก็ ทำ ให้ มนุษย์ เขว ไป อีก  แทน ที่จุะ เบน การ ช่วย โหิห ว ใจ พก 
ผอน เด ย วิธี ธรรมชาติ  มนุษย์ ผ้ เจริญ กล่บ นอน โดย วิธี หา หมอน มา หนุน ศีรษะ ให้ สูง ขึน  หา กก 
ไม่ ว่า  น' น, เบน การ กึก กน ไม่ ให้ โลหิต ไหล ไป หล่อ เลย ง สมอง ไค้ สะดวก  และ พ้า จะ ไห้ โลหิต ชน ไป 
เห้ ไค้ พอ เพียง หำ ใจ ก็ พ้อง ทำ งาน หนัก ขั้น  เลย ไม่ ไค้พ้ ก ม่อน อย่าง แท้ จริง เลย 

โรค เกีย วก, บ ระบบ ประสาท ด่าง  นุ  ใน โลก แห่ง อา รย ธรรม ทุก ร้น น  เกิด ขั้น เพราะ 
สมอง ไค้ร้ บ การ หล่อ เลย ง ไม่ เพียง พอ  เบ อง พ้น ที่ สุด  เรา จุะร้ สืกมี อาการ เหนื่อย  ต่อม าก็ค วาม 
จำ ไม่ ก่อ ยกี  ต่อ ไป ก็ มือ ไม้ เริม ส' น  สาย ฅา ไม่ ใคร่ ดี  หุคึง  อร้ย วะ เพท นา การ ส่วน อื่น  นุ  เฉื่อย 
ชา ไป หมด  ต่อ มาก วาม รู้สึก สมดุล ย์ใน ร่าง กาย หมก 1 ป  เกิด อาการ ไม่ ปกติ เกี่ยว แก่ ระบบ 
ประสาท และ เสน โลหิต ประสาท อ่อน เพลีย  (นิ ว ราช ซีเนี ย)  อิส ทีเรี ย  จิฅ ใจ สลด หดหู่  และ 


โร ก หวา คระ แวง ต่าง  นุ  อีก มาก มาย  การ บริหาร ร่าง กาย พ้วย ท่า ศีรษะ อา ศ นะ  จะ ทัด อาการ 
เหล่า นให้ หาย เหมือน ปาฏิหาริย์  สาย ตา จะ ดี ขั้น  ประสาท ห เฉียบ ขั้น  อาการ ไม่ ปกติ ต่าง  นุ 
เกี่ยว กํบ ประสาท จะ หาย ไป  ขอทื จะ ตอง ระ วง  บุก กล ทีเบ็ นความ กน โลหิต สูง  หาม บริหาร 


ใน ท่า อา ศ นะ ที่ ต่อ ง เอา หำ ลง  หาก สนใจ ใน การ บริหาร  ก็ พ้อง ผึก บริหาร พ้วย อา ศ นะ ท่า อื่น  นุ 
บำ บ่' คโร กก วาม พ้น โลหิต สูง' ให้ หมด ใ ป เสีย ก่อน  จึง ค่อย บริหาร อา ศ นะ  ๓  ท่าน้ 

มี เรื่อง ควร จะ เล่า สู่ กน พง ต่อ ไปนั๊  คือ  ใน บํจจุ บน น  นัก วิทยา ศาสตร์ ผืาย ตะ วน ตก 
ไค้ รบ รอง แล วว่า ใน สมอง ริ เอง เ ร', ม'  มี ศนย์ กลาง แห่ง ระบบ ประสาท ซึง กน ท ว ไป ยำ มิ ไค้ร้ จุก ใช้ 


I ท้เ บน ประโยชน์ เลย  ศูนย์ กลาง ระบบ ประสาท ดง กล่าว นิ  จึง นอน นิ! งอ ยู่  ไม่ สำแดง ปรากฏ 
กา รณ อ ยาง [รอ อก มา  จน วิทยา คาส ตรี ทาง การ แพทย์ ก็ ยำ ไม่ อาจ ยืน ย*' น ไค้ ว่า  ระบบ ประสาท 

ดง กล่าว นิ  ใช้ ทำ อะไร หรือ ถูก สร ำง ชั้น เพื่อ ความ ประสงค์ อย่าง ไร  แด่ เรื่อง นิ  โยคี ชาว อินเดีย 
ไค้ ศึกษา คน พบ  และ รู้ จก ปลุก ระบบ ประสาท เหล่า นิ ให้ ตื่น ชั้น ทำ งาน มา เบ็น เวลา หลา อ พ์นบี่ 
มา แล ว  โดย เฉพาะ อย่า งยืง  วิชา หะ ธะ โยคะ  ใน ท่า สรร ว' งก ะ อา ศ นะ  วิ ปริฅ กรณี  และ 

ศีรษะ อา ศ นะ  เบ็น ท่า บริหาร สำ หรบ ปลุก ศูนย์ ประสาท ดำ กล่าว นิ  โดย เรา จะ ทราบ หรือ ไม่ ทราบ 
มี เจตนา หรือ ไม่ มี เจ ฅนา ก็ ดาม  มน จะ ทำ ให้ ศูนย์ ประสาท เหล่า น น ตื่น และ ทำ ให้ เรา มี ความ 

สามารถ ซึ่ง เรา ไม่ เคย รู้ จก มา ก่อน  ความ สามารถ ค*' งก ล่า วนิก็ คือ  อำนาจ ใน การ ดีด ต่อ ทาง 

โทรจิต,  ทิพย์ จก ษุ  หรือ  ฅา ทิพย์  ความ รู้ ใน อด่ฅ  (ที่ เรียก ว่า อฅีด่ งส ญาณ)  ความ รู้' ใน อนาคต 
(ที่ เรียก ว่า อ นาก คง ส ญาณ  ฝรีง เรียก ว่า  พรีคิ กนิช น)  และ อำนาจ ลิ กลบ ด่าง  ‘ก  ทํเ ราเรืยก 
กน ว่า  อิทธิ ฤทธิ  หรือ  ปาฏิหาริย์  ผู้ที่ผึ ก หะ ธะ โย กะ อย่าง จริง จง จะ บรรลุ อิทธิ ฤทอิ ตำ ว่ๅนิ 

ส่วน ท่าน ผู้ที่ส งสย ไม่ ยอม เชึอ  ก็ อย่า ดีแด่ พูด กด ด่าน แด่ ปาก  โปรด สละ เวลา และ ใช้ กวๅ ะ, 

อด ทน ของ ท่าน มา พิสูจน์ ให้ เห็น จริง กน  ไค ย วิธี ปลุก ศูนย์ ประ  สา ทที่ก นทว  ๆ  ไป ไม่ ไค้ ใช้ ให้ 
เบน ประโยชน์ นิ ว่า จะ เบน ความ จริง ด่ง ว่า นิ หรือ ไม่  เกี่ยว กบ เรื่อง นิ ให้ ด ผล ใน การ บํๅบ ต ของ 

อา ศ นะ แบบ สรร วง กะ อากี นะ ดำ ย  โยคี ท่งห ลาย เรียก อา ศ นะ แบบ นิ ว่า  “ยอด ของ อา คะ เ- 

ท ง ปวง” 

บท มาส นะ-อา ศ นะ ดอก!)! 

((*2(1111353113  10(115  5631) 

การ บริหาร  น’ งบ นพื่น  ยก เท้า ขวา วาง บน ดก ขาง ซ้าย  ยก เท้า ซ้าย ขนซ้ ตบ นเท ำ 
ขวา และ บน ตก ขวา  ดึง สน1. ท้า ให้ ชิด ท้อง เท่าไร ก็ จะ สบาย เท่า นิ น  นิ กอ ท่าน* ง แบบ บท มๅศน- 

หรือ ดอก บว 

คอ กบ ำนน ใน อินเดีย ถือ ว่า เบ็๋น สญล กษณ์ แห่ง ความ บริสุ ทรื่ท .1 งช้ ฅ ใ จุคูทํ 
ดอก บัว ปี กวา ม ขาวสะอาด บริสุ ทธํ่ ปราศจาก มลทิน  แม้ เกิด อยู่' ใน เมือก ดม ฉํห่ใ ต  วิตข 0 งำ เคืก็ 


๑ 1ช๐ 


บรืสุ ทธ สะ อา ค ปราก จุ' ากท่ ณ, หา ราคะ และ ความ เศ ร่า หมอง แห่ง' โลกีย์' วิ สยฉ่ น น น  อา ศ นะ ท่าน 
รก ษา ดุลยภาพ ระหว่าง พล้ง บวก และ พล' งลบ ใน ร่าง กาย ของ  มนุษย์ เรา  และ เป็น ท่า ที สะดวก แก่ 
กำหนด ลม หายใจ ที่ สด 

ถา กำ' หน ค จิต ลง ที่ หำ' 1 จ  หายใจ โดย สมา เสมอ ใน ท่าน่ งอ* นม นก ง ไม่ หวน ไหว  ไม่ 
ปล่อย จิต ให้ พุง ซ่าน แด่ บ* งล้บ จิต ให้ แน่ว แน่  โดย วิธี ด* ง กล่าว นี่  เรา จะ มี พล* งจิท ฅานุ ภาพ สูง 
อุปมา ด* ง แม่น าห ลาย สาย ไหล มา รวม ก* นใน แห่ง เดียว  ย่อม มี กำ ล* งก ระ แส นา ล้น แรงกล้า  (อาจ ใช้ 
เป็น พล้ง นาค ก ไฟ พา ไค้)  ฉะ น1 น  ดำ ย วิธี สงบ จิต สงบ กาย นี่ เอง ที่ โย ดี ได้ รำ ษาแ ละ เพื่น พูน 
พล านุ ภาพ แก่ ตำ เอง 

ผล' ใน ทาง I บำบ ด  ทำ ให้ จิ  ต และ กาย มี เสถียรภาพ  ระบบ ประสาท สงบ เยือก เย็น 

ผล ที่ ได้ ร* บ แตก ด่าง ก่น ไป  แล่ วิ แต่ การ หายใจ โดย วิธี ใด ใน ท่า บท มาศ นะ นี่ 

สิทธา สนะ  ทรอ  ท่า นง ภาวนา 

การ บริหาร  น' ง บน พน  พ' บ เท่า ซ่า ย เข่า ขำ ง ใน  ( เข่า หา ตำ )  วาง เท่า ขวา บน 
เท่า ซ่า ย เหนือ ตำ ซ่า ย  คน ที่ รู้สึก ลำบาก' ใน การ นง แบบ บท มาศ นะ  ควร นี่ ง ท่า- นี่  อา ศ นะ แบบ นี่ 
เหมาะ สำ ห ร* บ เวลา ภาวนา 

ผล' ใน ทาง บำบ ด  เช่น เดียว ก* บท่า บท มาศ นะ 

สวา สนะ-ท่า สพ ทรือ ท่า คน ตาย  (53จ353113) 

(  ภา น หมาย เลข  ๖๓  ) 

กำ ว่า  ศว ะ  หรือ  ศพ ะ  แปล ว่า  ศพ  สวา ศ นะ  ก็ดีอ  อา ศ นะ ท่า ศพ  เบน ท่า 
พก ผ่อน ตลอด กาล ศร* ง สุดท่ าย  ห ล่ง' จาก ที่บรื หาร อา ศ นะ ท่า ยิน  ๆ  เสร็จ สน แล้ว 

การ บริหาร  นอน หงาย  แขน ที่งส อง ล้าง เหยียด ยาว ไป ตาม ลำ ตำ  ขา และ เท้า ชิด 
ล้น  เหยียด ตรง ตาม สบาย  ผ่อน ลม หายใจ ให้ ช้า ที่สุค เท่า ที่ จะ ซ่า ได้  แต่ ให้ เบน ไป ตาม สบาย 
อย่า ถึง ล้บท้ อง ลำบาก ใช้ ความ พ ยาย าม 


6)  1®ปิ6) 


นเบื่ น การ พก ผ่อน คลาย กล่า ม เนอ นบ ตำ แต่ เท่า ขั้น ไป  กำหนด จิก ที่ กล่า มเนั๊ อ ต่าง  ๆ 
ตาม ลำ คบ ล่ง ต่อ ไป น้คือ  จาก เท่า ขน มา หา หนา แท่ง  เข่า  สะโพก  ท่อง  แขน  ไหล่  คอ  จน 
ถึง ศีรษะ  แล วก็ ปล่อย จิต ให้ ว่าง พี' น ไป จาก สื่ง เหล่ าน้  ร่าง กาย ของ เรา หมด ทุก ส่วน จะ ผ่อน 
กลาย โดย เรา ไม่ ร้สึก เลย  แล่ ว ต่อ จา กน V จํงก ล่บ กำหนด จิต ลง ที่ หิว ใจ และ ท่า จิต ใจ ให้ สงบ น้ง 
ทีสุค  ซึง จะ ท่า ให้ เกิด สุขภาพ อ'' น ดีเย่ ยม 

ผล ไ, นท ไง ขำ มด  ระบบ ประสาท จะ ไค้ ร'' บก ารพี ก ผ่อน อย่าง เต็ม ที่  นี่เบื่ น การ พก 
ผ่อน อย่าง สม บูร ณ แบบ ท่สุด  กลา มเนั้ อ ต่าง  "I  ใน ร่าง กาย มิค วาม จำ เบ็1 น ใน การ ท่า งาน 

เพียง ไร  ก็มีก วาม จำ เบน ใน การที่ จะ ล่อง พ'' ก ผ่อน มาก เท่า นน  การ หมุน เวิย นของ โลห้ ตจะ มี 
ความ สม ดุลย์  และ การ ไหล ไป หล่อ เลั้ ยง ร่าง กาย  ก็ เบน’ ไป อย่า งมีร  ะเป็ ยบ  โลหิต ดาม เสน สาย 
หลง ไหล ปลอด โปร่ง ขน  โร กก วาม ล่น โลหิต สูง จะ บรรเทา ลง โดย เร็ว พล น  หิว ใจ สบาย  เพราะ 
ท่า งาน เบา ขั้น กว่า เดิม หลาย เท่า 

การ พีก ผ่อน ใน ท่า ศว ะ อา ศ นะ และ หายใจ ท่า  ทุ  กำหนด จิต ไป ตาม ส่วน ต่าง  ทุ  ของ 
ร่าง กาย ล่ง กล่า วนั้  เบึ่น การ พี' ก ม่อน ที่ สมบูรณ์ แบบ ท่สุค ไน ชีวิต ของ กน เรา'  ท่า อย่าง น เพียง 
๑0  นาที เท่า นํ้น จะ มีกุณ ประโยชน์ ยี่ งก ว่า การ นอน หล' บอ ย่าง เต็ม อมฅ ลอด คืน  ศว ะ อา ศ นะ น 
จะ เรียก ว่า ท่า หล่บ ใน ความ ดื่น ก็ใด้  เพราะ มิล่ก ษณะ เบน การ ดึง ความ ร้สึก จาก ท กส่ ๅนของ 
ร่าง กาย ไป รวม อยู่ ที่หํวิ ใจ และ สำเร็จ อาการ เช่น เดียว กบ การ นอน หล' บ  ผิดก ไแพี ยง แต่ ว่า 

มน เบน การ หลบ ใน กวา ม ดื่น เท่า น น 


อททิ ยาน ะ-พ นธ ะ-ท่า หด ท ใ) 1  (I) (1(11^3113-8311 (11)3) 

(ภาพ หมา ส เลข  @๙- ๒®) 

กำ ว่า  อุททิ ยา นะ  แปล ว่า  ขั้น ไป สู่เบ อง บน  ไต่ ขั้น ไป ท่า งบ น  ส่วน อำ ว่า  .ต่' นธะ 

แปล ว่า  ผูก คิด กน  หรือ สะ ก้ ดก น 

การ บริหาร  ยืน เท่า แยก จาก กน  ล่า ล่วโ นม ไป ท่า ง หนำ น้อย  ทุ  แขน เหยียด ต -5 ง ให้ 
มือ แตะ กบ หำ เข่า ที่ งอ เล็ก นอต  สูดลม หายใจ เท่า แบบ โยก จน เต็ม ที่  เสร็จ แล่' ว หายใจ ออ อท่ๅ  ทุ 


6) !®)  I® 


แข มวผ ท้งท อง จุน ยุบ แน่น  โดย ห่อ ชาย โครง สด ให้ สง สุด ที่ จะ สูง ได้ จน ประ หน ง ว่า อวย วะ ภาย 
โน ตรง นีไม่ มี อะไร เลย  การ แขม่ว ท้อง แบบ นื่จะ ดี ยง ขั้น  ถา เรา สามารถ ทำ ให้ ส่วน แก บทีสุ ค 

ของ ดาน หล* ง  ( สวา บ )  เว้า เช้า  ( เบ็! นห ลม )  มือ ทํ้ง์ส อง กด ลง บน เข่า แต่ ละ ช้าง  ใน ท่านี 
เรา จะ ร้สึก ว่า กล่า มเนํ้ อ ของ ทวาร หท้ก ที่ อยู่ ใน ท้อง มี อาการ เบา โล่ง  เห' มือ นก บ ท่อง ถูก อากาศ 
บีบ คน เช้า ช้าง ใน  พึง ทราบ ว่า  โดย ธรรม คา  กล่า ม เนอ ที่ ทำ ห น่า ที่ เหล่า นื่เบึ น สึงทํ  ใจ บ" งก บ 
ยาก ที่ สุด  เพราะ มํน่เ บีนอิ สระ  ด* งนํ้น  ล่า เรา หม่น ผึก ห* ด บ่อย ทุ  จะ กลาย เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน 
การ แขม่ว ท้อง เบึน พิเศษ  อย่า ลืม ว่า  อา ศ นะ แบ บน  พึง ผึ1 กบ ริ หาร เฉพาะ ใน เวลา ท้อง ว่าง 
เท่า น น 

ผล' ใน พา งฃำ บิด  อา ศ นะ ทุก ท่า จะ มี สรรพคุณ แก้ อาการ ถ่วง ของ ปลาย ลำ ไส้ ใหญ่ 
ไม่ มาก ก็ ท้อ ย  อาการ อื่น ของ ปลาย ลำ ไส้ ใหญ่  ( จะ ไป สู่ ทวาร หน ก )  เนื่อง มา จาก อาการ บวม ช้ค 
ของ ลำ ไส้ ใหญ่  อา ศ นะทํ อินเดีย สอน แก่ ชาว ตะ ล่น ตก สำ หรบ โรค ของ กน เจริญ นื่ก็ คือ 

อททิ ยา นะ  และ  นอ ลี  การ บริหาร อา ศ นะ ทงส อง นื่จะ ทำ ให้ ลำ ไส้ ใหญ่  อวย วะ ภาย ใน บริเวณ 
ชาย โครง และ ไส้ ตง ถูก ยก สูง ขั้น  สง ที่ฅก ท้า งอ ยู่ ภาย ใน ลำ ไส้ จะ ถูก บีบ รีด โดย อาการ บีบ ฅวข อง 
ลำ ไส้  ทำ ให้ เศษ อาหาร เหล่า น น มา รวม กน แล่ ว ถูก ขบ ถ่าย ออก ไป  ประสาท ต่าง  ทุ  ที่ บง กบ 
ควบ กุม การทำ งาน ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ท้อ ย  จะ มี สภาพ คง เกิด ใหม่ ห ล่ง จาก การ ผืก ท่า อุททิ ยาน ะนื่ 
นอก จาก นื่อา ศ นะ แบบ นื่มีป ระ โยชน์ บำ บ้1 ค แก้ อาการ ก ล่อ ย ของ กระเพาะ อาหาร  ลำ ไส้  และ 
มดลูก  ๆล •า  การ ผืก บริหาร  จะ บริหาร ใน ท่า บี ท มา มาศ นะ ก็ใด้ 


นอ ล 

(ภา ท หมาย เลข  ๔๔— ๔๗) 

นอ ลืเบี น ท่า บริหาร ที่ช้ก ช้า ยพึส ศาร ไป วิาก ท่า  อุททิ ยา นะ พ* น่ธะ  เบีน ท่า ยุบ ท้อง 
แบบ ท่า อฺททิ ยา' นะ ท้ นธะ  แต่ ไม่ ยุบ หมด  กง ยุบ บาง ส่วน  ปล่อย ไว้ บาง ส่วน  มี  5:  ท่า 

ท้วย กน คือ  -  ; 

ร 1.  นอ ลีม่ธ ยม  ยุบ ท้อง ที่ง ด้าน ขวา และ ซ้าย  แต่ ปล่อย กล่า มเนื่ อก ลาง ท้อง ไว้ 

เบีน ล่น ไป ตํง แต่ พุง จน ถึง ทวาร หท้ก 


๑) 00 ๓ 
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๒.  ทกษิ ณ นอ ลี  ยุบ ทอง เฉพาะ ท่าน ซ็าย  ปล่อย? ท้น ขวา ไว้ 

๓.  วา มน นอ ลี  ยุบ ท่อง เฉพาะ คาน ขวา  ปล่อย ท่าน ซท้ย ไว้ 

๔.  นอ ลี กริยา  หมุน กล่า มเนั๊ อคร งก ลาง ท่อง  (  กล ท้มเ นั้อ จาก ท่อง ถึง ทวาร หน ก  ) 

ก ไร บริหาร  ยืน อยู่ ใน ท่า อุททิ ยาน ะ-พ นธะ  หายใจ ออก แรง") และ บริหาร 

ทา อุทท ยา นะ  แค่ ปล่อย กล้าม เนอ กลาง ท่อง ไว้  (  กล้าม เนํ้อ สอง เล่น จาก ล้า ไส้ ใหญ่ ไป หา 

ทวาร หน ก  )  เบ่ง กลา ม เนอ ท่งส องท่ ง กล่าว นั้ให้  [บ่ง ออก มา ข้าง หน ท้? เว้ย วิธี กด มือ ทงส อง ลง 

บน ขา ทงส อง  ( เหนือ เข่า เล็ก น็อ ย)  จะ ช่วย ให้ เรา มี กำล้ งบ งก' บก ล้า มเนั้ อ บริเวณ ทีฅ องการ 
ได้ยื ง ขน 

เวลา จะ ยก ข้า ยเ บ่น ท่า ทกษิ ณ นอ ลี  หรือ  วาม ไ เนอ ลี  ก็ เพียง แค่เ ปลี ยน การ กด มือ 
ลง บน เข่า เท่า น5 น  อือ 

ท่กษิ ณ นอ ลี  ใช้ มือ ขวา กด บน เข่า ท่าน ขวา ให้ หน* ก  ส่วน ข้าง1 ซท้ย คลาย ตาม สบาย 

ส่วน วา มีน นอ ลี  ก็กล้ บก* นก* บท่ กหิณ นอ ลี 

ท่า ที่  ๔  อือ  นอ ลืกริ ยา  หรือ การ หมุน กล้าม เนํ้อ ท่อง น1 น  เบน ท่า ที ยาก ที่สุค  ท่อง ผึก 
ห* ด หมุน สะ! พก  (  คล้า ยก* บ่ ระบำ ฮูลา ขึลา ของ อา วาย  )  แล้ว พยายาม ถ่าย ทอด กำ ล้ งบ* ง์ก* บ่' ไป 
สู่ กล้าม เนั๊อ ท่อง  ท่า นั้เห มือ นก* บ บริหาร โดย ไม่ ท่อง หายใจ  ภาย หล้ง จาก ที่ ระบาย ลม หายใจ 
ออก แล้ว  เมื่อ บริหาร เสร็จ แล้ว ก็ สูดลม หายใจ เข ท้อ ย่าง แรง 

ผล, ใน ทาง ขำ บิด  ให้ ผล อย่าง เดียว ก* นก* บ ท่า อุทที ยา นะ พ* นธะ  แค่ จะ ช่วย ให้ กล้าม 
เนอ ซึ่ง ฅ1 งอ ยู่ ใน ส่วน ลีก ท่าน หล้ง ที ทำ หน ท้ที่ยึ ดก ล ท้มเ น์อท่ อิง ไว้ ก* บ่ที่มื พล้ง แข็ง แรง ขั้น  เพราะ 
ได้ รบ' โล หิด' ไป หล่อ เลํ้ย งเ บ่น พิเศษ  อวย วะ ค่าง  ๆ  ใน ช่อง ทอง ได้ ร" บ การ นวค เพีน โดย อิด โน มิค 
มี อาการ ชุ่ม ชื่น กระ ปร้ กระ เป ร่า ขั้น 

อุททิ ยา นะ และ นอ ลี อา ศ นะ น  เมือ ผึกส ลบ กน อยู่ เสมอ  "I  จะ ทำ ให้ ข้อ กระดก ไข สน 
ห ล่ง เหยียด ขยาย ขั้น  โดย เฉพาะ อย่าง ยื่งฅ รง บริเวณ เอว  ส่า หรบ บุคคล ที่ พยายาม บำเพ็ญ 
สม  เธิ  การ บริหาร อาสนะ ท1 ง สอง ท่าน มี ประโยชน์ ช่วย ได้ มาก  เพราะ มี ผล บ่อ งก นมิ  ให้ 
นา อสุจิ เคลื่อน ใน เวลา กลาง คืน 


บท บร หาร ตา 


บ รู-มิ ทยา- ฤทธิ  กำหนด ระหว่าง คิว 
นา สก รา- ฤทธิ  กำหนด ที่ ปลาย จมูก 
ลาย  (ปำ เสือ ง)  ลูก นยนํ่ ตา 
กลอก ลูก นํยน ตา 

ต่อ ไป น์เ บน วิธี บริหาร ลูก น ไ) น์ฅา อย่าง ดี  ๔  วิธี  เพื่อ จะร้ กษา ลูก นัยน์ตา ให้ มอง 

เห็น อยู่  ได้ ตาม ปกติ  และ ทำ ให้ เกิด ความ สมบูรณ์ สามารถ จะ ใช้ ลูก นัยน์ตา เพ่ง อู ได้ 

การ บริหาร ลูก นัย น์ฅา ทำ แรก น4 น  มี วิธี บริหาร ด้ง ต่อ ไป น 

จง น" งใน ท่า บท มาศ นะ  แล่ วิ สูดลม หายใจ เข้า' ใป  ให้ เต็ม ที่  แล่ ว หายใจ ออก ตาม 
ปกติ  และ มอง อูที่จุ คระ หว่า งก ว  คือ เพ่ง ลูก นัยน์ตา ไป ที่ จุด บน ด8 งํ้จ มูก  ล่า รู้สึก เมื่อย ล่า 
นิค หน่อย ก็' จง หยด เสีย ชั๋' วิ ขณะ หนึ่ง แล่ วิพ้ ก ส* ก ครู่  จึง ค่อย บริหาร ซํ้า  ๆ  เช่น น ต่อ' ไป อีก 

การ บริหาร กร ง ต่อ' ไป  จง มอง อูที่ป ลาย จมูก  แล่ ว สูดลม หายใจ ไป ตาม ปกติ จน รู้สึก 
เมื่อย ล่า  แล่ ว จึง หายใจ ออก และ หยุด 

ทิน ที่ห ล่ง จากบริหาร เช่น น์ดี แล่ วิ  ก็ ควร จะ บริหาร อีก  ๒  ท่า  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ลูก น ไ) ทิ- 
ต า แข็ง แรง  ใน ท่าน เบน ท่า พิเศษ ที่ จะ ช่วย บอ งก น ร’ กษา นัยน์ตา ให้ กล่บ คืน สด ชื่น เบ็๋น ตา 

หนุ่ม สาว ตลอด ไป จน ถึง ว ไ) ชรา  ล่า หาก บริหาร ได้ เบน ประจำ ทุก ล่น  การ บริหาร เหล่า นก็อ 
การ ส่าย และ กลอก ลูก น ไ) ทิดา 

การ ส่าย ลูก นัยน์ ตาน1 นก วร บริหาร ท่งน์  กรง แรก ให้ มอง ตรง ออก ไป เสีย ก่อน  และ 
สูดลม หายใจ เขา ไป ให้ เต็ม ที่  ส่าย ลูก น ไ) น์ฅา ไป ขวา สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  พร้อม กน น์นก็ หายใจ 
ออ กอ ยาง ชำ  ๆ  แล่ วิก็ ส่าย ลูก นัยน์ตา มอง ตรง ออก ไป อีก  ต่อ ไป ก็ หายใจ เขา อย่าง เต็ม ที่ และ 
ช้า  ‘ๆ  อีก ส่า ยล กน ไ) น ตา ไป ทาง ซา ยวิน สุด เท่า ท่วิะ ทำ ได้  แล วก หายใจ ออกอย่าง ช้า  ทุ  แล่ วิ 
ส่าย ลูก นัยน์ตา กลบ ไป อยู่ ตรง กลาง  ให้ บริหาร เช่น น์ซา  ทุ  สาม กร1 ง 
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การก ลอก ลูก นยน์ ตาน1 นก วร บริหาร ดงน  กรํ้ง์ แรก ไห้ มอง ตรง ออก ไป เสีย ก่อ น 
ขณะ น นก เริม หา!)1 ไจ อ อก  และ มอ งด ชำง ล่าง แล่ ว สก หายใจ เข้า อย่าง ชา  ๆ  เรึม ปฏิบ ฅดว ย การ 
กลอก ลูก นยน ตาขอ งเ รา! 1 เท างข วา  แล้ว มอง ค ขน สง จุน กระ ท งลู กน ขน ฅาท์ ง สอง ถึง จุด ตรง 
กลาง เม อ ถึง จุด ตรง กลาง แล วก็เ ริม หๅย ใจ ออก แส;; กลอก ล ก' แยน์ ตา ไป ทาง ซา ย  แล ว เหลือบ 
มอง ตา ลง ไป จน กระ ที งลูก นยน์ ตา อยู่ ตรง กลาง ต่าส ต  เริม บริหาร ใหม่ อีก กร' งก วย การ หายใจ 
เขา แล วก ลอก ลูก น!! นฅา ไป ทาง ขวา  และ มอง ขั้น บน จน สามารถ ทำ ให้ เรา มอง ดูจุ คน น ไต้ ถึง 
๓  กรง  หลง จา กน น ควร หยุด นิก หน่อย  จึง ค่อย เริม กลอก ล กน!! น์ฅา มองออก' ใปต รง ขาม 
การ บริหาร ลูก นยน์ คา เช่น นั้  หล้ง จาก สอง สาม อาทิตย์ จะ รู้สึก ว่า ลูก นยน์ ตา ที อ่อนแอ ก็ จะ 

กลบ ดีขึน อย่าง เดิม  บุก คล ที่ บริหาร ลูก น่ยน์ ตา อยู่ เช่น น็อย่ างดิ เลิศ มา แต่ วง หนุ่ม สาว แล ว 
ต่อ’ ใป ขาง ห นำ ก็ ไม่ มี กวา ม จำ เบ็1 นที่ จะ ต้อง สวม แว่น' 1 ป จน แก่ ชรา 

สี่งที่ สำ กญที่ สุด ก็กือ  ต่อ ง หม่น บริหาร เช่น น์คำ ยก ารมี สติ และ ต1 งใจ ตรึก ตรอง อยู่ 
เสมอ  จง บริหาร ไป อย่าง ชำ  บุ  เพียง การ บริหาร เท่า น์ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ลูก น' ยน์ ตา 
ไต้ อย่าง แท้ จริง 

สิง หาส นะ  (สิง ห-อาสนะ)  ท่า ราช สห  (1)011  ?05เปโ6) 

วิชา หะ ธะ โยคะ ไม่ ลืม กล้าม เนอ ของ ร่าง กาย ส่วน ไหน เลย แม้ แต่ แห่ง เดียว  เรา บริหาร 

กล้าม เนอ ส่วน ต่าง  บุ  หมก แล้ว  ยิง แต่ ลน  ซึ่ง มี ส่วน บอ ง ก่น เชอ โรค ภ ไ! ไข้ เจ็บ ที่ จะ เกิด ขั้น 
แก่ ลำ คอ  บกน์ เรา ระ ไค้ บริหาร ลํ้นด ำย ท่า  สิง หะ อา ศ นะ  ต่อ ไป 

การ บริหาร  นง ใน ท่า บท มาศ นะ  หรือ  สิทธา ศ นะ  หายใจ โดย ปกติ สมำ เสมอ 
กระดก ลํ้นม็ วน ขั้น ไป ทาง ชำ งหล้ ง  ใช้ ปลา ยลั้น กด เพดาน ปาก ไว้  ต่อ ไป ก ไ) หำ ลง 
จน กาง มารค ก* บอก  แลบ ลั้นอ อก ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ มาก ไค้  หด ลน กลบ ไป คน เพดาน ไว้ อย่าง 
แรง  บุ  ตาม เดิม  การ แลบ ลืนห กลั้น กลบ น  ทำ ซา  บุ  อยู่ ประมาณ  @0-๑๒  กรง  และ แต่ 
ละคร งก็ กระดก ลํ้นมํ วน กลบ' ไป ดนเ พกา น ปาก ทุก ค รง 

ต ล' ใน ทา าบำ บด  บุคคล ทีกิด ว่า ตน เอง เบ็น กู เจริญ  พอ เจริญ เติบ โฅพี น วไแ ดิก 
มา แล ว  ไม่ มีใ กร ยอม แลบ ลน  เวน แต่ หมอ จะ สง  นีเบ็ 'นก วาม เขา ใจ ผิด อย่าง มาก ที เดียว 
การ เดิน ธรรมดา สาม้ ญ' ไม่ เรีเ ย: กว่า เบน การบ วิหาร ขา และ' น่' องฉ่ น่ใ1 ก  เพียง แต่ การ ใช้ ลั้นใ น การ 
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พูด และ เคียว อาหาร ก็ ไม่ เ รี ยก ว่า บ ริ หาร ลน ฉิน น4 น  ถ้า จะ ให้ เรียก ว่า เบ็1 น การ บริหาร เพื่อ 

สุขภาพ  เรา จะฅ อง มี การ บริหาร ลั้นเ บ่น พิเศษ กว่า กา? พูด และ การ เคย วด่ง กล่าว มา แล่ ว 

จาก ผล ของ การวิ จยข อง ท่าน ศรี มต  กุ วาล' ยน้น ทะ ใน โลน าฟ ลา  ปรากฏ ว่า การ บริหาร ลั้น 
ควย ท่า สิง หะ อา ศ นะ  มี ผล ดง ท่อ ไปนี  คือ  เบน การ บริหาร กล่า มเนั้ อก อ  ทำ ให้! ลหิฅ ไหล 
มา หลอ เลียง มาก ขน กว่า ปก กิ  ประสาท และ ท่อม  ( แกล นค์ )  ใน คอ มี สุขภาพ แข็ง แรง ดี ขน 
ลำ กอ และ หลอดลม โปร่ง โล่ง เบ็น พิเศษ  ต่อม ไท รอย ค  และ ท่อม ประกอบ อื่น  ‘ๆ  แข็ง แรง 
กระ ปรีก ระเ ปร่า ขึน  ประสาท การ รบ พิง แจ่ม ใส ข็น  ท่อม นา ลาย ทำ งาน คีขั้น กว่า เดิม  ลำ คอ 
สะ อา ค! ล่ง  โรค ท่อม ทอนซิล อก เส บทีเ บ่น ใน ระยะ เรีม ฅน จะ หาย ไป ใน เร็ว พลํน 

ท่า แรก ของ สิง หะ อา ศ นะ  คือ  การ กระ ด กลั้น มวน งอ ข็นไ ปก ค เพ คาน ปาก น8 น  มี 
ชือ เรียก โดย เฉพาะ ว่า  “ชีวะ พ่น ธะ  ’  ท่า นั้ใช้ บริหาร กบ ท่า วิปริต กรณี  (ดู ฑ่าวิ บ่ริฅ กรณี) 
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คุณ หมอ ปร ชา  ตน ตเว ส ล’  นาย แพ ทยพ็ เศษ  ธก็ฅ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก 
รบรา ชกา รทิจ งหว ค ตา โ 1มา นาน ประ มา ณ  ๒0  บี1  คํวย ความ โอบ ออม อารี  มี เม ค คา  ช่วย เหลือ 
บรรเทา ทุก ข แก่ ราษฎร ผู้ เจ บ ไข้ ไ ค้บ่1 วย  โค ย ไม่ เลือก ช1 น วรรณะ  สร่าง สรร กวา ม เจริญ ให้ แก่ 
กจ การ ของ โรง พยาบาล คา กเบ นอน มาก  นบ ว่า เบน บุก คล ที สมควร ได้ร่ บ การ ยกย่อง ว่า เบ็๋น 

คน ของ ประชา ขน  เมื่อ มา ถึง แก่ กรรม ใน เวลา กระ ทน หน  จึง เบน ที่ โศก เก ร่า เสีย คาย 

อา ลย  แก ภรรยา  บุฅร  ธิคา  ญๅฅ มฅร  และ ผู้ที ไค้ เกย รบ กวา ม เม คคๅ จุๅก คณห มอ ปรีชา 

ฅนติ เวส ส  เบน อ ไ-เมา ก 

‘พวก เรา ทงห ลาย ไค้ มาระลึก ถึง พระ ธรรม กำ สง สอน ของ สม เคึจุ VI ระ สมมา ส*' ม พุทธ. 

เจ่า  ที่ ทรง ฅร่ส เทศนา ไว้ ว่า  เปตา นิ  ทชฺ ชา  ปุ พุ เพ  ก ตม นุสฺส ริ  กวา ม ว่า  บ ณ. ทิค 

เม อหว ล ระลึก ถึง กวา มดี ของ ท่าน ที่' ไค้ ทำ’ ใว้ แก่ คน, 1 น หน หล' ไ)  จึง บำเพ็ญ ท ก บิณา บุญ กุศล แก่ 

ท่าน ผู้ กบ ขนธ์ ล่วง ลบ ไป แล้ว  ตาม วิสย ของ บุก คลผู้ น'' บ ถือ พระ พุท 5 ศาล นา  เพราะ บุญ กุศล 
ย่อม เบน พระ เจ่า แห่ง ความ สุข แก่ ผู้ บำเพ็ญ บุญ เอง ควย  แก่ ท่าน ผู้ อนุ โมทนา ส่วน บุญ ที่ เจ ริ ญ I 

ธรรม แล, ว อุทิศ ไป ควย  สม เก็จ พระ บรม ศาส คา จึง ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ บุญ อุทิศ แก่ กำ นผู้ 1 รี} นพ็ .1* ก่ 
และ ที่ เกา รพ นบ ถึยิข อง คน  ผู้ บำเพ็ญ บุญ กุศล แล้ว ย่อม ไค้ ความ สบาย ใ จุก่ๅ  เรา ไค้ เพ็ม บุญ 

กรร มอน เบน บรจ ย แห่ง ความ สุข แก่ เรา โค ย ควร แก่ ฐานะ ใน ส'' ม 1] 7 ๅย ภพ แล ‘'ว  ก่าย ท่าน ผุ้กํบํ ขนฐ์ 
ไป แล ว  เมื่อ ไค้ ทราบ โค ย ญาณ วิถี ทาง ใ คทา ง หนึ่ง ว่า  ผู้ที่ร ว้า ตน หรือ เคารพ นบถื 0 คน 

ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล เบ็น บจข์ 'ย แห่ง ความ สุข อุทิศ ให้  ก็ ย่อม ปลํ้ม ใจ อนุโมทนา 7 บล, วน บุญ 1  'เค้^ 
เมตตา จิต ปรารถนา กวา ม สุข  ความ เจริญ ให้ แก่ผู้ ที่ ทำ บุญ อุทิศ ให้ คน  เพราะ ฉะ นน กา 7 กำ ■,1 ญ 
อุทิศ จึง เบน กิจ สุก ทำ ยที่ผู้ ร ว้า กน  หรือ เกา รพ นบ ถือ กน จะ พึง กระทำ เพ็อ เพ็ม บุญ 01 นรี เนพ็ -1 
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แหง ความ สุข แก่' ท่าน ผู้ ด* บขํน ธ์ไ ปแล่ว โต! เก' ว ร! แก่ ฐานะ  และ เพื่อ ประกาศ ภูม ธรรม ส คด บุรุ ษ 
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ฉะ นน  เพื่อ แสดง ความ กฅ* ญฌ กตเวที ที่ พวก เรา มี อยู่ ต่อ  คุณ หมอ ปรีชา  ฅนที เวส ส 
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๓.  นาย ธีร ะ  น้ล ยา ณ มิตร  ผู้' ช่วย กล* ง' จง หวํค  กรรมการ 

๔.  พ. อ. อ. ประเสริ^  หน้า เต จา  สมาชิก สภา เท กบาล เมือง ตาก 


๖.  แผนก การ เงิน 

มี หน้าที่ ใน การ จด ทำ บัญชี  รบ  —  จ่าย  และ' จด ราย ชอผู้ ที่ ร่วม' ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ กรง นํ้  ที่บริ จาก เงิน หรือ ส็่งข อง  ประกอบ ควย 


๑. 

นาย อร่าม 

โลก เรื่อง 

ผู้ ช่วย คล ง จง หวด  ประธาน กรรมการ 

๒. 

นาย ท่ง เซ่ง 

พ่อ น้า จีน 

กรรมการ 

๓. 

นาย ประ มุกข์ 

น้น รุ่งเรือง พร 

พน ก งาน บัญชี แผน กก ลำ จำ หวด 

๔. 

น ส.  สอ าค 

วงษ์ เจริญ 

พน ก งาน บัญชี โรง พยาบาล ตาก 

๗.  แผนก ตอน รบ แยก 

มี หน้า ที  ให้ การ ตอน รบ แช ก' พ มน่, น'* วน  เชอ เชิญ แขก เข้า ที่น่ง ตาม ปะรำ ต่ๅ ง 

ต ลอก จน การ จค  พน ก งาน เสรํ ฟ น่า1'’ 'ว'1 น  น่า เย น  รวม พงศา ร บรรเทา ทุก ข แก่ผ้ มา ใน งาน ที่ 
ไต้ รบ บาต เจ็บ  หรือ บ่1' ว ย' ใด ยก ระ น้นห่ น ประกอบ คิว ย 

๑.  นาย แพทย์ รํกน์  ปา ลิว น้ช  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล แม่สอด  ประธาน กรรม กา ■5 


©๕๔ 


๒.  นาย แพทย์ โกมล  สาย ชุ่ม อินทร์  นาย แพทย์  เอก  รพ.  ฅาก  รอง ประธาน กรรม กา ร 


๓.  นาย แพทย์  เผด็จ  บรรจง จิฅร  นาย แพทย์ โท  รพ.  ฅาก  กรรม การ 

๔.  นาย แพทย์  ทอง ถม  ชล อ กุล  นาย แพทย์ โทร พ.  ฅาก 

๕.  นาย อภิ ชย  เจียร อหิ ศ* กก  เภส ชกร  รพ.  กาก 

๖.  นาง เพทาย  สาย รํศมี  ท* น กานา ม* ย  รพ.  กาก 


๗.  พ. อ. อ.  ประเสริฐ  หล้า เก จา  สมาชิก สภา เท กบาล เมือง คา ก 

๘.  พยาบาล  ผู้ ช่วย พยาบาล  และ พน* ก งาน โรง พยาบาล กาก  ทุก กน  1, 

๘.  แผน คด อก, ไม้ 

มี หนำ ที่ ใน การ จ' คด อก ไม้ ประ ดิบ ศพ  ที่ บูชา พระ พุทธ  พระ ธรรม  ที่ง์ที่ บน ศาลา 
การ เปรย ญ และ ที่ เมรุ กํ้ง ศพ  ประกอบ คิว ย 

9.  น ส.  สายสมร  เจริญ จ้นท ร์แ กง  อาจารย์ ใหญ่  ร. ร.  ผคุ งบ ญญา  เบน ห* วห นำ 
และ คณะ 

๙.  แผนก ริก ษาค วาม สรบ  ปลอด ภํย  และ การ ชรา ชร 

มี หนำ ที่ ใน การ ริก ษาก วาม สงบ ใน บริเวณ งาน  ให้ ความ ปลอด ภ ไเ แก่ แขก ที่ มา ใน งาน 
คลอก จน  การ จค เกีย วก' บ การ จราจร ของ ยาน พาหนะ ชอง แขก ที่ มา ใน งาน  ประกอบ ดิวย 

๑.  พ. ก. อ.  จุม พล  แสง โชก  ผู้ กำ กบ การ กำ รวจ ภูธร จํงห ว' ค กาก  ประธาน กรรมการ 
๒.  ร. ค. อ.  สม คิก  จีน ะ ว' ฌนํ  ผบ.  กอง  ส ภ. อ.  เมือง คา ก  กรรมการ 

๓.  เจา หนำ ที่ กำ รวจ จราจร  เบึน เจ้า หนำ ที่ 

©๐.  แผน กลา ร์ด  ดอกไม้ ชน ทน์แ ละ หน รส อที ระลึก 

มี หนำ ที่ ใน การ ออก กา ร์ค เชิญ แขก ร่วม ใน งานพระ ราช  ทาน เพลง ศพ  แจกดอกไม้ 

จ้ นทนํ ใน' วน พระ ราช ทา' น เพ ลิง  และ แจก หน' งสือ ที่ ระลึก สำ หรบ แขก ที่ มา ใน งาน โดย ที่วถึ งก น 


มอบ ให้ 


©๕ ส์ะ 


8.  นาย วึระ  เสรี ร คน 

๒.  นาย วึระ  โพธ สุข 

๓.  นาย สถาพร  คำ บุญ ร' คน 

๔.  นาย พิสึ ษ^  สุข บท 

๕.  ขา ราชการ และ พน, ก งาน โรง พยาบาล กาก 

©ต.  แผนก โรง ฅรว 


มี หนา ที่ ใน การ จ*, ก ทำ อาหาร เลข ง พร 
รก เฅรี ยม เก รอง ดม ป 7" เภท นำ ส้ม  นา หวาน 


ะ  ฅลอ ค จน แขก ที่ มา ใน งาน  และ รวม ทง การ 
และ, จ* คพนํ ก งาน เสิร์ฟ  ประกอบ ควย 


๑.  นาย สม ชาย  นพ เจริญ กุล 

๒.  นาง กรรณิการ์  อุ เท นสุต 

๓.  นาง ทอง ทิพย์  จ กร ภุช 


เบึน หำ V เน่า 


๔.  นาง ละมี ย  วิทยา พล 

๕.  คณะ กรู และ น* ก เรียน โรง เรียน กาก พิทยา กม 

จ' งหว คหว 'ง ว่า กง ได้ รบ ความ ร่วม มือ  และ กวา ม ช่วย เห ลึอ จา กก ณ-ก ร รม การก* ง ให้ 


กล่าว นาม มา แล่ ว่ขำ ง ฅนดํ วยคี 

ที่งํ้แ  ก1 ง์แฅ่ บ*! กน เ บน ฅํน์ไ ป. 

ส* ง  ณ  ว* นที่  ๙  มีนาคม  ๒๙8๖ 


(นาย ชูชํย์  สุวรรณ รง ษ) 
ผ้ว่า ราช สาร ชง หวด ตาก 


จี^ กี่; ก ผ่า^ ผ^!' จำ? ห่ ข^า^ ภ ภ ฬา (โ าง ผิ^ ฤา^' า^ า)  ^  1^  - 00 

&เ ๆ! พ ชุ'*  ก^ ฒตา  คูดึฒ &ชี่ ก* า' ใ คา  ^1*3  ,ฯ  I V 


